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Kurcz^, b^d^ic w mi are powaznie, 
Pozna mrozn^ no cq wdafern sic 
w dyskusjc ze sporo mhxiszymi ode 
mnie znajomymi, ktorzy stwierdzili, 
zc majc] dosyc T ,tego krajif, pakujq sic 
i daj^ dlugq, Obojetnie aolqd, bez 
wzgl^du na to* co b^da robie* Probo- 
wnlem ieh namawiac do zmiany decy~ 
zji, ale jakos tak bez przekonania* bo 
widze za oknami to co i oni widz^, 
a i sam w przeszlosci mysktem o emi- 
graeji. 1 to juz po 1989 r. Teraz za stare 
ze mnie drzewo, zebyje przesadzac, 
no a przede wszystkim, nie krvjc, do- 
brze mi w zyciu nad Wish], Ale kiedy 
chodzily mi po glome wyjazdowe po¬ 
rn y sty, zawsze pi'zvpomimdem sobie 
cytat 7, piosenki Jacka Kieyffa; „Na na- 
zwy i na znaki sram, nie tetysz granic 
mnie tu trzyma, lecz miejsca i w tych 
miejscach przyjazn, i w Polsce z tym 
niejestem sam”, 1 tak sobie myslc, 
ze pewnie all You need is love, ale naj- 
waznicisze sq przyjaznie* Z rodzin^ 
rozniebywa, uczucia do kobiet sic 
wypalaj^ a przyjaznie po prostu sq, 

Ja mam wryez obsesjc teb pidt^gno- 
wania. Tych jeszeze z lieeum, ze stu- 
diow, z ludzmi, dla ktorych bylem, 
jestem i bydy Mamnem, a nie redak- 
toreni czy diabli wiedzq kim. Ktorzy, 
jesli cos schrzantQ, powiedzq: „ty pa- 
laneiejak mogfes”. I wzajemnfe. Kto- 
rzy jesli b^d^ w ostrych klopotach, 
zawsze poniogq. A ja im. Przyszlosc 
nie barazo zaprz^ta moj| glow*?, ale 
mam nadzieje\ zc za x lat podpierajac 
siy laseczkami, b^dziemy siedziec 
pray jakinis kawiamianym stoliezku, 
wspominaj^c minionedni chwajy, 
patraqc na dziewczvny ktore juz nie 
dla nas, na swiat, ktory juz troche nie 
dla nas, ale nasz swiat w zupdnosci 
nam wystarezy. Yes, yes, yes! 

Marrin Metier 


Kafal Stcc 

BjieHntkmEliq luiriLTpfittptKiayiiflJ od tlflHI ei m tP-eieczniku Kina’ 
bn i-iajcheLlsiei spefllllby - pk jfqci idol Zyrjmunl K,itUiyrt&k.L - p&i tycifl 
v Giemnsiciach- Uz:i, kLedy wyelioiltL ikUiije&t laB-tfpcq Ejirf j dzua-hj 
a-pDrln-wrgn -Dditrty WyJJOLT SS| " 
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WYW1AD 


Kltnkc / Bartosiak 

Dva..nryaSy^/nB" typy PLAYHDTft NiqiJy Flip IM ichw 3tdak£|L. 
Hisktoi^y me wierra nn,Tnr?l -w ich LnlnLcnir. U ds:wti jecbiak iiiciyin 
Zorra i lint man, pa]aw:ajq JlSWitetl^lP t^m. (jutli f icb nl:TcciofiC j*S-t 
cueflifdjlfl. SSowem paFa v>yTrfHirli3irfytli nLptnprtty. 5W3je Dtlfljy 
na mLmajq. p«y pern nsy * cholskacji. 

Jdn ?^'cz? Ho cOi.. Kio go 7r id. ppwtiict wic 1 , o co clUDdzi Kiio m-- ata, 
H MU' 1 za!i 'i'.M i 5/CZ0S< !■" ■ li »li r ii i‘y i..«! n IP > k : 1AYBC 1 V.A 
•a 1 w upr^vik'iuAMiwii ^nfuacjl. Pfry lekturzewywiadlii Fry:Vi:- ; ii 
tepiej bye Lfevajhriyitt P^._o! ma kly idk si^d ria iVtoulaciftskaF 


LUDZ1E 


Edwin Bcndyk 

□zieiulakdOZ L iruiil Icysta ty^Dd.n.ikn.,rnli^yka".pLaai 2 iu | ih'J.; iiay : I e riP.^ 
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i wjilywi av |la: ivww^ > To i cloki. st jn 


aomAft 


Tim Mohr 

AJtHMilinrpjrt Mnivrrsyii'lu TiLe. HiftlkA Jia BS-fl.b? Jia erDoklymr. 
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OJ w iiajtepsEyieh berlmsk^b ktubatli-byHcE w l"oigce - wKrakowie 
apt'iJzil klLkaJllnaponiniflMych W.rcinidw. 
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PLAY TOP: MUZYKA 


Rafal Ksi^zyk 

W lata = h M. WipOttwnmyl pnlEknprttD5pi»i;knHurnwqad„ll:xinLLri J .PIfl4- 
t)ka“i)s ..City' 1 i JLHiTicC.DdlFiMi Lat txa jpoWadaie PSAYBRYA Jnkci zn- 
Elcpza nacteLnetfo 1 rEdaklnrdjiatu imiiyrzm'qn. Cni ta pnlqczehUi.LiG 
prayiemnoaci te] irugiPi runkc]Lp<izwa.laj 4 udifagowflG stpp&y pxprwBjoi. 

w kflitym PLAYWi^J polecan) kiStjuiafiCLc nowych |jfyt Pr/y ich 
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BADZETY 


Sergiusz Mi tin 

PLitij,e olijoiii ni in w .Ldwefi PzlakLm'' L.KjuniaLidaaip”.a wuHtodymTr^h- 
nlk«"c . Inlrqrr.ln. C’L'iUi:: aptCjaljila C(l iwivncSi'iinPI hrnni, Jimnnic]] 
i mntal ldlbW wyl)U ctiowymb ra rn izinn pasjDnu|f aiv iJOiaLlll. S klfliyeh 
Iia)ll5ni ksiqukr- nraz lnlMC|iHL[OWai»eibpLD)(nyGhV.obi(H wEtm|ia LutLowym 
Enry. ZP, cn zna I at wyi PZIUQliy W kon.K«f 51? Fd □ rintica ZGD6. 

(it h'. gti JiiLct me Ik z 1 1 ■ tws3! h /e t»Z penigdzy: za 

pfzedluzEn'ism^skoso uznsifesie tez s-ynochod rnieliajdy oc^yvwio^ r 
i ■ - rtnfe stysjalan d eiiiek.tyiVie a&srwtn foso^i Littcznega. lWiSrio jed- 
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S /hym by] wipkaiy, 

itym i ni Vprs#t*ft- 

CAla hoc lectern 


ciyc cal 4 hoc JeEtein 
nululki, 4 minoto mogf 
wifcej! Znalarlent a nhie 
tlklv mifjicf, if terai 
meofinit(tiAciy£ btt 


20 


Wybitna postac 
pdlskiej sc any. 
Ppt^pia brak 
erekcji (tworczej) 
i higieny (a sob is- 

tcj) - Jan Frytz mbwi PLAY- 
BOYOWI o kulisach aktorskiej 
profe&ji arazg swoirri najwjfk- 
szym hobtjy- modeifir&twse, 
Okazuje s*$ ze czy Era. czy 
skieja rabi to z tsk$ san-^ uasjq. 

Chcesz zmienic 
swoje zycie na 
jeszczelepsze? 
Wyjedz na ekstre- 
malne saksy! 

Do dyspo/yeji masz calyswiat 
- od tueguna pogcc^cewyspy. 
Zaj^cia mo^ by£ nojrozniej^ 
nd ostrej; ryzykowncj h r v owy, 


Trdjka grzeehu warta 
Film, UVD 

Muzyka 

Ksi^zki 

Cyber 

Mi&zmasz 


Magdalena Soszynska 
Jan Frycz 

- Arkadi usz Bditusiak. Lukasz Klinkp 

Ale kino! 

- Karma Bakuta 

Ulafiskie ezarze 

- Marcin Klimkowski. Ralai Jemielita 

Byskretny urok net ok ra c j i 

- Edwin B&ndyk 

Saksy ekstremalnt? 

-Jan Karpinski 


Pifkny apart - Ratal 

Nowa'kowski 

68 i Marcin Wrona 

- Arkatliusz Barlosiak, Lukasz Klinke 

76 ! Bniezne strzelame 

- Ratal Jemiplila 

70 RomariQ - Ratal Stec 


U dmiech Ajneryki 


po peieit relaks. A zarobki? 

PropwqDftalne dowysiKu! 

SB | 

Franz Ferdinand 

Tim Mohr 

Uwaga! Rozmowa 

ioo! 

Kiezb^dnik twardziela 

pod. napi^ciem! 
Marcin Wrona 

- 

Bprgmsz Mitin 

104 | 

Egzqtyczne kneicielki 

kontra PLAYBOY! 

112 | 

Museum oeobliwosci 

Tetewizyjrty tepurter reUgcjO 

- 

Marcin Klimkowski, Ratal JemMtta 

nujd be/ Ogrodek swoje star- 

11B | 


da z binkersami, mohpromi 

122 | 

Rzecz dla playboya 

i branzowymi stows rzysze 

1261 

Moda 

fiiarri. Kio by pomyslal. lie 

130 | 

ABC Mody 

iiJebezpteczeristw czytia na 

131| 

tiro da 

dziennikarza. 

134 | 

Techno 


136! 

A la carte 

Awanttimik 

137 | 

Drinki 

i playboy. Naj- 
hardziej leniwa 

1391 

Trzymaj si^! 

168 

J % f?1; ||M| S'! | 

gwiazda fxrtbolu. 

170 | 


Romario, 4D lat 

172! 


choc kiika razy zapowladal, ze 

173] 


kofiezy karienft zarwsze powra- 

174 J 


cal. Zaw$zew wielkim stylo 
i choc pi|e i balanguje na urnbr, 
najwyrazniej mu lo siuzy. Acta, 
gdyby ka/ciy tak me# 

Tt'ktfJ iMH I'M 111 R.ifjl ii'iKik-f-l.l; 2* in .17 13m U' -Mulnti-j «■ n-li; 
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MlTjL-.mi.ll. rulirti nfc'/Jl Ik'lU-iiKlJ rh Afc1l‘.r. L-M llllllL-l^l,-. |.| lilik.H jl Mil llll.fi- 

th., ib.-ptIDiltllriWi-jfl.l li.+ i'.’.-.,. |i Likiw .iim. Imv c-m'iiukj ;.- i l,|i Mjupjj^tl \|. .lu I'liI< 
ki^hiLjj ini' | . "h ■ hl |.>.ma n i:,-i,i|i l ...iM. i j'j rri-Lj' i^Liu nl 
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Na pocz^tek 





Pray sail nad rancm* by la ich i reach 
W redakcji xwictr/.yli grcech 
Nie midi erekejk byli niemili 
I wlasnym cialem playmate zakryli 
Dzicwczyn^ Raku zatkali w kroku 
A Rozkladowky zlozyli na boku 
C’tpek fotosy rztidli na stosy 
Targah za nosy pnrnnsy 
Pictorial na kwiccieii zaplombowali 
Bobry Yr kijptck] w lazience wylali 
Edync Gorniak zajyli piers i 
Jak Norris szybey IM Sow'i Rangcrsi 
A Kay ah nieskromne nagic ujyda 
Pads Hi bez aka jedne^o mruyiiiycia 
tidy szli zabrali pal dupy z/a krzaka 
I Mdlemwi zamknyli siusiaka 



MleczkoMix 




-PF.XBt'U W&l) 

ZE CIF KoCHhK 


&- 


NIE cHofrU 

G CYEBdE 



/Uvt^ r 
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ILUSTRAOA: ARTUR KRYNiCKI 














































































POT TtllMY M^GEE/Cf IF RflFTV PICTURE 







Catejina 

Murino 


Byla juz dziewczyn^ Mercedesa, 
Swatcha i MasterCard, oczywiscie 
graj^c w reklamach, a teraz 
dai^czyla do w^skiego T 
magicznego wr^cz kregii 
dziewcz^t Banda. Jamesa Honda. 

o wysportowanej Wloszce, uwielbiajqcej tango i flamenco, 
a!e r6wnle^ orientainy taniec brzucha, swiat dowiedziai si? 
kilka 1st term. gdyjako dziewi^tnastolatfca wesaa do finalu 


konkureu Miss itafe! zaj?ki w nim czwarte miejsce, Jeszcze 
w tym samym rofcu nakr^cila swq pierwszq reklamdwk?, 
Ma pewne doswiadczenie teatralne i filmowe, a jeden z jej 
filmikflw reklamowych nakrecil sam Giuseppe Tomattore. 
Wlasriwym poczq(.kiem jej drogi bedziejednak udziai 
w najnowszym F'tlmie z Bondem. Fabula Casino Royafe 
okryta jest wpfawdzie tajemnieq, wiadomo jednak, 
ze Caterina znajdzie sie po przeciwnej stronie niz supera- 
geot 007. Ale kto me chdaiby taklej przeciwmczki? 



kwieciefi 20DB v 9 






Eva I 
Green ^ 


f jjstaia propozycje z^gflP 1 
•le bt^clzie dzic 

JMfgT," rcincuskiej gwiazdy 

tc. i.’....: 7 orro! x\ r? v/yzwame. 

B^tlzle musiala sprostac zadaniu.zjakiego brawurowo 
wywiazata sie Sophie Marceau w filmie Swiat toza mafo. 
No i jesrcze zadbat by -jak to si$ idarzyto ze seenami era- 
'tytznyml z Krdtestwa rttetmskiego - to, to najdekawsze, nte 
zollato wyci^te ho swym debiucie w Mairzyirtetoctt wyznaia, 
zewoblernu nee stanowriy d a niej wcaie sewy rozbierane, 
ale kaiiet zno6c wprawiania w zachwyt mrstrza Bertoluccie- 
£ 0 .1 Wod^ Grety Garbo i charakterem Bette Dav?s- jbk po- 
wjedzfel o niej rezyser - poradzila sobre z tyrn znakomide. 

Mi mo A Amerykanle uwazaja Marzycietiza film pornogra- 
Ijtzny to stance on iak wibat doskonaly popz^lefc ka fiery. 


ID 
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W Zaklinaczu koni migiif la 
przez chwilke. To ana wraz ze 
swym wierzchowcem zgineta 
pod wielk^ ci^zarowkg, W zyciu 
^ * byloljy to nieraozliwe - Kate 

■''* ma fa sfffifi wiele konkursow 
^ hipflicznych i mnostwo nagrqjjc 

Potem wi^c mogtobytjuz tylko tepiej. i bylo. uta lento wan a 
pitta rka trafHa na pten Tytandw, gdzie jako kapitan 
druzyny trend wane/ przez Oenzela WasningtonazagraJa 
wr^cej niz przewdywal scenariusz. Ozis typowana 
/V w Hollywood na gwiazd? jutra r cenicna za swoj wdziek 
^ mtengencj^ r siega coraz wyzej. Spojrzeniu jej rbznokolO' 
^ rowych ocz u (jed no piwne, cl rugie me bre$ki e) ulegi 

,' f - poza planem frlmowvm - nawer Orlando Bloom. 
j* / QIC sila potencjalu pi^knej Kate! W kwietniu mozerny 
^ j* J 3 ogi aciac w fiimi e sezon na st&wka. 
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Wszyscy 

lestesmy 

tnrystusami \zm 

Marek Koterski postanowil ujaw- 
nic prawd^ o swoim bohaterze. 
Adas Miauczynskipije. Odczasti 
Pftli Hasa nie hy*o tak prawdziwe- 
go f Omit □ polskim inteligenckim 
alkoholizmie. 

Adas Miauczynski po raz pterwszy pojaw/N si? w 1985 r., kie- 
dy oo rocznych przepychankacfa z decydentami udafo si? 
wprowadziC na ekranyjedna kopi? Dorm vtetftefriwMarka 
koterskiego. Potem posztojuz latwsej: Zycie wewnftrzne by 
ho nagradzane na oficjalnycti festiwalach, Porno bHorekordy 
kasowe - podobniejak Nic smteszrregt>Ttekr?cone juz w no- 
wej rzeczywistosci. o Ajiawju wyrazano si? w superlatywach, 
zas Dzieri iiMracgtaszono filmem dekady. Wszystkte te filmy 
tworza porlret polskiego inteiigenta: moze i wrazliwego, ate 
permanentnie nteprzystoeowanego do rzeczywisio6d. Por- 
tret ten bywa czasem smieszny, czasem zabawny i ironicz- 
ny. zawsze jednak zaprawiony nut? goiyczy. To, ze Jest to za- 
razem autoportret rezysera, pozostaje tajemnica poiiszyne- 
la. o tym r ze jest to portret zbiorowy, przekonuje si? niemal 
kazdy, kto te filmy zobaczyl- Wszyscyjestesmy airystusami 
stanowl istotne dopehnienie tego portretu. Otbzfilmowy 
inteiigent poisks zawsze pH wddko szklankami - by zapomnlec. 
by zdusic w so&ie t? swiadomoib nteprzystosowania do 
okrutnego swiata wokdh. Konsekwencjti picia bywa alkoho- 
lizm ze wszelkimi jeyo konsekwencjami. oa|bardziej bole- 
snymi w sf erze zycia rodzinnego. Koterski w swoim ostatnim 
filmie opowiadao alkoholizmie- polskinri, inteJigencklm, 
swoim wlasnym, a pomagajq mu - mi£dzy Inrvymi - Marek 
kondrat i Andrzej Chyra. 

Wszyscy{estesmy ChrystusamK Polska 2006 



Wszystko gra [ 07 |ivi 

Znalaztezy p/aduoenia w Londyriie Woody Alien przenlfisl 
tarn akcj? swcro ostatfiiego filmui, ppsptesznie zmieniBjqc 
ndwojorskle odnlesienia. Fllmowi wyszlo io na dotue, ujawnila 
si? bowiem unrwersalnost dzlela Aliena. Tym razem opowtada 
o mistrzu tenlsa. ktbry szuka swego miejsca po porzwceniu 
sportowo} kanery. Historia moze i banalna, ale tylko Allen potrafl 
rak Qjpovyuadac - o nas (wszystkich. 



V jak Vendetta (zijiv] 

To mial byd film bfaciWachowsklch, ale zanim udalo si? im zdo- 
byc prawa od aulora abaptowatiego komik$u, przyszedl pomysl 
na Mar™. To opowiesc o zamaskowanym mscicielu-terroryscie, 
dz!i 3 lajqcyni w Wielkiej Brytanli pod rz^dami laszyslowskml. 
Paertnie opA'ellem? jak paiPardz»ej, ale i kinem postrrodemi- 
Stycanym z zonglowamem gatunkanni - pd plaszcza i szppdy 
po mroczn-e SF. 



du. Bowseksie to my 
^ jesteirnybarbarTyncami. ^ 



|m Simona Westa Jest po- 
a hCMTorU sprzed lat. 
optekunkHdO'dzieci jest 
dr?czona podtzas dyzuru 
zagadkowymt lelefonami 
nd.., palej nalezy si? bar 



ado&d 

mfodycb ludzl w au- 
tobusie do Londynu. Co fch 
sklonirlodo wyjazdu z pol- 
ski? Nowcte pocz^tkujttci'cb 


reZyserdw. Spojrzenie na 
rzeczywlstoid ctekawsze 
I nlzstaryobwyjadaczy. 
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Trzeba znac 

wKonwfij 


: Kris Knsbpffersan za k^rowni- 
cq wielktEj ci?tar6wki r E Ah 
McGraw u hciku: arcboiyp 
amerykartoiegp kina lal 70 . 
d pauzpble wolnosci w kraju, ' 
ktOry mietH si$ M kaEcbfcq. 
choc sarnwynekt &i? svrabo- 
Uy, nafcfadaj^c sofre okowy 
kdnwersansu. Film mote nie 
[ naj wazniejszy vi fH magrafit 
,.poety ixwitocsT sama Fe 
ckinpaha, ale o^gle robl wa- 

I ^entc, choftoy jakowspomnie- 
me nuriu ^gi cicych ftlmtiw 
samocfwdryjvych - , ktbry re- 
prezgrMJjo. a jcdnoezctnte 
nfeztKKtne uJupoiniDnfc kolok* 
cji,. omawianaf w tym mtejscu 
pized mies^cem. 



Obraz wspbiczesnego Los. Angles, widzianego przez pryzmat 
osmiu osob zamieszanycb w morderstwo. Nejmocniejsz^ 
strong jest Altman owski w stylu scenariusz: sciezki bohate- 


rowibNzajg si? t oddafaj^, to trzyma w napieciu. Role - tak- 
£e gwiazd - obsadzone 53 niojednoznacznie i czasem 
wbreuv ustalonemu emploi. rntrygujgce studium rasizmy. 



Polski filmzraku 19 ES, jeszcze 
niemy, ale opromieniony slawa 
□wczesnej mi^dzynarodnwej 
gwiazdy. 

W roll tytuJowej wystspil Grigori j Cftmara - aktor rosy] ski, 
robtgcy kariene w fiimach francuskich i niemieckich, feden 
z mezow Asty Nielsen. Fabuly moglby pozazdrosoiC niejeden 
wspotczesny melodrama*; bohater morduje znanego pisa- 
rza, by wydac jego rekopis pod syvouti nazwiskiem i gdyby 
nie piekna kobieta (Marta Majdrowiczowna), zatraciiby 
w ztu na zawsze. zapev/ne dzis film Henryka Szaro skrylby 
sie pod warstw^ kurzu, gtiyby me pcmnysL by na polwiecze 
Filmoteki Narodowej cprawic go muzyeznie I wydac na DVD. 


Na oprawce wybram zostali Matiej Maiebczuk i jego Super 
Trio -1 jest jeden z najciekawszych tego rodzaju ekspery- 
mentdw muzytzno-fllmowydi, nie tylko na polskim gruncie 
Doprawdy cznsem rpewiele trzeba, by stare kino odzyskaio 
iugg mlodofit 1 A jak to $i$ robi? wsrbd dodatkow do plyty 
dvd zalgczona jest stosowna dokumeniacja. 



King Kong 


peter ,.wtsdca pierscieni" Jackson kontra legenda kina 
sprzed 70 (at: tabula memai taka sama r Naomi Watts i Adrien 
Brody sa przekonujacy jak duet sprzed let Fray Wray i Bruce 
Cabot, efekty specjalne: wiadomo - najwyzszej generate, 

A zatem w zasadzie wszystko Ok r ale starcie obu widowisk 


wygrywa jednak legends. No, bo jest legend^. 


■ 




0/icfcO niciym me£ki?powcinej 
wyabrainiTerry'ego Gliilama, 
Jttrjr&j penetracja nvozc pizy- 
niesC sport) sartysfakcp Aietsam 
film bez zniiiomDSC! basro nie- 
mieckicti rormantykow, jut mniej 



» Empire Falls 

Ed Harris jest wlasdcielem pod- 
ui^tiaj^ce] padiedajni, ktbry bo- 
rykaj^c siezcoUziennyini klnpn- 
taml tetary ojoet borastai^ce 
dzieci) mieoczekiwanie odkrywa 
szans^ dla calej spolecznoscr. 
Czy z ™pj skorzysta? 



»Kariany 

Zbibr Jdrtclutkich (ilmikbw, emi- 
tdwanycli w telewizjl 4Fbn.iv. 
PiG&ok LMZDk, Oencfcif Italia, 
Andrzej Straelba i te rzrtczy pro- 
dukcja rodzima, intetigenE:^ nie 
grzeszy. aioJatwo wywcjinje 
smiech ZaraZliWy. 



x.^rzekiadanipc 

Londyiiski tJiier kokainymarzy 
owczean.ej 5 zej emeryturze, 
alt; takm tnarzenieczasem ska- 
na krKztujc wygl^ds jak wspo- 
mmanip po fejciwcdoch Guya 
KiichiH {Por'acftanki, Pucker,- 
Fiazysertiie ich producent 
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Moby, The Roots, 

John Legend! Joss Stone, Co t^czy 
gwiazdy z kr^gu rocka, hip-hop u t 
elektroniki i soul? Ws 2 ys cy sp o- 
tkali sie na jednej plycie, by zlozyc 
hold svremu ulubionemu artyscie 
funky: Sly Stone'owi. 

W tym sezonie czeka nas prawdziwa parada al burrow fir- 
mowanych przez najwi^kszych mistrzdw styiu w czarnej 
muzyce. Nowe pfyty zapowiedzieli Prince, Gutka&t i Pharell 
williams z The Neptunes. Na rozgrzewfce warto slegn^d po 
Different strokes For Different Folks, Pwgwiazdorski hold 
dla Stone'a w kohcu lat 60. to on pchn^l czarrie grama na 
no we tory. Na inspiracj? jego rewolucyjn^ rnuzyk^ 
powolywal si? sana Miles Davis. Najlepsze al burry z tarrtfej 
epoki Stand i Tfiere is A Riot prezentuja dzika s mocna fuzje 
funk, soul fi&B, rocks i psychodelii, Dzis pocnodzace z nich 
utwory wzi^ly na warsztat gwiazdy, Do urygjnainych kiezek 
dograly swoje wokale i partie instrumentalne z rytmtcznymi 
pgtlamt na czsle. Klasyczne nity Sly'a mog^ przezywac drugq 
mlodoSC w klu bach. Ale najwif kszym pozytkiem z Different 
spates For Different Folks jest zachPta, by slQgn^C po orygi- 
nalne nagrania Sly and the Family Stone. 



warty z muzykarni, ekitig. 
techniczns i f wml wiledyskt 
ipaygmunifteeje sftice. 
WeQZlG uzupelrcienle show 




» Apollo Nove -r"-, fnfft pf itjftfti Volans ELriguiicDm 

Nowa muzyka i Brazylii. Kapilalna na poczatek wiosny Mlody produ- 
cent ? Sao Paulo w swiozy sposob przyYjotuje tropikow. (Vliesza 
wqiki rocka, folku, easy listening i Irip hopu, Wdzieczne i ^mwe pio- 
senki zatap a w tajemmezyeri, przestrzennych brzmiemach eia-ktroni- 
ki. Truant? si&dziwt, Ze material nagrany prze; caty s?tab starych 
i mlortych arty stow i Erazylii zmiksowal w PdTyiu mZynier duetu Air. 
KaZdy utwOr to cniiioutowe cacka Zirrystowe i lenlwe portupiskie 
ipiewanki dziatejci zniewalaj^co Album z mieisca powinien znaleZZ 
5 fi w ptytotece fcajdega Hanujqcego sig uwodziciela. 



»T.Low I Heif r Ruck ' n'Roll j unaton Ktr 

Tyuit przekorny.iLc^e nie udaje .uz boysbardu i tlizej im do haste 
sprzed lat: ^sprzedawty uzywancgo rock' n' rollaf, Zwrut db pr/eszlb- 
scl jest wyrazny. bo paiawiaj^ sif tu muzyuyz minidnydl skiaddw 
f Ldve. wspOUwOtca V^r$/awy jarisek Bended i Andrzej Zenczewski, 
klbry z M jhkiem gral tez w Sz^'atjierkelasee.'Watlti miejsk ego 
Jolku, obok ska i reggae to cbwite wytehnienia na plycie wypeinidnej 
szerstkim idosadnym nock tern Tak bye nnusralo, bo w nowycli 
i.eksic'Kh Munifik uwaznie observAjje najblizsze i niECo dalsze dtocze- 
nie, a refleksje piyn^ z <ego raezej ponuro. 



»John Zorn rjJriiwm Anthology TEadik 

Wyjatkowa pozyejew przepastnei ciy^kografir papreza muzyeznego 
posLmedcrnizmu. bo io piervvsza |ego ptyia t> eharr&terz-e ^greatest 
nits - . Album przynosi wybor najlcpszych nwLy^Aiwjakio Zorn skom 
ponowai prrez ostatnie 20 lat na potrzeby Filmcow. Obrazy byly rozne 
Od [apcjiljkicn kreskowek po reklamowki kr^cone przez rr istrzdw Lej 
mrarycoGotlarct. Mu/yka to minialurowe okazy tizwlekowego pop ar- 
tu. Dowcipnie? przerysowane pasbsze muzyki amerykanskiE;! zgrtara- 
mi suri i pumkowym rytmem sqsiadujLj z wymuskanyir aranzacyjinie 
cgzotycznym easy listening Zorn bywi i zadziwis, jak rzadko 
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In Fian:es 


Francisco 


Collective 

Jeden z najslyrnreiszyeh 

saksotofiistow lal 90 . 

Joshua Redman t jego 

newy zespol wykoruj^cy 

klasykr Ornette Cotemana. 

a ila Kongrooowa, 
arazawa 


Nicola Conte 

Wloskl mistrz muzyki 

lounge, tym razem 

z akostyeznyrr combo 

w Jazzowym repertuarze. 

Fabry lea Traciny^ 
Warszawa 


In Flames, 


Gordey wsecz^r 
z heavymetalQwymi 
gwiazdami zza oceanu. 

Froxima, Warszawa 


Z’evi Hati 

Jeden z jiajbardZEej 
charyzmalycznych 
perkusjonaliBldw Z'ev na 
trasie z poiskim duetem 
KatITiratis I rytual na 
b$bnyjgongi. 














































ro awe 


Buckleva. 




ra. 


suttiam 


^Queens Of The Stone Age 

Songs For The Ueaf 

Uiuatny trtpit Jaaha Komimt'a tntMqD i JCyui* i Ci-i*rrt 

Seia mas. Potunle bnmiasy hart rwck □ kor^» nnrj ailc. 


»Antony & The Johnsons I'm A Bird Now 

WyLanaavany jrrws Lnu ITruda, tranastkiualjiy ftpJcWiifc rail I 
m lutnsn hnrom, to uahiga pnrJJDU^rych tolkrackin*rych 
hallul wyipirwtnysh qloarra □ oprrDwr; nkiLi. 


Morrissey 


Ostra wiosna 

Scianka i Jesus Chrysler Suicide 
nagiywaj^ rzadko, ale maj^ na 

. polskiej scenie 

kultowy status. 

O tym, ze to uznanle zasiuzone, 
przekonujg ich now* alDurciy. 
Kazdy z utwordw Pana Ptanety 
Scianki jest rrunisluchowi- 
sktem, gdzie ecria jambw psy- 
chodeill i at 60. mieszaj^ si$ 
z surrealistycznq grotesk^ Nie 
mniej drapietfnie i niepokofaco 
wypada Rhesus Acfmirabihs 
Jesus Chrysler suicide. la mo- 
toryczna fuzja heavy roeialu 
i hard core pobrzmiewa klima- 
tem Monster Magnet. 


Jtw * 


Posrad reaktywowanych gwiazd 
lat 80. to eksfrontmanThe Smiths 
moze si^ pochwalic najbardziej 
udanympowrotem na scene. 

Kiedys roDii wrazenie chlopl$cym natchnieniem, w wieku 
m^skirn nic me stracil z lirycznego taientu, Ringleader of 
TfteTormerttors to juz trzeci album opublikowany przez 
Morrissey a w nowym stuleciu. Artyscie towarzyszq stewy tej 
miary co Emtio Morricone, 
ktory aranzowal smyczki, 
oraz Tony Visconti, produ- 
cent Davida Bowie, ktdry 
czuwat nad brzmientem. 

Efekt? Te ratkowe piosenki 
dia doroslych to 
najblizsze The 
smiths solowe 
nagrania 
Morris¬ 
seys. 


wlintan Project Lmizdjcc T*b 

To om sprawilt, ze Kimxjwa puiiiiczindsc arzekoiidia sie tto taiga 
W pipe lat po przeipmDwym debiucie Gotai Prnj&ct SGrwujq dmgi 
refill larny album. N c zabrakio nowoczftsnych rytmow.ale jest i<H#2 
prcljs |xi| 5 cia gl^t?H=!| ku ar^entyiiskirn karzGincm Material 1 nafilywali 
w Buenos Aines w stud In. ktflre pamipta leszcze Icti misirza Astora 
PiazzaMp. a wired gosci potno |est lok^mych graz'd Brzmienitim 
bandeonij i sekeji smyezkow lowatzysz^ argentyfiscy raperzy 1 &pie- 
wacjka fade. WszystkD to sklada stp na csiosc juz me tak zeskakuji^ 
(>le weitt? poiiiN ntepowtanalnej zmyslowcj melancholii Poindnia. 


^Cassandra Wilson TTiti/irfer.brr d Bin» Nr*t* 

Choi rnaiiy ofereywf eziewczqt splewa^cycii iaz i, lie one za^t?- 

zemcm dlajej pozycji, GlosCassandryo mespoLykanie msKicj barwie 
i intrygu^cym ciiropawym kolorycre mowi sarn za siehre jest ntgpo- 
wtarzalna i wprast stwiorzona clonkjesa. Na siatus p^erv.szej divyjaz- 
?u pracowala od ooIdvat lat 70. Teraz me przestaje zaskainwac Tuiaj 
olidk fcta^yczrtych UluescuA 1 Blmd L&mon Jcllcrsona i Willie Cinema 
znajcluiemy tez podkrecbrie eiektrcmikrt popo'zve itumcry, ktdto 
hrzruiit mekiedyjakby miksowiH je Beck. Pc^ne pasji iifosenki dl^ tven. 
ktbrzy kihifl silne, dciirzaler kobioty. 


r«f. 


■ y m \ 




- "■ 



(.Hl-mu ilhrysliM Suicide) 


»5mamhing Pump kina 

iTachinitZ Thp chines Of God 



Taivinniczy concrp' aLhcim. iratAtni WdyakOQTAIH 
£ rL4j«iyrl njejfl syc'Jl id rmacjl ajlPrnati.'wnF^a CDC ka Lai SP. ' A 


^SatanicpornocuHshop 

thoclu tlndei Ih e Si; ri igh t Edge Led ves Vsva 

wio pojcie sit; nazw^ Bd|cre yrzy&zioSci! Tak b^zie vzv^inuai 
Dalny pop xxi wipkui woparciu o kolazo'.v^ formn?^ bip-hopu iwario- 
wany ktfcklywz Japomi zestawia etekiromczny ^itHk, bramienra 
Wsciiodn i niiy muzyki zactiodu Przyirtadem Ger c/r Freak Qrf Mi^y 
tiliot Zagrarty I Vi orionlHlnycit inatrurrKritacn i puertowany szczeka- 
nieim, alLx> niszpahski [lrzePoi Pozyue fe vas l lilmu Nnkivmrc krukj 
Saury w wersji acid reggae. Wszystko to smieszy, trzyma c?u|ny 
groove i kamtiiinie brzini. Rowelacia. ktorg trzeba adkryc.. 



; 
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Bret Easton Ellis 


Ksi^zycowy park 

Wyd. KpZhs 

Pami^tam ]ak zaskoczyl mnie Bret Easton Ellis swojg najstytv 
niejsz^ powie^tia American Psycho. Okazelo si? bcwtem, ze 
many do czynieoia z bardzo dobr^ pr02^ r ze pisarz 
ma swiadorrio££, czym jest literature i ze swbj tekst 
komponuje na wielu pozkumacb, znacznie wykracza- 
jgc poza fabulam^ roziyv^ Ellis jest ptsarzem, 
a nie rynkowym wytwbrc^ fabul, chop pobiezrie 
streszczenia jego utworow mogiyby wskazywac 
na co$ wrpcz przeciwnego. w Ksfctyccwym p$rku 
piserza czyfli tez bohaterem swojego tekstu j to 
w dodatku pisarza, ktpry nazywa si? Bret Easton 
Elks. Akcj? powie£ei ppprzedza opisem swojej 
pisarsklej kariery. zycia petnego zabawy, heroiny, alkoholu, 
drogich restaoracjr i orgiastycznych iibaqi, po czym przysi?- 
puje do fab-uly, ktdr^ jednak poprzedza znanym od zarania 
literatury zdaniern: „Bez wzgl?du na to, jak okropne moga 
wydawac si? op rsane tu zttarzenia (...) wszystko to wydarzyio 
si? naprawd?, kazde siowGjest prawdziwe" Mimo to przez 
ogromna czesc ksiqzki zapewmenie wydaje si? nieprawdo- 
podobne i jestesmy w stanie sadztf, ze ktos (pisarz) robi nas 
tu w baJona. Eflis, bezdzietny kawaier nieuktywajacy swego 
biseksualizmu. konstruuie w pierwszoosobowej narTaqi, pet- 
nej odniesien do Jego prywatnego zycia, histori? Breta Etlisa, 
pisarza, jego tony atetcrki Jayne Denis, ich jedenasto'.etmego 
syna i szescioletmej cdrki, Prywatna historia rodzinna siaje 
si? borrorem pelnym niepostojacych, niezwyklych wydarzen 
zaciskajacydt jakby p?tl? wok6l rodzioy stawnega pisarza, 

To rnwmez krymtnaf w najlepszym, kiasytznym stylo i wzru- 
szajaca histone o mitoSci i smierci EH is wedruje przez Jiterac- 
kie komweitqe, byt maze po to r by pofcazacjak ubogj bywa 
nasz Swiai. Ten jedyny realny. 



El izab et h Ko st ova 

Historyk 

Stvj ii f Ksici Zki 

Koiejna na rynku powiesc erudycyjna. Podobnie jak 
w Regule czlerech, Pierscietvu tempiarluszyczy Tajnynr, 
■MS dzjgrtnrfcp teonarcia era Vinci., akeja zswiqzuje sip po przy’ 
padkdwym znalezieniu tajemniezyeh zapiskbw. Tym ra 
zem jec nak tabula me dotyezy losdw >eztisa czy tez zaginio^ ; 
nycb skarbow, a samego Vlada ,.Pa:ownika' r Tepesa - szerzej 
znanegojako Drakula. Proby btizszogo poznania historycznej 
postaci karpackiego wladey naznaezone sa tu serig tajemni- 
CZyCft zaginigc t zgonbw rodem z klasycznej weraji Erama sto¬ 
kers. Glbwna bohaterka daje si? wciqgn^c w przygode i my 
wraz z nic| nenMtwo przewracamy kartki ksi?gi o najpopular- 
niejszym ..nieumartym" Swiata. wszystko juz byloT Bye maze, 
ale gleboka wicdza autoiki i iej ujpeie tematu sprav^a, ze [>a- 
irzymy na problem z ztipelnie tnnej strony. Bardzo sensowna 
literatnra rozryv^kowa, ktbra utz^c t*awi F a ba^ifjc straszy 


Norbert Elias 

Mozart. Portret 
geniusza 

1 WAF. 

Nie jest to biografia, napisana na wzdr 
wartkiej labuly. gdzie przygoda goni przy' 
god?, me znaidziemy iu sensacyjnycb 
obrazkow z pry\MatnegO Zycia Mozarta. 
Ajednak wartojiT przeczytat bo skom- 
ponowano iq z maszynopisdw i manu- 
T. -1 skryptow Norberta El iasa, zmarlego 
w 1990 r. swiatowej slawy r socjologa. Mamy 
:vi?c dwoch geniuszy; wielkiego kompozytora. o ktorym opm 
wiada wielki uezony. Elias analizujeskomplikowan^relacj? 
mi?dzy ojeem Leopoldem Mozartem a synem wolfgangiem 
Amadeuszem, jednak nje chodzi tu o otlkrycie kulisow pry- 
watnego iycia r a o trudng drog? artystydowoinosci. 



! 

i 

! 

i 

: 



Tajrie latrarato- 
rmrn ukryiewgi- 
ganf/eznej garre 
lojoweii na me- 
gunse pplnoc- 
nym. Szalcni na- 
uvo^cyciwpdi 
supcrmocarstw waicZeTcy 
ozacho^amo p.'7eraza;.qcD|' 
ta*emnicy. Ziczyrw sie ienlwte. 
die lempo narasla. Szczegfit- 
me gtfy pojawiajq si? tajcmnl- 
czefcrvgiotertze po^vory. Nie. 
lo me nastgpnyOJjey.TD coi 
bardzlej przef azaj^cegn.. 


EfutalnGzbfDdnie 



CASUAL 


ri k ^ \ \ x 

FMRSKI 


r» 


ZwyczajnDzyrie 
mosk«wskte| 
Rubfewki-. tfzi-sl- 
nicy pa*acbv/- 
t m no- 
■Aytti russkich, 
chi'll wielkicti 



rom ry- 

5 unki>iV 

Andrzqa M.eczki dice sip bar- 
dzie] dliTidEiii nlz pit. Nawet na 
&rodku pustyru Dlatego mvIc^o- 
wym UctiaSerciTi ksi^zfcr jest 
wwiertzloiiy penis wrPznych 
sytuaciadi ^/cicwych A tak 
napfflwde mysamlwna&zpj 
erob/^znej hipokry^ji, kt^rA 
kataego mytlmLcgooacfcsie 


wstrzf|iajfei 
iyeznymzyeiem 
Raju -edrzucD- 
’ nego brz&z mia- 
stD blokowi5ka. 
Cficki i^one kon- 
sckwenciq postypojiiic^ 
neraqj p-sju ^iprej mozna si? 
poddad ar&o zwlewat}, zmj- 
dzi'e si? tafcl k!Ory za wszeika 
Cisie&cclziQ Rajn tranil. ^bo to 
moje picrdolcneniebo z vyie-t- 
kiej ptyly". Nie piegapcie tej 
dobmj (Do> poisitiej sensaqi. 



tortun, jaVie svytjucisiy po pali- 
lycznych przciTiianncb w Ifs- 
tach90 kiyniinollsiiiyrarvjq- 
sana p.^ez rL;«ewtzyne. do 
ktorej nafQzyjKlon ziych pa- 
laHnjuTui oljok will Mchallp 
chodorkowiikieyo, 
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mticJilax.pl/htinl 

&trona f»£w»econa ser aJova zagubieni, ktory prae^H ogl^datnckii 
chyba nawet Ptebanie infdrrnacj^ streszgzcnia, Imki 

^atompatybiinych serwtebw. Dodrze pdrnyStena l obszeitu rsa tylb, 
2eby by£ na bte^oz kazaym clem ante rn caiosci Jenomenu, 
Trzcba sprarwdzrC., zebynie eZiiC si$ zaginioriynn w tewprzyscwie. 


vmmih 

fh 


HUH 

W™-' 


t, worMof kit sch.c □ m/ 

) czego » cziowtefc die wymysEi, sotzac, ie twcrzy czeczy cudow- 
nc. warta zajczec, l>o pokazann tu przyktedy kiczu i riiemal 
kazdej dziedziny zycia NtetHa ludzi o ktatoych nerwach, bo moifi 
si? okazsc, zecoi prezerttowanego na strwfe rnbmy yi demo 
I co wtedy'? 


Kierownica 

Apollo 

czasy gier polegaj^cych 
na wtiskanlu tyikodvuoch 
przyciskbw dawno 
odieszfy w zapomnitenie. 

Nairn0W5ze gry wynsagaj^ 

najnowszych rozwi^zan 
i zaawfinsowfinej obsfugi. 
Wszelkie wyscigi samo- 
cfiodowe nie mogsi juz 
obyc 5i^ bez kterouvnicy. 
urz^dzemetakie jak 
kieroirtinica rajddwa Apolto 
HW-501 apostate wszysiko, 
co potrzehne do uzyskanta 
makslmum reslizmu 
-peoaly sletujcjce. clrqzek 


Star Wars: 

Empire at Wars 

Mimo ze powstalo juz vuiele gier nawlqzujflcych do Gwiezdnych 
wojen, (emit pozastoje nfewyczerpanry iak cate imperium 
Lucasa. Nowa gra Empire at i/tfara wci^ga i olsmewa. Sdategia 
czasu rzeczywistego umieszczona w swiccte Cwtezdfyych 
wcien nozgrywa sis? w dwoch pJsszczyzrach - Rkangmiczaej 
i sinaicgidznej. Do wykorzystania sq wszystkie zoane i sagi 
maszyny i pdiazdy. ivtozliwa jest ioz pornoc postaci takich jak 
Darth Vader i Obi-Wan KenoPL 


zmiaay 

Piegow i mas? 
dotetkuwyth przyciskbw. 
Funkcja Force Feedback 
imituse rzeczywiste wamnki 


prowadzenia 
samochodu - sciqganle, 
drgania ezy zderzenia. 


24h: The Same 



Otu prawdziwa graika cl la 
fanbw niecodzierinej produkcil 
telewizyjnej, czyli serialu 
?A gottfrny. Gra pod lym 
samym tytutem pokrywa Ste 
z faiHJfp dwocn scru Lelev«'i ■ 
zyjnego bitu. oz^kiopcil 
pozwalaj^cEj na wciclene sie 
yu postaci bobatcrdw: Jacka 
tja uera czy Tony'ogo Almeida 
mozliwc jest przezycie cieka- 
Aie jkroienoi his^arn. 24 godzi- 
r ?yi zycia w przyp;id5(ii tG| gry 
zapewne wycluz 1 ? ug o kilka 
dm iwiecej - przed konsoi^. 



cSSrDame.cDm 

Fanraslyczna podrbzw Intfustnalnyrn klimacte Oos ja'kby 
Myst dla mUoifliktiw s^tuki nowdtzesnej. Czy^ta pczyjemn&id 
cdkryv/anta tego, co kryje sie za kaZdyrrn i dziewJecfeiesifC^Li 
dz)ewl?c1d drzwl- W dodalkii na oajwyzszym estetycznym 
pozLDmie. 




.Qatnma'wards.Drg/ 

Nagrody Saturna to Oscary Ola filinb* fantasy, Horrorbw < scsGnce 
fiction. Przyznawane co roku przezzacne g^ono znawcow 
teniatu Na lej strbhle mozna si@ zopoznac zarbuynn i nimL jak 
i z icb wEcdyktami od pdczalkn Istniente cwgartizacji, ktbra 
za tym §iloi. 


Bitwa d Srodziemie II 



Duza pouotamoSc pkfivoszoj 
gry mswiaziijpcei do sagi 
ca Ptefia'enJ sktenila wydaw 
cow do rozwnnecia tei fonnuiy. 
W iiajnDwszcj wersp gracz 
mozE Liczesuiiczyc w biiwacb 
znanydi z cykui J.R.R., Tyikiena 
ixaz vj wydarzentecM poprze- 
dzajstcych slawnq trylog^. 
vviriioairiy swiat jest zatem 
bardzioj efastyczny i ro-ztegty. 
Poszerzyiy sie iez nioziiwosci 
budowy zamkdw i rzuoama 
czaicnw Gradla prawdztwych 
"anouu tolkienowskiego jwiata. 



foramS d.knm-net.pl/ 

stroTia przezrtaczona eit przede wszi^lkim dte grafikbw kom- 
rniferoyuycii, choc l zwykiy adbiorca moze popaSC w zachwyt 
oad potfig^ ludzkiej wyobraZrui wspartej przez noiivocze 5 ri^ 
rcchnlKc. lost co pgl^duic t czego si^ uczyc. Przyjemne to 
I barozo pozytecziie, 




■.if] bzombie.com/ 

Oomowa sErpna misii7o majdabry Roda zombie, ktoregb iwdr- 
czost ivyplywa 2 Insprracji hotforaml Jdosy e - widat to gofym 
uktem zarbwnpw white Zombie, jak i w Dontu TOdOl/ojudiv. 
Nil shomeduio krwi, mlsiemych pocipgnioc pilot mccJiantczd^ 
i demystycznycb eivfl^kcw Warto, bo to Smiosma wycsoczka. 
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^obiado 


Niszczyciel etrean 

□uhczycyna misjiwI iaKu mcgq 
pr^r.i.:, sif stresewaC Haczfr 
%ot Bo dostdii soiic!"^ porcje 
poduszek relaksacyjnych Mu- 
siCure Podus/ka iak po- 
duszka, ale najcieKavMSze 
jest io. to krvje sipw iej 
weircu. MusiCure aosta- 
la wyposazona mv od Lmvo 
i zacz creative MPg«siereo- 
f«iic7rn?gioSri.j(i DttJanotei 
speqalny pakiet neiflc^u.-^cycd na 
grafi skomponowanycti |ir zez 
\ Rise F|e cudo pod tfowp n r 
jest tanie--5redn ei wieHoici on- 
ducna kosztu^ ^co oGOoe^rc-w 


Drewniany 

szyk 

Telefon kombckowy tea maze 
bye mafym dzletem smikl. Pod 
warunkiem, *e pochodzi z kana 
dyjskiej firmy M obi a do, kb&ra 
wyspeejalt/awala sio w knmor 
kaeh na zamovuienie wykony- 
wanych wylacznie z najdroz- 
szyeh rmgieriahQW d-ewna 
nizanegp i tytenu. Pubekowate 
Mobiadowyglqda troche sier- 
mieznie, ale takl tension 
10 OdpOwredruk Ferrari 
czy lOOit-metTDwej rezy- 
deneji w Kostancime. kosz- 

tujedwa lysiacedolamw, 
vui$c niejesl rarzoj przezna- 
czonydla przecietnego 
tonamnenta. 


Zi.em.ia, widz^ was 

rnlormatycy z Gocgle tar Lb 
I amerykannkiego odctjiaiu 
Volkswa^ena posianowill 
wymyslicoos naprawds nowa- 
torskiogo - system n wipeyj- 
ny. ktOry oecl/^e pofcazywac 
swiat tak, jak. wrdz^ go pasaze 
rows imigjowca lecqaego 
tie malej wy&okosci Peace 
w laboraloriach w Palo Alio 
w poiinie Krzemowei s.j parozo 
zaaweftsowane pierwszy 
prololyp wfa&nie ponazarw 
na iargach eitKtrpruki w Las 
Halo, hernia iwidzfl 
was! tcraz nawo: z pokladu... 
samorsodu 

Szpan na tytan 

Piatynowa karta kredytowa 
I prZMiAla ni? byt na tnpie 
Tciaz ueywa sk 1 szyk-ownrych 
czamydi kart vvykcnanycfi 
j tyta-nu (pienMSZ^ fwtif 
lestuj^: jay-Z : 'JaomaCamobei 
i Fiavio ikiatonsf iytar>0vvkti 
wymaga pokaJnego konia 
Za rok Lizywania lege bamtowe- 
go cudaka irzetki iiajpleiyv 
wykttye 2,5 ivsitica tWarflwt 
a potem nrzvz re* placic 13 
<artq doskwrile. go?ie sie dn 
- Ame^an Express wymaga. 
zeby pasiacJacze ..lylandw 
roczoie wydawah rue ;:in-e| 
niz cwlert rruhoua ziekmydh 


f 

[ Swiat wielkiej mody 

I imjareja lejcus Fashion Night Jut porazdnugi ewiazdEi tegoroczfiego pokazu, ktdryodb§dztesr? 21 kyidetnia •.'v Wangle, br-dzie nov/y 
Lexus GS 450b - kolejny model lej marki wyfkisfliony wnap?d hybrydowy, Specjsiote na t^okazj? Gosia aaezyrska t Agnieszka waciejek 
piTiiolowety kolefecjeekskltizywitej niody, ktory zaprezestoja e'wazify swatci'jvyrh wyhiegDw. W ubregtym rgku, podezas pterwszego 
Lexus Fashion Night mozinaQylo podzivviai Lizz teflger J csemnnskbra AiekViitk.. W tym rDku bpdzie jes2CzeciekawleJ , 
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Uciekajqcy hudzik 

Budzikurt pfEcz] Pod tym w/glc'ctcm qaBcw/icie /g^Klzamysi^ 
zGaiiri Nanda z Massachuseiis institute of Technology MKxIa 
designerka toz nienawirtzi wslawama i dialepwyjTvysiiia ixidzlk 
Jhe Clocky", ktdryoprocz SS-decybelowego sygnalu (zdolnego 
wyrwafi ze snu naw/ci susfaj, m roy^nicz bardzo ciekawfi funkejo 
- kiedy probu^my p wylaezye, foudzik otljezdZa z nocnej szafki 
t nadai wyiejak zarzynany Wtert sposdb - czy tego chccmy czynio 
-obudzic si^nidsiniy. W kdriCLj le dziewif^iesiai osiiem decybcli 
toliftfas fXirownywalny tylkoz rykiern maszyn w hpdzkiej szwalm 
rodein 2 XlXwieku. Spat si? raezej nic- da. 






























































> Booh art 

Austraiijska artystka Di Pee] state si? slawna po tym, jak 
okazaJo si? P ze swoje abslrakcyjne obrazy maluje... 
b jus tern. Reportaz o pochoclzqcej z Tasmanii malarce 
zamiescil dziennik ..Mercury'. Po publikacjioartyslycznej 
dztaialnosci cenajej obrazdw wzrosla ta-kroinie. 

□i Pees: , r Kazdy obraz sygnuj? lewym sutkienrT. 

Evmplciowe mi ski 

Naukowcy alarmtijq. ze coraz cz?sciej natrafiajq rra dwu- 
plciowe niedzwiedzie polarne. Glownq przyczynq Merma- 
frodytyzmu u miskbw zainieszkujiqcych Arktyk? i Grenian- 
di? S 4 tnksyczne odpady, zwtaszcza zwiqzki zmnrejszaiq- 
ce palnosc kanap, cdziezy i dywanow, ktbrefatainie wpiy- 
wajq na prac? tarczycy, gruczofdw plctowych, mozgu 
i zmrtiejszaj^ zdoinoSi do poruszania $ip. Skqd si? biorq 
toksyczne chemikalia wwodach arktycznych? Wedtug 
Worldwide Fund for Nature, niosq je tam prqdy morskre 
i wiejqce na poJnoc '.via try 





J>| Metamorfcza doktora 

Nell Benson leczyl spokoinie pacjentow w coopers 
Beach wswojej prywatnej k I inice. Gdy okazaiosi?, 
ze dziateino§C nie przynosi mu spodziewanych zyskpw, 
poslancwrlzamknqi klinik?, a wjej miejsceotworzyc 
burdel dqsiedzi i pacjenci Bensons dowiedzieli si? 
o fakcie z gazet: byly doktar. a przyszty burdeltata zamies- 
cii ogioszenie, ze przyjnue do pracy jnJode, pi?kne 
profesionalne call-girls*'. Byrtajimniej oie jako piei?gmarkr. 

Uwacja na temperament 

Sfrustrowana niemiecka gospodyni domowa za trudnila 
si? w ber I inskim burdel u jako prostytutka, SB-let lira (!) 
Adelheid Kran powiedziaia, ze wprost nie moze zyc bez 
seksu, gdy tymczasem jej mqz straci I za interest wan ie 
ibzkowymi figfami i chop si? kochac tylko raz w roku. 
Adelheid, nie chc^e rozwodzii $i? r postanowila podj^t 
prace w jednym z berlirtsklch dompw pubiicznych. 

Jak zareagowat na ten fakt jej m$z? Mown prostytutka 
stwierdzila, ze nie miaJ nic przedwko. 


^ i 

Jordan 

ft? ■ 

sprzedaje piersi 


fak juz donosilismy w seksmisjt, brytyjska modelka Jordan 
podjgte nieodwotelnq decyzie, ze zmniejszy swoje mon- 
strualnych rozmiardw piersi (lekeewazge protestyfanow). 
Ostatnio Jordan oglosite, ze implanty. ktbre usunie, zamio- 
rza sprzedac naaukcji internetowei na e^Bayu. Zwazyw- 
szy na fakt, ilu fanow podpisatc si? pod pctycjq, by me 
zmniejszate piersi, na pewno ktbrys z nich za me zaplaci. 


> Tranaratunek 

w Singapore tajska 
prostytutka unikn?te kary 
chlesty za przemyt narko- 
tykow. Sqdowy lekarz 
slwierdzil, ze oskarzona, 
ktora w paszporcie 
figuruje jako m? zczyzna, 
przeszta operacj? zrrnany 
pfei. singapurskie prawo 
dotyezqce narkotykdw, 
karzqcem.irn ^mierci^ 
za posiadanie za kazanych 
sredkow, przewiduje rdzne 
kary dla kobiet i m^zczyzn. 
M?zczyzni mogq dostac 
do is uderzen rata no wq 
trzcinqza przest?pstwa 
zwiqzane z narkotykami, 
ate kobiety chloscie nie 
podlegajq. Prostytutka 
byte oskarzona o przemyt 
1,52 grama kokainy 1 2,5 
grama ketaminy. 



Seks 
est dro 


Brytyjczycy policzyli straty finansowe, jakie w ich kraju 
wywa+uje niebezpieczny seks. Pod uwag? wzi?li straty 
materialne (zniszczone naeOle} i koszt uslug medycznych. 
z ktorych korzystajq dzi cy kochankowie. Okazalo si? r ze 
wspbtzycre kosztuje rocznje... 35D miliondw funtdwl 
Stanowig |0 koszty leczenia skr?ced nadgarstkpw i lokci, 
otari pdsladkdw i nbg, poranionych piec6w, ran giowy 
i kolanoraz,,. ztemanych kosci. 
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GWIAZDA 


I Magdalena Soszynska 




" 




( ' r IwfW 

iilp^ 


r MwWv 

M# 



A 

J 




V kwiecien.200& 


o 

* 


+' 


Tancz^ca 
z gwiazdami 


T V N-owski show Tank‘d 1 gwiait- 
dami jesi i>a ckranach jui po tuv. 
tr*cd. Jkiduhnk'jak w pn/ypadku 
pfLiMs/vdi dwocb programtiw, 
pr^yciq^n przcd LL-kwizory widoiniliorKmq 
pubikititosEh UnujcjiHiujcnn sig mvalizacjq 


najpiipu I Lirnicj szyeh pi il sk kb aktcitnw, 
piust-nkarzv i cckbriik-s, Kavidv ma swoich 
iaworytmv, z ktorych zivyciystw sii; ckszy, 
Nuin m II 1 LAY IH3 Y l d u io hard /. icj n i A a mb ii- 
nt.'|^via/d> 111 wow. st-nuli i kstiwali, przy- 
pa<jl> doj^tsui kobiery, ktbrc iiaut/yly 
tancstyc holla cornu pmjpramu. Pr/od wami 
praudziwa tfwiaj.du Tabca v. pvmzdnmi 
ranuorkn abctrna wt; wszysikkh irzeoh 
cyklrtoh - Magdalena Ke nsk li. 










Magdalena Soszynska 
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GWIAZDA Magdalena Soszynska 




opowiedz o swolc h dotyehczasowych 
partneracli wTancu z gwiazdami, 

W pienvswym pr< >yjamic mini am pivyjcmmssc 
iqriczyc: v. Andrzepn Nejmanem, ktury 
hyi hardzo zdolnvtn i ambit nym ue/mem. 
Hytoiv nlm cos,eu przycia&dnpubliexnosf, 

\V drupcj edycji praam a lam z Coriradn Mart¬ 
in i mvxczj /. n.'j spakoj n ym r ale z drzonl i l| c)■ m 
we wiKirzu agroirmyrn remperameitiem. Te- 
raz zaezdam lariczyc x Rafalem Ctoszyiiskim 
7 . serial li AmW^rnkr. Jchod dopierosiy pozna- 
Usiny, to mam nadziejy ie pohibt ran iff. 


czy z ktorymfe z nlch mlalas j&klei szczegolne 
prablemy? 

Zf wszystkimijfdcn i ten nam, L'micli tarigzye 
i lubili to, ale midi w sabie swobod^ wynicsin- 
114 ■/. imprez L dvskotek Tymexasem taniec 
tmvarxyskk sprint jwy tn zbiur dtwg szmmvdi 
zasad, krdrycb trzeba sig nauezye, a puiem 
kh przt’Siti'zegac. Mjaksiy ma to do zahawy 
vv dyskotOoC. 


\ 
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Czy taniee to dobry sposPb dla kablety, ktAra 
chce wyekspanowat swoj seksapiJ? 

ChyKa niijlcps/.y v, mozliuych, Tanict; uczy 
Miskosci 7. mt^czy/n^, oswaja 7. niq. Jest jak 
i,Ta aktorska, pomala pokazac tintjcje. 

Ni j t tc u szysik te rjiLtzy; jak nrojv, b nty, 
siiknfc. t)ne pnmaKAjq dzicttraynie otwnrzyc 
siv ria wtasnq, kobiocose. El 


Czy poz&wanie dfa pl/wboya 
przypominalo wyitf p 
JJraed publicznofeclq, 
gdy tariczysz? 

Zacr.ynalam tanoyt \v ivfc-ku 
H I at. Szvbko pr/yzvvyczailam aiy 
do szpilek i skqpych sukk-nek, 
ttysi^pomiiniL' przed szurukim 
audyrorium pr/.esraln mnitr 
ki'vpcfti-jc. jjdy by lam dzkvvtzyn- 
kq. Tkrazjesi: dla mnk: naturalne 
j spravria mi ognjmbqprzyjcmnusi’ 
Pr/cd aparattm ehriafam pokazac 
swujq kobiwust:, alt nie nnj^lam 
zaprezcnfouaejkj w ruchu, do 
jcstem praiyzuyczajona, tariczqc. 

Me mialam lev, odbitircow. To zupdnic 
duic rcHne rzetrzy. 









Magdalena Boszynska 




Tanie c z g wiazdami — edyeja U 
[Ha g da] an a z Canrarto Mnrenii 


^■^sayhsJtim 


Taniec e gwiazda mi — Edycja [ J , 
Magdalena z Andrzejem Nejmanem 


Tllliec Z tjwjazdami - edycja I 
Magdalena 2 hkdnejem Mejmanem 





















Zdjecfa Aldona Karczmarczyk 
styl'-zacja Anita Sadowska 
Matojaz Gasia Urbanska 
FrviLiryAdam Szarc 
produkcja Ewa Earanievska, 
Ka s ia Wie checka 
Scenograiid Ewa Gdawigk 


I [ 







JMcst: Arkadiusz Bartcsiak, Lukasa KlLnkeZci/frie Toma si Bergman Lewandowski 


Swoj zawod charakteryzuie krotko - call girl 
A niektorych kolcgow poTachu - homo sovieticus, 
Rezyserqrn wypominabrak erekcji. Marzv 
o zagraniu w pornosie i re k la mo wee, Nielubi ludzi, 
ktorym i smierdzi z ust. Rewelacyjnie spiewa Rolling 
Stonesow, Whisky pije bez wody i lodu* Jan Frycz, 
Wielbieiel Hamafainena, Witkacego i Ketlinga 
a la Nowickl 


PLAYBOY Dlaezq^) si^pan listen 

wywiiuiy 

FRYC2 Bo mi kazali- Mam io xv uronuie. Muy-v 
utbiclac wyivkds.irw r w ramach prornoeji filmu. 
Wychnd/v /- xahwcnlii. z.c aktor/y najezekiej nie 

majq flic do jxm icd/cnia. Buji; >i(; r<«rrv:nv z ga¬ 
um ku; jflty wuli pan grad v, kinie ezv leatr/eA 

PLAYBOY To moze me h^ddemy rozmmiac 
n aktorstxx ie-Y 

FRYCZ Aura in? C) dupaeh? 

PLAYBOY [\iilobtnp maluje pan akty. 

FRYCZ W Malt nviilein akix xv szkolc ptxbiLixx'n- 
xxcj. Z xvyohraziu. Bulciil spraedawLilem kolegnm. 
A H-y nic makmalisckT 1 

PLAYBOY My nic potrali my 

FRYCZ iMprasz^jbkies kankreiniejs/x." pytanie, 

PLAYBOY A lest pnLsx^ bai'dzu, C?y l Judek 
p< minien grac w misinEostxvacb sxx iala? 

FRYCZ (Ml A'kund dsey). 'lYudnc pvtanie, 

Sl} kidzit. ktnr/.y siy lepicj iiel rym /najn niz ja. 

\ ju?. na pewno e ruler Paxxd Janas. To mk 
jukbysde nniie zapyialLczy Malysz poxxinien 
dulej sk m k ml’. 

PLAYBOY A pmxinieitf 

FRYCZ losakramyntaliK^pytanic liidnie biv.nii. 

ale i h!|x r to jest pmsld. 

PLAYBOY In nm/e iuae/ej. cxy pan hvelidal, 
zeb\ Dudek gral? 

frycz obromi xx I .id/e Mistrzbiv 11 r/ejd /.i e do 
hisiorii. Nie /mini siy na pike;, mimo ze kaztiy si^ 
pr/edcii ziia. ale potkihdi mi s.iy pilkar/e, kinr/y 
gmli z fXHlnksitmEighuvq. [Vie, CruyfTi IX™ 
bydijc pr/x pi Ice nic putr/vli pod nngi. Znwsze 
kiHitrutoixali sxtitaeje in ualym Imisku. 

PLAYBOY Jest pan kihieem? 

FRYCZ Kibiaijy CimxivLi. a pm/a tym lubiy 
prrxdzixve. cv-yste zanvody Npwhjxxe. 


PLAYBOY Ntn/ infontiatur mnwiLzcjesli pan 
p«rtvk\ ite jesi kihiecin, tu znuexy, ze |\in klaniic. 
FRYCZ Uo ja^ tily filozofmvae na temat spmu. 
Ostatnio laseynuk ninii; spujii skand\ nawski, 
ChciiilKym, steby chikiziiL> l> ivynik. nie o pienit)- 
tlrtTaki mruaiityzm u scyluskandynaxv-ikini. 

PLAYBOY Ma panjakichs rmmejszydi kloli? 
FRYCZ I ^malainen. Kirtvsnkini, ESykaenen. 
HysitK'l. fit) i tJfzywisde Ektir Ljokdsocyl JLiztT7x r 
lam Tcnui w^nkruhk \\ tcatrze pmviedzialL'in, 
Zc ten fiiect Ex,’tlzie mistrzem. 

PLAYBOY Skqd pan Hietbdal? 

FRYCZ (klnioslym wrawnie, ze ehi dice lylko 
skakac.'I’ak samn na i^x'z^iku hylov; nas/ym 
.\damvm. Ale h^kivmy n^mawiaen S[XneicV 

PLAYBOY Mclylktx 

FRYCZ S[xjrt tr> pL-nvszv syndnoin de^cneraeji r 
jak poxvicdidal ALinazy Itaznkbal xx’ VVKri^Mtipjj'if 
jesieni VVitkacc^n, M'idzieliscie ten filntV 

PLAYBOY tX.vyxxisde.jali x\szx,s[kic filmy 
rirlEii.'ikieyj). Ale nie xtsv.j stkie nain sii; pcnkbajq. 
FRYCZ KuVry na przyklad? Bfdi; bn mil. 

PLAYBOY l^n&i na pr/ykliul. 

FRYCZ nliKTc^iV L'w Liza ill. ze u> jcsulnliry 
nbra/ lamiej iv.ec/.yxx istcxk'i, 

PLAYBOY Mia n.xs nio ma rakiej r/eL/yvvisrosci. 
GmlnriKiTiiLL 

FRYCZ Szanujv xvaszii opini^.ak' mam Enne 
zdanie. Ten film xxasnbra/a? 

PLAYBOY \Ee. ten film nani s-iv nk jxxloki. 
FRYCZ \le uklnnj xlla Tivlinskie^i na lamaeh 
J 'LAY I St )Y,A wydrukujxxiL-V 

PLAYBOY Wkisnie to rtibimy; Utaeanix do mi' 
s/e^n inkirmatnni. [itKlobiiti bandzti cviysto (xan. 

/ nim kkidif Kit no maze hyc? 

FRYCZ Zcmalf ka pexx nn nie! 
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Jan Frycz 

urodzitsiy ISmaja 1954 r, w Krakowie Tam siy wydiwral i skonczyl $1ydiaaktorskie.ZaezyTiai wwarszawskim 
Teatrze Marodoiwym, potem graf wTeatrze Polsktm, Wbcrtdo Krakowa i zwt^zal sly z Testrem im. Jufotfiza slo- 
wackiegCL W1989 r. dol^czyldo zespolu Starego Tealru i pozostaje wnirn da dzi£. w swcim dorobku mawytirt- 
nerolez klasykl rtKyjskiej. m.ln dwa razy zagnal Iwana w Bmtiach Karamazow w rezyseni Krystiana Lupy. 
Laureat wielu npgrdct teatralnycn, dwukfotny faureat Otkiw wkategorii Najtepsza DrutgpptaFKwra Rola Myska 
- fiamaffsBa f2QW), FregJ'tTOOS). Na ekrany wrtainie tiaifia nsjnowszy film z peso udztalem Francuski mtmer. 


PLAYBOY Nicsrcty. Chndzt « Jana Xoniekicgu 
FRYCZ \aa, Jli nu-k. Xu ink. Xkkdmy siy u zasady 
aktorstwa. 

PLAYBOY Siyszclisim; ze pana ulohiomm 
fiiniL L m zjcgo udziidem jest ZosMc Miss? 

FRYCZ Nic. Ja naivci filiiui nic widzialem! 
Ublyjygn roly kctlingii z Bann UidtufvjbiiLsLiVgO., 
Guemalna (snnVdO. Zmvszc pmszy, zehy powti> 
r/yl mi momilogo mi lose! A on nic chte™ Mi> 
v,Lyc powaznic. n.i Jnnka nmgy zavrszc IkviU', 

PLAYBOY Ebza Novviekim ivypoTnina pan roly 
iv Ktyjwkidi Grabowskienruj. 

FRYCZ VYypummnlem. Szanujy go RikazaLjak 
nalezy zadbae n mddny. Wrcdy wkiyj rdi by m 
niepr/yji]-l, dzis sptijrzenic in idly mi siy ainicriila 

PLAYBOY Kicdy s moivst pun, zc |X L Viili aktorzy 
nic jx hwitini rvjtystTtwvac, .la kies konkrcty? 
FRYCZ .Skupmy siy no [xszyiyivadi, a nie na 
hlydaeh. ftxtoha mi siy kinuStuhm, Kastwixxk 
E liranaghn. ktory Srackspiivm nit myezy To 
zrcszui insiitikjatibsliigi i mctoda na SmlspLm: 
iebv go rezyscnnvae lub gmc, nic.' mtwna sty 
Mini m-yczye. W pryvdvmym nazic gowno 
t, tegu wynika, 

PLAYBOY fodnbivjq siy jianu pusuilodernKrycz- 
ne pr/embki Szckspim? 

FRYCZ \ L*j. Tli jcslcm iradycjimalisti] j uwa/Uitl. 
■jx m t'n u nti'jsit jannaryznc. pnctste i sLiiioszncjL'sr 
tVijhnrdv;iL,’j luLlzkio. I t.ikiL’ pnavinnct|>azcislad()f 
Takjak \v Ztik(k-J\mym Piyknv film. 


PLAYBOY Wrdcmy dn Skandynawii. By! pan 
ttirn kkilys? 

FRYCZ By 1 cm w Danii i tvard/o podobalo mi siy\ 
fx. ]ifZLv ndslonivtc <iknn ivszystkn widac. Jak 
lunlzi^ zyj.j, gutujq, jedzii i.„ gnsztj s^iatlu. 

PLAYBOY Sknm o pndglqttamiic miwn t cu pan 
inyslit] Big Hmihcra? 

FRYCZ Stick i i gliipoiy. kioi'c ^mnamy /, tKw r r 
Zathtxln. lb smumc. Ki ivydvtKl/i na [c>. ')x 
jmlska kulturj nk ma nic du zticifLTOwailia. 

Opi rhLV. taiiodw gniTiiskith, nsty r pkA\v i wu'xlki 
VV>t>nrowcj, \ic patracic na nrmicjak na idioty, 
tct jest pm^'da! 

PLAYBOY Nigdy nic hylismy xa mteni w kulmi 7 .c. 
FRYCZ XVI i XVil ivicku bylismy Supen 
A dzisioj mam nailssfcjy, icpojawi siy jcszczc 
knis raki )ak np l.npa. AVicde, km to jest 
Krysiian lajputf 

PLAYBOY Jak pm dice, niir/emy udautK. kc 
niewiymy liydzic Scps/^ drama:urgi'a. 

FRYCZ Sinytni jcstcscie. 

PLAYBOY fllac/Cgn/ddni I'CkVATKV pi7jra calc 
Kicie kryca rcklamfrvki. [Inmatrz^.^c^bicrajq 
kasy nasni'tj lilm, kttircgpi tak nigdy nic z.i'tfbtqV 
FRYCZ Bo jak j liz siy dombiip tn nic majq crckcji, 

PLAYBOY Wyclmdzi na lo. /.c zyjemy w kraju 
kulturjlmrh impoten& 

FRYCZ Tnx’hy (ak. ale gLlzics t otldali s.ki“adajq 
siy Fajni, /xkdhi iodzic. Zobacuydc. 


PLAYBOY Zdam-Josiy pami pr/cdnczcsiiic 
7 aknnczyc pracy najakims planic fiimowynir 1 
FRYCZ Navtvi calkiym niLtJjuTH! 7. przyezy n 
kv;>uych po Pinmic kicimiTi kbva pnHlukcji-Ciqgir 
jcszLzc spolyka siy lud/i 7 jjaiunku honvisoi iuti- 
cus: jc/y siy slui, czy siy kvy psiqc zltHydi siy 
nalezy". Ja siy na To nic zgud/Jtm. A ivmcajqc do 
filimt na planic niijwazniejszy jest rvzyser, cate¬ 
ring i dcpla pr/yv/epn. iv klbrcj akmr mu/y 
pooockay na nastypoc ujydc, 

PLAYBOY Mu tak. ale cozbicilnymi. ikbiLisuj^ymi 
lyzyscrami. kturn 11 pmnczq.tfldl ilanct nic liiarz^ 
FRYCZ ,lt74.'li maj.ii pasjc i s'/alcrisfvco w iKv.ach, 
idy iv to ik,l ra/u. Tak bylo np. /. Magylq Piekorz. 

PLAYBOY A jak hyhi z RolKTtein VViehmu skimV 
FRYCZ Btihcrt to iantasiyrzny. imcligcncny pwt 
Svl iutnic nam siy pracsnolti l-'mrrctrskf ittrr?!tT tr> 
tlobry film. I Viza tym gra wniin Karolina llruszka. 

PLAYBOY dxtidby pcimibqiTtfcjq na ruiwj 
nizkladnwcv? 

FRYCZ A ona jcszczc nic by IsiY! Jest piyknq 
d^Jew'CKynq. I^o/a ty m jest ilia mnie w/tircm ivtil- 
nnsd i hezinicivsinviiosci wtym sum ikJzic. 

PLAYBOY Mi'mi jmn.ic nic mLafszczyseia ani 
Ju lllnunv ani tk \ rezysenbv; hlnczcgoir 
FRYCZ Csasy byly inne. Adam MieKnik zapyud 
mnic pr/yd laty: „To pan jest aktorem. krriry zn- 
gral iv tym chajmcyni |jl.imcV u , Ghodziloo IVj’cme 
fdicrtVr Piv.eslan strzdac tym dlugopiscm! /ncr- 
wicnwianyjL'SlcttVOotym to ja.„ Hra tym jak 
skonezy lem sludin. picrdolnql stan vmjermy. 
I’ninyslatcm suhie ..Knnvjit Dlat zego icrastV". 

/ ramrych 3a 1 pant iylam jcszczc jak w kaw iarni 
ho-tefa Ft train itosiadE siydu mnie /.nany it bran- 
/.y nim.rtvcj ubekz pmpozix'jiq nic do ndrzueenia. 
Minciy mit. rx nic bydy grsd w tdmie a tym, jak 
rudzila siy przjjdzri jHibko-nuli'icyka. \ tm na let 
Mozcmy zalatuic. zc pan juz si iadny tn filmic 
nic zagra. Zamknyly siy wmta karierv 3'r/vz 
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trzy lata po koscioladi mdwilo siv witm 1 . Ale 
czy was to intea-sujc? 

PLAYBOY Nils vv.szvstko i nletcsuj l l . NiuvlI puna 
i.hva lata w Warszawie. Jak i.it; praeuvralo? 

FRYCZ Jak by lem m Italy it) mi siv suieinie pra- 
ccvwala Pzisiaj pracuje mi siv gurzoj. \Vszv_sey 
gdzles potted Pyratn takscnvfcar/a: Panic. tksfqd ci 
wanszawiacy tak siv spies/; g? A on na tn: A gdzie 
pan tii, kurwa, vvitlzisz warszavviaka? Ait eh dal- 
hym pracnwac wTeatrze NanxJkmym. Mime naive [ 
nieJIujtncnj z tqjy wyjtlzia Chdflibj’sde runic zo- 
baezye na scenic w YVarsaswie? 

PLAYBOY Oezywtseie. 

FRYCZ Alt trie hyde rapowaL. 

PLAYBOY lb jednak trochv ztnvtkk 

FRYCZ (SrtiiWik Xyde wWarfitawiejest drozsze. 

\\ Krakmvio pi no kos/iuje A,S4), a to od 5 iv gor^. 

PLAYBOY Ak' oil piica snuerdzi * ust, 

FRYCZ Smutna primula. Uiede.zeja re/yserniv 
przede wszystkim vvqehanT!' Rezyser tnusi mice 
pr/yjorny .pins 3 hdnie paehniec. Akturzy tez. 

Jak siy kryti kilfcnnasdegodzin secnvTriiltisnq, to 
napmwdv jest wazne Xastannwiam siy, pak moi- 
na ^r;sk“ w filmic 1 porno? 

PLAYBOY Moke jukis zdol ny student filmtnvki 
zapmponnjc punu Ink 13 cickavn) roly. 

FRYCZ Luhiy pracowac ze siudcnnmii, bo chakra 
v,ie. cu 7. nidi ivyrnsnie. Czy to nie jakis przyszdy 
Fellini. Takjakz warns. Mysly subic, no irzeba isd 
ponHsmitw'tac. trudno. A loze cos 7. tego byd/ic, 

A nuz.jacys faiitastyczm ludm\ I>la ws'/ystkieh 
tr/cha mice szaeL<nck...O!yj;i wxts rcra* nhrar/am? 
PLAYBOY Nie. A my puna? 

FRYCZ 'lei me (Jittfcdi). Tujedzienn dale). 

PLAYBOY Dlaczcgo tak pozno zrobil pan. 
dyplom? 

FRYCZ fiykm hitrdzo zdoTnym srudentem ijui 
po tr/ecim roku wiedztalcm. in bytly mial angaz 
w reair/c. Popclnilein hkjd. ale E tak siv ofomnilem, 
tyk in 3 Intn pozniej. 


PLAYBOY Ale ozenil siy pan za tvczcsnie. 

FRYCZ O/jcnilcm sit; bez sensii. Mialcin 22 lata. 

PLAYBOY Sktuxi ozeni i siy pan /n wezesnie, 
tnjaki vviek jcSl do lq3ind|Hiwiedni? 

FRYCZ Zeby cfeklmvnic zabrziniala.. 33. Nicv 
rsic. Tiif^dy nie jest za poznes. Chodzi 0 to, zeby 
wisz^cym hmicbem nio zasnuicac ddcwczyny 
ktnra ma 19 lat. Ale dlaczcgo my rozmauiamy 
o takieh rzeezach? Dla.czcjio nie rtwmawiamy 
na pmlihid o litenmirze? 

PLAYBOY Jc^ilcsmy zawtuluiveami. Robimy 
vvyviaddla ^LAA'HOA'A. a nie „LiterjtniT na 
s-u icde 1 ”- Prattic* pan hat inacv.cj gm I lamleia, 
a inaezej Swi^oszka. 

FRYCZ Ftnkba mis-iy taka odptmitsK. Svwij^ 
tin ip^.jakby k.ic ehcicli grae Szekspira. to siy 
przy lym nie myezde, bo nie warn nie wyjdzie. 

PLAYBOY To joz wiemy. I>la (jdmiany ponszma- 
wiajmy tmchy o litcfarorze finiidnh). i Vmiesc 
epnkmva rodla pan H a„. 

FRYCZ Srtt iktt .■AiuioPTO-k'i', VVytclinienie.., Ksigzka 
ts tyin, in litL-ratuni jest ^ teezna, 

PLAYBOY A nukvil pan. ze pisar/y ibemanKTy- 
kaiiskich me I obi. 

FRYCZ A skqd to vviede'd 

PLAYBOY Paoska ziMia nub i la, zebysmy dy 
dnbr/e pr/ygmowali. 

FRYCZ Kiedyshyla mods, Ternz snbie spukojoie 
cKynam. gdt Marque/jest \m pusse w touar/yst- 
ic. a w ranltingaeh wygiywn literal ura / _iirzer- 
wami na rckkimy", np. Lsi^zki Dana Bnrwna. 

PLAYBOY I >h jLi niy/A I pan sklcjanic msuiclu 
.May dower”? 

FRYCZ'Idk. Alcj^opr/csiiilcin najednym /agtu, 
/eby niezaslaniae olinmvimiiL Teraz robiy jdol- 
den Hind“. To mbj sit ulmy /agtmdee, Tnka praeis 
u ramach walktz pieiem. Bo, jak avieeie. aklnrzy 
piji|. Pr/erwalisyie mi tym ivy^viadcm praey, 
Jostem przy p«hkn uaniiL kadluba. AA'iye kniiczmy 
ly rtr/mo^v- 1^ J chei.ilem winkle do praey 


Wiecie, ze ja rezyseraw przede wszystkim 
w^cham? Rezyser mu si miec ladny gios 
i przyjemnie pachniec. Aktorzy tez. 

Jak si£ kr^ci kilkanascie godzin scen£ 
milosn^, to naprawd? jest wazne. 



PLAYBOY X c/yrtyTn sumicniem mcizcmy kem- 
tynuinvad 1 tak pan dzisiaj nie si^dziedes klcjenia. 
FRYCZ llncja. Nie wnlno sltlejac mnddu nawet 
|X) jediK'j lampee Smugglei a. r E'o praea z dr/owtm. 
Trzebn (.Kiijd dirs/liEVvivad uygi^c ^ paivx, Ebv- 
V? /yjna roluna. W ognle filn/ofla zngli to cos nic- 
sbchanegti. Xiigiel nie ma formy doptem vs, iair 
niuj4 oadaje. 

PLAYBOY \ pan zegtuje ezy tylko Idei? 

FRYCZ Manteliomlu' nusrsla]. 

PLAYBOY I pcwnic |ttnv^hi/enie u kolnet? 
FRYCZ Ikjfcsnc jv^t tylko to. zc 1 hk l nie Iraki iijij 
mnie pmvazniL*. Ree, to aim ir. no cylkoudaje. 

PLAYBOY ^hlopiyei 1 unuLi xawszc rohila nra- 
zenie na plei przeeivsnej.., 

FRYCZ lSylem kidnym ddo|x:em z gmbyiTi glo- 
sem. Brakovvaln hannonii, Adam Hamtszkievdez 
kieilys [towietl/ial; -Musis/ poe/ekiie, ssvisjc pi'/c- 
zye. tnw.lu,' dopic. by to ws/ystko zestrdlo siv 
v. jcdna enlnse". M111H iijdzicjv, in glosi umda 
jn/ siy zgoi I y {^inieeJO. 

PLAYBOY Slys/elisjny, ze na planie Pjyyndjvsnl 
pan idaura przed VVaekiem .Adamc/ykicni. graj.p 
eym AVojtusia. J /eby pr/ygi m m ac go do mlk 
FRYCZ Milk? / nim mzmaw ialcm. 

PLAYBOY Wlasnic. Fonnv ehlnpk'e bill siv iNtnii 
i d I at ego tak dobr/e zagmk 
FRYCZ lA>/a praeq omijalismy siv. Ice/ k id re go s 
dnta, vvpr/ci’vvie krycenia scery w koseicle, 
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ezekajqe na ujycie,r^pylnl: pan tow krnkowie 
inkK- mie^kaV. Ja mu nu’*wiy\ v.c na Kazimier/u. 
Hmin.,. bydy tain kkilysirmsiai pr/.yjcchac 
ita rowerae. Mile, nie? 

PLAYBOY A jiiki ma pilEt \\ plyw rui pndhy akl^r- 
skie suiijch ditieci? 

FRYCZ Nio mam nic m. S|X »lnc^> x tyin, /.c nm-je 
dded u'yjnquuvaly w mlach dzieeiycych a rak sa- 
ini> nie ivgpolnej*u t. ieh ptKmojsi'y mi suuliami 
nkturskinii. Tif acashiga mnjcj byltf itniy. Pbwta- 
rzani. nic maim v. mil nic wspcMnfj/o. Ak tors two 
hi wide y.ivdi r/eezy \v /you. 

PLAYBOY Przyktady? 

FHYCZ t-hy hi if I i iv( > L sc nastmjiiw niupownnsc by* 
ru. etc. Nit mem ezy ivy ilv tej^n (kisv^iadczadt? 
Jak m acic pndpisanc ymtitvy? 

PLAYBOY A u“/iq!hy pan LHbfial w rcklamicV 
FRYCZ \\ porno filmic i reklnmic jestem 
pienwzy (jiminf/iJ. Upkj Jiii koiiczmi: 

PLAYBOY Jesssrae jednu. Czy clidal pan hyc 

kiedy* Mickiein Ja^etvmV 

FHYCZ Skqd wiedc?! Mick Japs'crf Alcsrie trafili 

u czulj punkt! Jady mediums na koneert Stone- 

sow \\ iceie. jedyne pcieicszertie w tym, ze Mick 

Jaygjer jest.., kiepskim akturem! I tnmnie trzyma 

piVr.v /ydu. Jakhy on jcrszc/r dobivc j^ml, nuLsial- 

byni siy xnhit Vinen.Fl 

{Jan Fm-z zaezyna sprvwm : ; She a mtU itcut 

xltv where .she ai mv fn wri YcahnUfy cfon "r 

jmrfltT if it 'a .i? innyj 

























Bakula 



Zgodnie 2 europejskimi rownosdowyjiii normami sg glupi 
jak kobiety Lubig rfene gadzety i wkladanie zywnoSci tam, 
gdzie wzrok nie si?ga. MHO id wyjmujg i zjadajg. Najmilsze 
zakonczenie romansu to wspblne safnobojstwO z emerytO' 
wanym toreadorem I mb starym transwestytg, ale moze bye 
solo, byle dziwnle. skok z okna, z pokazamem rezultatu mile 
widziarty. Od czasbw wystppnej Cyganichy -Carmen nic si? 
rue zmienNo, choc toreador moze Dye kobietg, a na Cyganow 
mbwi si? Romowie. 

Jest jeszcze sty I amerykansko-protestancki r pattrasowany 
katynoskim waleniem po pysku na petnym ha|u w filmach 
o gangsterach zwykle obrywajg samotne prostytutki 
Afro-Amerykanki, ale I Ameiykanko-Amerykanki, lubgwalci 
si? wdowy samotme wyctiowuj^oe dzieci, ktorym koncern 
chce odebrac rodzinny dom, Sceny soksuaine identyezne. 
Moze mata w Hollywood bank z gotowcamr? Na przykfad: 
Seks paiy bialej po 7 latach wspolzycia, seks bezdziotnej 
pary urzednikow z Pentagon a. malzenslwo mieszane po 
narkotykach itp. A wtasciwie jeden. Najpierw pocalunek 
z holajzg i prbbg irobtenia mostka przez ukochang przy 
sapaniu partners autystyezme powiarzapgeego „yes". 
w siarszyeh filmach ogier d£wiga lask? do lozka, na kt&yrri 
siedzg misie. w nowszyeh soma wskakuje w Ubraniu. Sefcs 
odbywa si? pod cienkg koldr^ w pozycji na misjonarza. 
Przypomina to wpuszczeme pod przykrycie chomikdw r trwa 





□gl^daj^c ostatnio francuski film o wielkiej 
nami^tnosci, z Depardieu w roll agiera, umarlam 
ze Smiechu, Sceny erotyezne ust awial chyba s^dziwy, 

purytanski Islandczykw depresji. 

S zglejgey z pozgdania, mlodziutki jeszcze. aktor uklada 
ukochgng w poprzek hotel owego ibzka, jak rannego 
partyzanta, uwazajgc na jej fryzur?, Ona w rewanzu 
uwaza na niego i sie hie rusza robiac ryjek. zeby dal buzi. On 
daje ch?tnie bez j?zora, a udaje, ze z. Potem on nafazi na mg 
odgarriiajgc krawat, kompletnie ubra ny i daje kolejnego caiu- 
$£ 2 e specjalnynm efektami dzwi?kowymi typu pnzepychajg- 
ca muszi? klozetowg holajza Przypomina to kopulacj? fok 
albo pingwlna pomazanego mazutem w czasie katastrofy 
ekologicznej. 7niewiadomycn powodaw kocbanka lezy 
bez nuchu z r^kami wzdluz ciala. Po do sc dMglm ciamkanlu 
Depardieu gramoli si? jeszcze troch? i rofcl oft, wywracajgc 
oczami, co mozeznaczyc, ze wlasnie skonczyl alho/e do- 
piero trafil. ona caly czas poj^kuje. moze z powody tegb, 
zejej nie zdjgF spodni zapinanych z boku albo zapomnial wy- 
j^c kiucze z kieszeni, 

I to ma bye mi lose francuska? Co sif dzieje? idol erotyezny 
zdetronizowany. wi?c od kogo ma sip uezyi Europa? Hiszpa^ 
nie za ostrzy nawet dla jurnych Slowian, W filmach Almodci- 
varazaprzeczenie nauk mkwizycji Ruja i porobstwo. 

Ostra walka plci z biciem po pysky, analem, podglgdactwem 
i vvrzaskami po hiszpar'isku, maze nawetz udzialem niepef- 
nosprawnych Seks i kolezankg w komie kotiezy sig happy 
endem. Kobiety zawsze dume i halasliwe, faced ponurzy, 
brutaini, z perrnanentnym vvzwodem, chptni do kazirodziwa. 
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sekund^, bo nie mo powodu kontynuowac ujecia. Potem 
starannie uezesany kochan.ek w majfkach i podkoszulku 
z r^kawklem wyskakuje z ibzka, a ona pokazuje gole ramie. 
Nic audniejszego, chyba zenaszekino. 
lego glowng zaletg sg diaiogi. Wszyscy, ns^vet p^ongc r 
mowig pelnymi zdaniami, a perypetie uczuciowe oparte 
sg na drohnych, arcymteligentnych upiefdliwosciach, typu 
niespodziewane wejscie ciotk fub krngbrre dziecko nie 
cbciice wsi^tst do mercedesa konkubenta. Do tego erotyzm 
ze szkblki niedzielnej zelementami kma amerykanskiego, 
czyli noszeniem na r^kach do Ibzka i seksem w ubraniy. 

Nikt mo Swintuszy, nie ma zadnych okreslen narzgdow 
prokreaoyj n y eh ^ a ^oamy tylko jedrug pozyej? seksualng 
na kizku z IKEA, oczywi^cie klania si? misjo«narz. 

Kino morainego niepokoju proponuje seks hiszpahski 
najehetniej na kiatce schoddwej w dyzurce, w kuchni 
na stole z wolowing na kotlety, w bicdaszybEe, w piwnicy 
i na haidzie. Panna dostaje po Ibie i zaptakana jest wieezona 
na miejsce kazni. Tam odwrocona tylem, ztapana za kok, 
czofkiom o parapet i pelen radosci orgazm obojga, t>0 
w trakeie ona sip zakochuje. Dnprze. jesli pochoctzi zza 
wschodniej granicy, bo jest element dentokraeji. Bez dialo- 
gdw r r tylko pojedyneze przeklenstwa i smarttanle ze spiywa- 
nrem jako przejaw meskosci. 

Co wybrac? wszystko atrakcyjne i blisko zycia. A moze po 
rosytsku zrezygnowac ze seen erotycznych w kinie i zamiast 
seksu pokazywac wirnjgce korony brzbz. oslepiajgce sloiice 
albo baraszfcujgee kaezuszki. Jaka oszcz?dnosc czasu ekipy 
i widza. jaka ufga, ze jestesmy sto razy pardziej pomysiowi 
od naszyeh idoii i nie udalo si$ nas zanudzic na smierc. FJ 
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Polscy zdobywcy 


FODROZE □ 


Jak namowic Polaka, zeby si$ za cos wziql na powaznie? 
Wystarczy mu powiedziec, ze nikt tego przed nim nie 
zrobil, ze b^dzie pierwszy. Jestesmy mistrzami swiata 
w dziewiczej eksploracji. Nurkowaniu najgl^biej, 
zdobywaniu gorsldch szczytow trasami, ktorymi nikt nigdv 
nie szedl i doplywaniu tam, gdzie nikt jeszcze nie dopivni]! 
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Mladncc? Chfc znaleriema, siy naustach 

wsKystkich? Raczej me.O ileMarcin Gienieczko 
kyir/.yiiianiti. ktbry samntnig 4 jako pienvszy 
yzimvick w Histiiciijsplynqi pontoncm rzekq 
Mon just rzcezy wiscie m iody, o tyle kapitn n 
Andrzej Urbaficzyk, to stnjy viilk rmorskt, ktriry 
nEc^edne#} juz \v zydu dokonal«o krmym pisann 
ju7 arrykuk, kskpki i krycontj reportage. A jcdmk 
kapilafl scbudowal traty, y i majqc Smcsc krzyiyknw 
na karky prvcpEyni^l trial % pbEnueny Pacyfik, hj j^c 
rcknrd wsaceh czashw w diugttsri rejsu na i ramie 
fSJWfl mil murskieh), 

Mozc wiyc niezadowolenie sc Trudno 
curi podejncewac Leszka Czarm^kiepo, ]],na 
liscit. 1 nmhojyjtoydi lYibknu. Ttajviiyksice^] inmt- 
shiiti na vvarszawskiej gk'klzie i przehojmvcgo 
biznesirrem kinry lyspulniez prz.yjacielem 
Krzysztofem Srarnawskim H slynnjTii mirk Sent 
jaskinioivym. jtm ahi F rektHd dluj'tjmealey'o nurkn- 
wjnij w jaskiniach - twardsdde w ]>x]wcjdoveh 
komar/ach na mcksvkanskim Jukatqpie pnko- 
nali IS km. eu zajyln jm szcsc^Kizin, Na nudy 
nie narzeka tez Marek Kaminski, lez hiscnejmxm. 
Dn zyeia wprawdzie niczego mu nie bnakiaje, ale 
wcwnyLrany sygnal ka/x Kamiri.sk iemu wnfczyc 
z zimnem i lodem. biajpienvsc Unjciechem Mo- 
skaicm pdkormjc Crunkmdiy (6CH) km), pn c/yin 
maja r. (po 77n*kilniiH J tniwYin marszuj 
Kamiriski duciera na upra^iiimy biegun ptM ik h. 1 - 
nv r ] ir> riFL- kuniect Kaniiii.ski zdrihyl uhAbicgunv 
w ciqjju jednegn mku, a nastypnie ptwiorzyl ten 
som k'ytzyn z niepelnnspratvnym 15-laikfcrm 
Jasiem Mt?lq. Olqc^'Siej prz^jemnoseLpnkcmy- 
v^Tinia wlasnych slahnsci prawdng^tKlnbn k 1 . 

VVsiV)d pierMs/yeh zimnwych ^dobyvi'oi^' 
Mount Evcrcstubyli hinnalaisei z Antlrzejeni 
/liwlkIs) na cade, a nstamin na szerycie Shisha 
Fanema sranyli Pintr MtM rnvski i Winch Simone 
More z. ptjUkie) wyprawy jxhI kkftmnicnvem 
J t ina Szutca, Zisna, mirntf. hid tvispiruczka 
w takidi waninknch tipnW/. Ilkex ze nieprzyjem- 
na. jest takze smicrtdnie niebezpieezna. 


Cliye pihj'eiil z sann tn mb:) i zmitr/enia siy 
l wlasnymi moziiwnfkiartiii' Tn nie'wy kluqscone, 
Takieh przvkfaili'jw joi \tjycej. Kapil an Kr/.ys?,- 
t4)f Harqmmski t>p|ynq| siimotnie kuly zicmsk^ 
wlniaeh 7 a Kcjsjaehtem it)i.oM^ zq|X'W- 
nil mu niesmiertelniise i to nie tylku w zcjilijr- 
jikimjtwiecie, llo.ltl laiaeb Ikirimnwnki ixastann- 
wil znibic tti jeszeze m/. i uynisscv I w sanuxny 
rejs na pokladzie L\m It tnny fanaiyk tvndy 
Aleksander l>oba wsiadl na kajak i przez HH dm 
plynt] I /. Ft ilk do \ar^ ikn, Sam jak palec pnkonal 
dystans i>40[) km, Naiomias JaniLsz Utiehenek 
wyhral inny cel pieszo. po lodzie ubsmll zimsj 
jezitirti Ikijksil, t’isfpiiji za sob:j sanie txdnym 
vhypnsaktMiiem (kilkudziesigt kiltijp'ami'nv}, Wy- 
pratv.i Znijjylii inu ft.i dm i elme iwim wialu, a iim- 
peituuraspadala cuysm do niinu^ 40 srupni Cel 
sjuMti. Ktichendi dal rjdy. To pieru jfzy i eiL]glc 
jedyny ezfowick, kidrcmu udala siy taka szinka. 

Niedzwiedzie mieso 

olnocna Kanadar Teiytorlum rzeki 

i Jnkun, .Scencria jak z ksi^zek lamdona 
skaly, woda. swierki pod nifba Na srtxlku jeziora 
Tad^h Manein CiLmiccdto u- maiym puntonieivab 
cscy a dwunietrowymi falami. Przed pdroznikicm 
ponad tr/y tysit^e kiloniemaw Margin 

□siawia ^ dsciobcm do fait I Jnjyrn rap to in nit 
uderza wltu-q hunt. ptmtimu wlewa siy ltxi>- 
wata vi t Kin. I lylem skosmialy z zi in na. pa nicz- 
nie machalem wiuslamL Gdy prdbnwalem przy- 
blt/.yc siy do braegu, fale prze.suwaiy mujq lupiny 
iv sirony [jsEneh kamteni. U'sktKzylem du tvody 
i przeeia^nqlein tajby hyle dalcj od cistrygh gla- 
ximv tvspcwn i na, Fore m by It] jeszezc jjoncej, 
Feivne^o dnia nad ranem smialek uyszedl 
z namiotu i nit wierzy] vvlasnym tic^orn ponto- 
nu nie hy]o. Pozioin wudy ptH.luit'isi sty o ponad 
metr T Gicnieezkti stracil srtxfek transpunu, bo 
ponton zabraly splaiviant r/ekq olbrxymie drze^ 
wa. Zosu I mi na szezyscie ta ly ekwi pungk. 

Ale do najblizszego miasta Carmacks imiafem 
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• Ki&ysztol Sl arnawski j est ruirknwym 
e ItEpertem - d aje S Obi? rad? V kazdych 
^ ..-35 ^arun kach [pr tygDtwwaria do_ 

ZBjscia w tatrzanBkim Cznmyirt Stawie] 



Juktmu wyznaczyl nowy cel: 
Sjplysr rzek^ Mackenzie. 


Polscy zdobywcy 



Kilka grup nurkow jednoczesnie odnalazlo wrak owini^ty 
calunem zerwanycn rybackich sieci. Po 60 latach od zakon- 
czenia wojny udalo si^ wyjasnic kolejnq tajemnicg._ 


ISO km, \a pk'sztj uydrowk? mo bylo szans, Zbvt 
i^VsS \ las,zii wysukk'gnry optAviada, I’omoglt mu 
pijani Indmnic, ktnr/x plynyli moionfavk;) i za- 
uvi r a/.y!i pckiinnzmka, D/Jivili sry. zc meina ftcsok) 
bmni, jodon v. ruby kw oddal lumvi kilka sir/a- 
U'm ostivjfgjivczycb zeswojpj str/dby. ht»by I 
przfkmiam'. 70 do araku szykuje s[y niodctwik.-dz 


grizzly. iWrnu ptwzukiwan ptiHcjau Carmacks 
odmilazla [Hin emu - dryfoual kilka kilomctrmv 
od [ibonmiska, 

OpniL-z zinina i till, xv^drouk? 'Liirwjruab wy- 
czcipanit i srradi przcd tym, zcl>> si? nif zguhit: 
w rosdcwiskach w oknlif Af li Fmiu Jukon. Kzoka 
nit' plynic tu )i_-dny in knryioni. /,dnr/a siy. zc na- 
vvcl mk-jscmvi lr;i]X L - 
rzy s/ukaji) lygodiiiu- 
iii 3 tcgt> glmmegn. 
hi kilku diiiach, pily 
C if niccxkt * winsli nra! 
ktnrtg y. knlci godziny. 
zlapalo go obcnvanic 
chmu ry. Itodem nlalo, 
a 'l bczchmui'iH'!?.* 
nicba hmyki, W dqgu 
paru mi nut na r/cct: 
pwstaly mctrowc fa- 
h:. - Musialcm daJcj 
vrioskmaiy time nic 
miakm ju/.sik J>akj. 
dalej", kr^yczak’ip 
sum do >i.fbk\ Przcd 
]Th'j 1 ikkj:|. ]X) 14 _m< h.^e- 
nach na wixizit-H zna- 
iazlom si? vv witisco 


Ham pan. \asam widnk gukiszu vx snsic cytryntv 
Mvm zxxy miniowalcm. Cdtiwick ixi lakiin wvsii- 
ku nic jt-sc h- si an if imzcg] pn/.o iknqc. 

Ziinim win Shi rz dmarl do edit, czyli ujsda 
.lukonu do Ciosnim Rt:ringa.?fankiln hill si? 
witisk), pykhi dulka i pvzchil pnrUtm, ktnry po- 
mngli Kalatac Indian if. Jcdn 4 /, picrwszydi 
r/i'cvy; ktoit 1 ziubil pn pmi nMzif.bj ]<.i «yzna- 
CH-enif ncnw^offlu, sph wli r?jtikq Mackfnztf. 

Jaakinie i Boya 

K nyezt&f Startiawfki zyjc w wodzie 

i zyyt / wi xly, Jak Earn \ loli nari n u rvk. 
fanatyk mvalLzatji wj^lybinauh. jilbwily hohaicr 
Blrmi l.uka Ik'ssonj u ykibk’faV. Z mahm /.a- 
stvar/oniem xv B nn If ^ it il inniri yi nle. a Sisir- 
ruwski ma si? dosknnnlf i bijc knlyinc ivkoiily 
nurkowfinia, Nnjfhylnl?j w jaskiniath, VV czu- 
skit-’j Hmnifkifj i s mpasli /szftl] na fd?tn)kosc 
air lft6 in. 2 d mi nut zlairnin wdoL jn>tem 
fphi/.iity diL'kcniprfjiji. Nlf ma micjsca na l>l?dy, 
bo [xmiL-tr/Li jest tylf. ilc.- n'trztrsnifj sain wy!i- 
czain. lnaczcj mip niurtjwany. bn w ndi6iiiic- 
llin tui nnwKq raf/oj nikt ntt? unrqdza xvjaski- 
nlaeh masnwycli ekspcdycjt rLimnktuvych 
- mow! Sianiawskir Hckoid Starnaxxskit-'gu 
nlf pratmva} zbyt Jlu^o. i\cbi3 go biznesmon 






































Witold FedorovriGZ 


Tomasx LuikasLlt 




Tomaso ttfkcmk i Wit Old Fedorowicz 
w pmty nnym njdzle El Chatt 2005 
T - Polacv Centra Sahara 1 C 


Lcszck Czamccki. kitin'w KPA zjiiurknwal ns 
fanlaitytznq jd^boktist l*M m. Pntygtilovvania 
do Tiastypnej wyprawy tnvajq. 

Kr/ys^tof.Stamnwikt jest instnikmivni nur- 
kmvanij morskiqgii IliM podwndrtq archeology, 
Urnz i Pnlskim 'Iliwjr/yMv-i'fti Odkivuxw 
zurganiznual wyprawy w pnsxukiivaniu hJiuj- 
sanuilotow zampionych pod ^dynii] pndezas 
kampami wrcesnkjwcj i na pnkkul slynnejsn slat- 
ku tKFi i. Memiet’ki traitsportowict, kitin zostal 
/atopiony w korieu IE wojny swiattiwcj przcz 
ruHyjsko lodz podwtxlnq. pogrzd^al w Ualivku 
e ikt >1 ti 7 tvs. IudzE. \\ yprawa siy uda I a killka gn.ip 
rturkuw twiym ckipa Starnawskicginljcdniiezes- 
nit (xlnalaziu wrcik mviniyiy caluntm yenvanycli 
ryhackich sled- EVshO latatii od zakonezenia 
wojny udalo siy wyjasnic knlyjjiu] lajcnmic^. 

Nys^ do Sir da mi 

L eggndarny rajd „ Cam el Trophy", 

Afryka, Sawamm. busz i dzEtwkza dziirifda. 
Tysiqc mil (1,5 tysiqea kilumctrow) it it sine] 
dzk'zy tuiydzy Tanzania i Burundi. Crdzits pn- 
smdku kawdk L k point/drtigj i udeinek, ktury 
orpin izatorzy nazwali black tot ton (czarna 
hawebiak Praud suntni nikl nit sprnwdzil, 
ft! sty w tej Jhaivclnit” kryjc, Hropi jak dmjja, 
ale t. hyliktiptirratirpaiiizaiiH’LHv nit hylo u-idac 
pi'il resra met renvej „p]ajch> " cn imp i hk Ha. 
ktone nit zdipyki tvy.schruit po |,m jr^c. 1 deszczo- 
w'tjr Slawomir Makaruk i Crzipirz Kowalski 
picnvsi polsey finalise! n Camcla“ siaruijq do 
najtmdnicjsjtc] prbhy w ich z>du, Kilkadziesiqt 
kilometiVm, ktorych pm-Jtchanio normalnic 
zajintijk' killa gudzin. pukonujq w kilka dni. Jadq 
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Pcilscy zdobywcy 


PODROZE 


Krsysitof 13 ilr snows ki 
w kolejnej wyprawie 
dcckot?. swiata 


a 



Darius:: Zstaski w drcrize na B 
Shisha Fangma - tak wygLglJj 
□ boz, v Jrtoryni 

wapinziC2t‘ mti sieli Bpydzic h oc 
HA wy suits sc i 7 tys. m n.p.m. I 



SiawDrail Hakaruk iGrzeyorz Kowalski 


pierwgt policy linalisci Camela 


Siawomir Makaruk 


Dlaczego wchodzimy tia osmiotysiyczniki zima, gdy inni robiq 
to latem? Dlaczego wybieramy cele, ktorych nikt przed nanii 
nie wybral? Ze niby to taka nasza ulanska fantazja? Moze... 


z Fk'ljtJini i Niuiricamk h)inag;ij;i sohie xx/ajem- 
n jt.-. NiemeiAvxvlnscixxie przezealy czns linlujiy 
Nagle pad a skrzynia bkgnw, Polacy nic eheq! 
przLTywLkj xvnlki, Do linn kolejowey gdzie znaj- 
duje*iy axial yjna hazn JZnmel Trophy", jesi 
ktlkn kthHiietrmv. Miimo to ry/.vkuj^ Roffmontu- 
xvujti snmodiud a z Lilkiki/icsiyuNnkilograiiion^ 
skrzyniq w ryLiyli riisziljg pieSZo, U bnzie 
dostaja ezysei. ale jvi jn^vrociL'JoKimocluHiu 
iragedw - sktzynin zasiypcza jest zu pel nie 
innygofypu. Do lego nie ma zadnej lijcxatwri 
E jesi rnk jy^i, a wtedyn telefome satelittirrtym 
mozna by lojedynie marstyc - pr/vp. rcdtikcji). 
Niexviedzieli, ze todopiero poczgtek katorgi- 
Zanim ucJafo >iy (.kupteiowae xxHascixx'L] skrzynay. 
Makaruk i Kowalski tr/x razy kursoxx'ali do hazy. 
Rolacy pad li nn pysk, ale dojecbyli do mety. 
LkiMoIi ptrtum gromkie braxxa. ,lnk wojenni 
bohatcrinvEe. Nip mogli xxiedziuck ze jesrekmy 
z kmju, w kb'iry ni nie ma rzeezy niemozJiwych 
kmieje.siy Slawomir Makarnk. l)h tunic Jt’a- 
nifl" byl mnxy L bow Polsce Land Itoxery mozna 
hylo kiedy.'i ztibaczye tx Ike iv tefexvizjr u staregis 
Zieniarskieyo. Ak 1 in nie znat'zy, ze nie mEnlem 
dosxxnadezentat Rizejeehalem kiedys z IMlski 
do Meksykndctitawiezym Tjrp.mrm, a porem 
w leeiuej N'ysic razem zcak] pnrzk,) kumpli 


doxxleklismy siy nawer do Sudani!. ik'd roku 
w Tarpnniei Nikt nieebce wier^ye-. 

Kaj^tek za most 

Tj, Titold Fedorowicr, Bistoryk z wy- 
VV kszialcE?nia. Prywama Itiicjiitywa v. ko 
nierznosci, ('zas wdlnyV Najehytniej vi bkhi'ie 
i piaehu. Od kilku kit topi wszysrkie zambioiK- 
pien iEjdze w raj daeh terenu^'yeb, Zulkzyl selky 
imprez it nVJrnym stopniu midm>sei, Ostatnio 
H'ysta rt( tw a! w Fd C h< x i rajdzie nazywiiny m 
„mnlytn Da ka rein" Zeby pojeehac na piertyniy, 
I'idlim^Vi'a'Z sprzedal swdj pryuatny samochiHl. 
Po eo? - ,1a to jin) prostu koebnin odpowkida 
pnviUL Szalentec? Z punktu ^ idzenia unmialne- 
gu exitmdeka na |vuiu>. Pnsez kil ka nakjie dn i 
jest tyl kt> piaeh. upal i Unillne /myezenie. E^n ■ 
nvk'tiwi moniL'iii, gtly w naszej ToyxK'ie uysiadl 
rylny nnwl tespnmina Fedorow ie/. Gitninc] 
eimipnyio i ud razu iviedztaiem, ze byiLi proble¬ 
ms W ziipasie niielijtmy lytko pntedni most. 
t'Jaft> siy jjo /.aloKye<idwrotnie h ale ivytrzymai 
moze du-te dlnzsze ^ydmy. Pot cm olej siy wy Inf 
i bylo k(»lejne ehrup. Dddalbyrn kazde pienii|- 
d-/e,zeby tylko jeehae dafcj.ale syk xv tym. ze 
nie by fo yilzie ieh xxydne, Nie xi'iem jilk udalo siy 
dowlee do mery, \ie widziatem juz na oezy 


Bojerem pr zez Sahar? 

□lacy maj^ iei na koncie udziat u naj- 
dzixeniejszym i luijbrii'dziej ekslremalnyin 
wyscigu fiwktu Romuald Einxeecki ndKfjei“Zie 
z koikatixi pol..onni 2 tys, km pustyni. Srartoxval 
bez kiezrmsei, z prymitywriq szrab'nx k.) xx iyku, 
Zeb)' xxyirzyuiae xvslrz^x, licftuvki jxodklndal 
jx)d eiiiio gruhv kozueh opisy,xnl p(V/hiej 
xv jtlazeeie f^ izmmskiej'. Alevvjgnely mini ivlko 
eo drug) dz.ieii ho koztieh musinl pozyezye od 
ryxx'ala. Szaleiieza jazda skoiWzxIa siy xx stolixy 
\ 1 aureiiinii nia kchorr. i h ie neszy dc) b\ ykit i ieei) 

Arlanh ku dojecly.ll iioweeki. ImprezLisikonezyln 
siy totiilnym ochlnjem. ho Rnxneeki xv iiaiirode 
zgajiujt kilkn skrzyniL'k szainpana. I^xznnniak nie 
diee Sly tym elm a I ie. fix It > r ini nyle 1 .1 )t i m rznxn- 
xxy inozenn xxTt'xriexx- kxvietnixi. .Ink zejdzie kul 
- uuinn pjznanink, MimoupK^vti kil mklal jest 
fanatyeznym milt^nikiem praxxilzixvyeli htije- 
tt"nx-. r ma xv nosie tytLil jedynegixl^olnka, kltVry 
xx jxoprzek ..przezedoxval” cak] Salmiy, 

r>lax~/ejyi Itihlmy ryzykn i nie Ixiiniy siy naj- 
xlzikszveh xxyzw+aiiF olaezemo zxlnhyxvamy W-ty- 
sieezniki zim^jab inni robir; it ► latem/ l>!aezego 
xx xbiemmx ale. ktniy eh niki przed nanii jvszeze 
nie wybral/ Vx niby to I aka nlanska fantazja, 
ktoiit matki przekLizuja nam xve krix i/ Moze,.. F3 
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otowie sat 90. roz- 
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pacz^l studia doktoranckie na Uni 
weraytecie Stanforda. Spotkal tam 
, emigrant a z ZSRR r 
ktbry podobnie jak Pane przyjechal 
do jednej z najlepszych na swiecie 
trczelni zrobic doktorat Ale dokto- 
rat byl tylko pretekstem, ho praw- 
dziwe zadanie Page i Hrin zdefinio 
wall inaczej: cheerny zmienic 
swiat na lepszy, mniejsze 
wyzwani£i nas nie inters 5 uj^.. 
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Oto amerykanski mit opowiedziany na no wo: w USA kazdy ma 
szansg z pucybuta (dzis raczej studenta] przemienic sip w miliardera. 

Wystarczy zalozyc w garazu naprawdp pomyslowg firing, 

mmmmmmiimimiMimMmMmmmimimmimmHmmmtmimiiimimmmmimmmiimiimmmmmmmMM 


Tekst: Edwin Bendyk 



Z mieniac siviat na lepszy - takie wyzwa- 
pia podejmowali kiddy's mlodzi 
radzleecy komsumolcy, ale hvorzony 
przcz nidi swial az tak dnbry nit; byk 
by dzis /j nim tysknic, A j ak wyjdqdal £wiat h jaki 
dieieli zmieniae Brin i ] k ap F L , ?Okrs. , skile> j5itj Lh ^ nQ 
fituwu: internet, W 1995 r. internet przcsnd bye 
juz tylko zabawkq ueznnyeh* a zyskal status 
dojrzdlego medium. Momentum pr/domtiwjnri 
hyln uvjscie na pel dp spoiki Netscape, pmdu- 
ccnra przegJqiiarki WWW otej samej nazwic. 
Netscape otwor/yl bezfcres cybciprxestr/cni 
i umozliwiljej masowj ekspk>racjy F podobnic 
jak 10 lat wcKe&niej grafiezny inter fejs Macinto¬ 
shs ndostypnil zuykiym smiertdnikorti swiat 
kumputemw, NetScape zostal stiwidc WTnagnj- 
dzony za sivojc osiqgnigde przez gicldowych 
inwesluniw, ktbrzy w dqgu kilkudni przemieni- 
li zalnzycicli spolki w miiliarderbw. 


VV 1995 r; powstalo rijwnkv, kilka iniejatyw, 
kttirych znaezenie mozemy occnie w pelni 
dnpiem z dzisiejszej perspektywy. Oto wi^t-' 

Jeff Bezos zaklada Aniazon.com. Ta [rttemetowa 
ksi^gamiq szyhkn zamicnila sit; w najwigkszy 
na swiceie sklep intometuwy handtujqey nt-emal 
wszystkim. 7. knlei Pierre Omidyar pnswiyca 
jeden z dlugich weekendtkv, by napisac dewyc 
s/jczcgblny program komputemivy: ma on 
poiriagac ludzinm pndlqr/nnym do sieci w vvy- 
miemamu sic ofertami i dokonywaniu transak- 
cji, W efekete powstajc eBay, semis aukcyjny, 
z kiba'po knrzysia dzifc ponad 100 min uiytkow- 
nikow /, cal ego swiata. Kupne i sprzedae moz- 
na ram wszystku, nd uzywanej ksiqzki przez 
sowiieeki bombuwiec z demobilu po pole 
naftowe. W 199-5 t powstalotcz Yahoo!, 
pierwszy portal, czyli miejsce organizujqce 
diistvp do innych zasobbw intcrnctiL 
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H LUDZIE Netokraci 



//Doslownie w ciggu tygadnia swiat 
sig zmienil. W smietniku zapanowal 
parzgdek, ktory umozliwii sprawne 
pomszanie sig pa cyberprzestrzeni. / 
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Collect 


Zatu zyci el eB ay a P ierre Omi dyar i Meg Whit man, 
sieefcwa firmy; eBa y obecny j cnt w 21 kr ajaetL ~ 
TO wartoic Wycenia si? na £2 mid dol, 

- -IMT T TOM - - 


INFORMACYJhiy SMIETNIK 


zl l w internede. ows/em jest wszystku tak jak 


Wslad ziL [ymi najbardziej znanvmi przedsiy- 
vr/iyeiami nadeszly setki tvsiccy innych, mniej 
i hardziej udanych, y. ktorych wigks/iwci d/is juz 
nawet nk 1 pamiyinmy Fozosta} natoniiast pro¬ 
blem snvorzony przez ro pnspolitc ruszenie. 
Problem be/miam infonnaeji rozptt>szonoj 
gdzies vv LTberpazcstrzeni, Jak do nk-j dotrzee? 
Jak znaleze wiiryny znajdujiicetHlpiM'k.'dzi 
na iiti eresuj l]cl l pytania? hK.'74tktswu uydawalo 
siy, ze zadaniejest dtisyc pros re, pryynaj mniej 
z technsezneyi] ptinkiu widzenia. Zasnhv Ln llt- 
necii mozna przecicz potraktenvac ink duztt bazy 
danych, nie nszniqyy sig istoinieod innych. kn>- 
restcwuje siy w finnaeh, czy nawei na poEr/ehy 
pry watne (twAij danych jest ehoeby spis darn cb 
leleadrcsowyeh w dnnuwyym komputerze). Jed- 
nym z waznicj&ych nnrzcdzi, jakic kimsimkiu- 
rzy nferujiVU/ytktivnikoiTi, jest funkeja wyszuki- 
ivania. Jezeli w odpowiednie pale wpiszemy 
interesujLjec sms hnsk, program komptitemwy 
ziujdzie Lidrcsy wlasciwvch smnn internefiwvych, 
Co siy jednak dzieje, gdy mam.} dnczynieriia 
z bardzo Ju/q ba/q danych. jak;] by E internet juz 
iv latach yo.? Rczultatem jiuszukEwania (id|xi- 
wiedzi na prosie pytntik- jest list a usivey. a na- 
wei suck tysiycy wiiryn eJpowiadajqrteh tresci 
|>ytania, kn'tra [idpinvied/jcst najlciisza 1 ?' ^ie 
sposdb fLyo stwicrtlzie. nie wiyc dziwnegti 
ze ptsd knnk'L' kit 40, pmvslLiln pi zekmutnie. 


vvszysrkci jest na nddkini smietnisku. 1 ptidtibnie 
jak na .smictmku, w bezmiarze chEamu tiudnn 
jesr znak'ic cos warnisciiiwcgtv 
w tym momi-ncie na scene wkraatajLi Page 
\ Rrin zeswoim pragnieniem zmiany iwiaia 
na kpszy. I postaw ili sobie prawdzivrie herkule- 
fsom. L zadanie, by ujnorartdkowac ly stajniy Au- 
giasza. jaki) by la site w eh nil], gdy trafili do 
Slantordu. Jak to uezy nie, ski no JvuLinle przerti- 
sla mozEiwtwci uu-lkieh kmrporacji dysfioiiLij.y 
cych nicogranicziinymi picniydzmi? Pie'iii^dzc 
niudaly bye zasLypione dnbiym jxmnysltm 
KaioxMio Page, jak i I Sr in ivyu-tij/^ siy z t>>dztn 
ii dlugidt naukemu'b tradycjadi. r lb wazntybo 
uczeili juz dawnn znalczli s|ioH')b naefektywne 
przersmrzanie intbntiaeji nnukuuych. 

CEWNE WSKAZOWKI 

Wspidf/esna nauka, pndobnie jak internet, 
eSerpi na inikiejy tresci, Setki tysiycy dokton'iw 
j pmfesnrmv pnxlukuje ntezltcannc ilasci ariy- 
kiiEi'nt naukowydi publikow^inyeh w litanych 
czajinpijiinadt, Wfcks/ose lej piodnkcji jest jed- 
nak niewiele wait a. lylku nieliezne leksiy sy 
istmnedla dalszego piestypu wietlzy. Jak do nrch 
dtmzee'r' Snidowisko nankmie opracLnt LilEhsze- 
reg wskazdwek. Picrvvsza / nich to micjsce pu* 
blikaeji arivkuln naukoweRO- Ini battlziej priestt- 
zu.we ezasopismn, tyintrudniej w niinoptibEikie 



John Scu I ley [w &radku|, gze! Apple Computers, 
i zatniyciele firmy 5teve Jobs |pn lpvej| i Steve 


Vomntilerfl osobiatego Annie II 



wae artyknl. Jesli jnz siy tt» uda. musi bye 
rzeezytviscie vva/.ny. Ale to nie wszystkty tnnq 
miarq wagi tekstu jest tiznanie, jakim cieszy sly 
vv.srtjd nauktm'ct'ni: LV.nanie to mozna zmierzyc 
liezba cytatow tylkn teksty v, aitne s^ cytowane 
przez innyeb. 

Agdyby pndnbne regnly zasmsowac do inieme- 
i u. zaeafli zastanawiae sic Paj^e i Brin? Cz>- mnz- 
na tak iskmistrui mix’ opn>gi'aiiii]\vanie wysztiki- 
warki. I>y szttkaln oiit> nie [ylkti witryn (xljmwia- 
daj^eyeh Lresei pylania, ale jeszeze oeeniato Ee 
miejsea pod tv/glcdent Istornose'i? Jak /definite 
vvae m tary istittnosciV Najlepicj sprawdzie. i!e 
do danej winyny jest ndiHisnikow ■/. innych i- 
iry ti. Ale to nie wszystko. trzcha tez pr/eaiulizo- 
wacjako.se tycb [KbiiHsiiikinr (neenie Ecb wagy. 
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inne przcdcz ma znaezcnic prvivarnn rekomcn- 
dacia Jana Kou a I sV; icj3> L a time link pnehodzacy 
cut desziiccj sfv pivsmein instytueji). Hajje i Hr in 
skonsiniwLili system, ktdry twor/v swnistY raiv 
kinn odpnwiedzi pod wzfdy'dem ich istotnnsci. 

system nazvvali tlon^le i iiJuslypnil] naj- 
picrw kc>lejn>m zc Snmthrdu l>us!o\vnie w dqtfit 
lytfodni swim sit; zniienH. \\ smictniku zjpano 
will pnrzndck. Nawct jesli jcszcze nieJoskonaK, 
tojednak umodmnajqey sprawne poiyiszanie siy 
pn eybcrpr/jcsirzeni. tkiogfe w ci^t micsiycy 
jnkic uply nyk oil nm'arcta sei'wiku \v IWjt r,. 
t>p:i m iwal caly swim. 


NADAZYC ZA WZROSTEM 

Iki^c i Hhn szybko spustrzcj'li. zc inus^q uj]- 
czye ranm-ao z nispjiuj p[>pnlaiiviiidt3 snujegu 
senvisu, jak i jeszcze szybszym przyrostem in- 
tertieunvydi zasnln'm; \\ iww r zaezyndi m 
tiwtk-h u pokojn w nkiidcniikn. potent pn/eniesli. 



firnly tki ftirazu, dzis n (.i(iojde zatmdniaj;] po- 
fiad S t> s. (ksoh i dyspnilujt] najwtykszq infra- 
stnikturi) knmptikTmvq na suieeie, skladajtp) 
siyz chshluL IIN) tvs. polqczonyeh w sice k< impu¬ 
te rinv. Wszvstknpn in, h\ jak najs/vheiej i jak 
nnjlcpiej ndpaiviJitae na pyrainia, jnkic kazdnpo 
dnia zittlnj:} mil ion v inly man tow, 

Pape i Hrin jtiz. na samym piczqtku nkrcslili za- 
ki/enia suoje^biz.ncsii: popieiusze ieh serwis 
ma hvciliBikonaly pod ivz.jdydcm technolotpcz- 
iiym. U'ezmanie do dnskoruilosei oznaez.a 
konicyz.nosc dqptego usprrnwniania. ciqgfych 
iniszLikiwan lepsz.yeh al^wylniow i nrziviLpti'm. 
Hu tli'lipic doskimalosc i spniwnEKsc tcchnicz- 
na nipdy nic b^dzie przediniuicni kompromisu 
z. ivalianii hiznesowyiiii. 


I%‘ i Hrin znvszc Iwicrdzili, ze llnnj'k 1 to Urma 
tcchnolopiLvua i niptly nic zamicni say whiznes 
mcdialm. Tak siy jednak zlozyln, zedziyki tej 
tcchnolLjpii LifKiptc stal siy najuazmejszq Hnmq 
re^hijacq dostypdo ukiytych w iulcmeeie tre- 
sei, sivnisiym inetnmediiim kiertijqcyin FtK'bein 
it cyhci^rzcstrzcni. Media nie wszydzii: jednak 
mopq cicszyc siy wttlnosyiq slctwa. dliyv dziaki¬ 
ll ia na pcwnych rynkach u ymapa koneesji 
na rzee/ Inkalnej wladzy, Ci> robio pdv waruii- 
kicintjlKfiiosci na najbartlziej ohiL'cujqcyni ryn- 
ku chili skim jest dalckn idqca wsjH'dpraea z, rzii- 
dcmV Dotskonalc v. icniy. ct> n ibiq llrmy medi ai¬ 
de i iniernetow'e. Microsoft blokujc w hlogadi 
pisanych przcz ChiiiezykiW pew ne razenia. 
niezpntlne a xhi risk ini systemem wailasei" 

- np. wolnusc. Vahixt! jcsl jeszeze aktywnicjszy 
i na zqdanie policji ujawnil danc nmozliiviaj^ce 
identy fikaejy jednepo /. intemautow; Shi lao. 
klciry. jak pijdajc Amnesty [ n te mat Usnak zt tstal 
skazany na lt> I at u iy/ienia. 

Ob^ruatorzy interne™ byll ciekawi sunmviska 
Coolly, tt szak baslem tej firiny jest J)orrt Ik 1 
Kvilr (Vie bf|dz zly') r Cbi. szefowie wybrali 
iv icb pr/.elatnaniu mniejsz-e zlo, czyli nbccnosi' 
na cbiiiskim rvnku.w Damian za viptutiyadzenie 
rnecbaniznimv ccnzurtijqyyeb wyniki wysz.Liki- 
iyania. Cbincz,ye\ nic ziiajd^ uiy L c zti pomt)e4 
th'Mijfle dostypu do wirryn nn'm iqcyeh o demo- 
kmcji i prawacli ezlnwieka. 

Cookie rwjrdo nnromiast stoi na staniuvisku 
oehmny prywatnosci swoieh nzjtktnvnikiVw, 
czym narazil siy ostalniowladzom L. SA. < Jti'sz 
rzqd poprosil o iidcstypnicnie danyeh Limo/Ji- 
uitlj^eych tlnalize oglildilJnosei stron pcuTidtn'a- 
fieZnydi (nic chodzilo nawcL o bcz|Hisincdnii| 
idenp'tikaejy). doodle ndnn'rwil. a cala sprawa 
jest oheeic inrensyvmie dyskutowann przcz 
amm kanskich prawnikdw. 

Hrin i Ha^e sq dzis milianlerarnir a ieh iknia to 
bthlaj najsy.yhcicj rozwijajqcv siy przedsiyhinr' 
stw'ci v. hisLorii kapitalizmu, Ale nioze mainy jui 
doey.y nicnia 7 , y^ptm'jcdziq epoki piisikapiitili- 
styeznej. w krorei zrodlcm potyijl jest cos inne- 
p i niz ii tko picdisidzc? DbczjcfSo suktx-s [tsia^- 
piyli ulasnic Ikt^e i Hrin (poskibnie zreszut jtik 
uspninninni icc/vsniej ik’Zos, Omiduir. nvdrey 
'i'ahtJoH. a lyle innyvh. wytlinvnlnhy siy tlnsknna- 
!yeh, przctbivwziyc leylu w^uzachif 


ENERGIA SIECI 

Jedtiyin >iy lulajc. itniyin nic. Jcdni nmja swiei- 
ny pnnnsl i odmbiny szczyseta, innyin szczyseia 
zahraknic. Jesli jettnak pr/.ypatrzce siyblizej 
historii sukeesn Amazon, Yahoo!, eHay, tion^le. 



a«teh 1 h*ve 

r^nEh.rg 


ZINEDINE ZIDANE 

kasmetyki adidas - najfepsze 


dia mojej skory 














Netokraci 



#*■ 

//Swiat netokracji to swiat w ktorym 
obowiqzuje brutalna regula - zwyci^zca 
bierze wszystko, I tylko troch^ osiadzajg 
fakt, ze kazdy moze zostac zwyci^zcg / 



xvidac wyraziiit: strukturalne podnbiLTistwtt 
Wsiiysq' ieh twnrey sq Jzis miliarderjinE, he t 
- sivi adornic luh nie i) J k ry I i r gdzie xv i splecii )- 
ny m sieeiq Axvieeie bijej jtehIIo lvladzv, Ukiyte 
jesronu xx gqszczu relaeji <xhx'zoiwujqcyeh 
procesy knmunikacyjne przehk-gajijec migdzy 
ludzmi, Konumikacja in ma eharakter sponta- 
nieztly. komunikujeFny sty w cetach rozrywkn- 
wyeh, edukacvjnyeh i pn in. by zalatwiac ekono 
in i czne interesy: A jnkn jest nature tveb proce- 
snw¥ Czy in,ij,) charakrer ebaotyezny, czy tvz 
rzqdzq mini ukryte royally, ktnrych piwnanie 
linn wliwih thy wykurzysumie ohcenuj w sieei 
spoleeznej eiiergii, Page 1 Brin odkrvlk ze teeh- 
llnlogiu moze xvspormigae wydnhyxvLinie inteli- 
gfntjL Tii inteligeneja ro rozproszone npinie 
c> pnszczegblnych witrynach, Opmgnimnxvanic 
umozliwia irUegracjg tyeh opinii xv uzvtecznq 
wicdzg, Google tow isiocie medium knmunika- 
cji micdzy pojedynezyni internnutq a resztq 
iiHcrtiiULdm: Ktubnxviem zadaje xx tej xvyszukt- 
wnrec nujpmstsze nawel pytnnie n {lem'gea 
VV. Flusha, de facto pyt.i najpierw wszystkich 
intcrnaiLtbu, In pctK^il i siajk‘ps /4 wiiryng, 
na ktbrej rnozna znaleie infm maeje n Buslm. 
Omidyar twor/qe eBay xvykoJzystiil ludzkq, xvy- 
nikajqeq / podslam max'll fuklbw n nti'iipnli nj^icrx.- 
nych sklunnoAc tin wymieniania jiiy i xxzmocm! 
jq, umnzliwiajqe jej realizacjc w sknli glohalncj, 
Tajemuiea tyeh spektakukirnych sukoesow levy 
me txle \\ leehnnlogii {cbticjcst ana istatnak iEe 
w sxxiadtimosd. ze w sieei kryjc siy potezna 
energia, Kto potral! nadaejej strukturv, zyskuje 
potgznii wludzc- Jej miani bye ^arubiniiL 1 
w eii|gti kilka l.n milianly dnlannv: \le me tylko. 

NADCHODZ! NETOKRACJA 

Alexander Maud l Jjj^ Sink'inp isl. fivEWvd/t'V 
fltu/nl'un-ie /jjrmijijfi diy itilerneiem. mJenl/i], 
v.c jestesiny >u iLi dkanii mnod/iny ncm ej global- 
nej flit> wplywmv. To netokmeja. U epiee 
Feudal 11 uj klasg doininujqeq by la arystcikraeja. 


tlha krinvj zrtHllem pocyp by la ^lasnosc ztem- 
s.k 4 i glowue niegdys /.rddlo tvanoseE ekono- 
m \vy,f\ r_j i |Mi]itye/nej. \\"ra/. 7. rcvmluejq przemy- 
slonq zniienil sig spow'ih krennania wartosei 
eknnnmiejinej. Wy'/naotala ju nie ziemia. ale fa- 
bryka i kapjtak l ym samym klasq dominujiteq 
stall siy kapitalwtt D/.is zncwtu swiat siy zmie- 
nia. 'I'asmy pmdtikeyjne i ziemia ustepujq 
sieeioni koiiumikaeyjnycn, w ktbrveh [rwaji] 
pnKtrsy deeyduji]eeo gitspndaree i polity ee. 

znaezeniu zyskuj;.] ei, ktbr/y procesami 
Lx mi Limiejij siemxxae. Nefokvaei. 

Netokrad rdzniii siy od kapilalisnW, hunnaza- 
nie kapiridu weale nie jest ieb napvazniejszym 
eelem. I pajajq siy rxTilyxxem, jaki dirstareza ini 
koniroh nad sieeiq. Ten xvplyix'dzinlp Jak narkri- 
ryk. Pieniadze ntugq bye skittkiem, ale ntesq 
eeletn. Oefeni jesi zmienianie sxviata. 7 rego tez 
nzglydij do klusx nerokraTow nakzy '/aliezye 
nie tylkiHii/Vpu imemeloxvego kapinilizniu.ale 
n'twniez imic postaei, kibre Lilnwodnily, vx xeie- 
ilzq. jak urnehomte zgrtjmatizonq xx .sieei ener- 
giy. Jest xviye netokratq Subemninandante 
Muncos, przyxvtMlta Indian z nieksykanskiegu 
stann Chiapas, Juz xx 1 L ^4 y, xxiedzial. jak xxyktH 
I'zxarae siee. by uruelumiie globalne ptijNirde 
dla indiaiisktego bimrn, L mebomitinasib byla 
tak wielka. ze meksykanski rzqd musial ngi^b' 
sic przttt hezhrtjnnymi. xxydawalo siy. biedaka- 
tlli. Nelokralti jest Linus Torxaljs, linski infiir- 
matyk, klbry wykorzystal internet, by zorgani- 
ztnvae pracc tysiqemn progi'arnisibxe, w el'ekcie. 
l>ez zadnyeh inxeestycji ptiwstal system npera- 
exjny CNU Linus, Odyby ktbras z korpcmieii 


informatxTznyeh eheiala srx\ r orzyc pndtibny 
system snmodzielnie. musialaby zjinxvesroxxac 
kilka mili arddw do brow. Xetokrat^Jest tez, nie- 
stety. Osama bin Laden. Do perfekeji opanoxvul 
mx sieeioxie zarz^dzanie organ!zaejp temiry- 
Styezni'i. VV efekeie uruehomil eneirgicdestiaik- 
eji. ktbrd xx-str/apnyla najxvickszym moearstwem 
sxviata i zmienil bieg bisinrii. 

I’uwyzsze pr/yklady pokaznjiy ic swiat ncrqHkr^- 
eji nie l\dzie swiatem idyllieznym. Nie nie 
za|Xoxi'iada kolejnej ulopii i nie obieeuje, ?.c oto 
za sprang interneLU zisei sig koimmizim luh 
na ziemi nastanie raj. To swiat, xx' ktorym 
oboxviqzuje brutalna regula, ze zxiycigzea 
bierze xx szystko. I jedynie troeby 1 osladza jL| 

Fakt, ze kazdy mmx znstae zxiyeiczea, Otibrq 
ilusn acjn lego sxxiaia jest wlasaiie Cougle. 

Na jedno miejsee praey w tej firmie aplikujq 
dzis tysiqee eliginyeh.. Dustaji] sic najlepsi 
7. nnjlepszyeb po wykonanixi dziesiqiknw testi'ixv 
kompeteneyjnyeh, Kro przejdzie sdekcyjnc sito. 
dostaje sig do raju: moze praeixxx'ae natl eii L kaxx y- 
mi pmjvktami, je.se' z^i dartiioxx firmowej lxiksti- 
snxxvj restiumieji i weiqgu kilkn lat zostae 
praxx-tl/ixxxm milkinerem. M iekszose aplikuja- 
eyeh jednnk mlpatla. hizostaje inn wtedy Eos 
digitarialu, ezyli wymbnikuxe epoki cyfrowej 
zyjqtych na lasce netokracji. No, i jest jeszeze 
cal a reszta, kicVra nigdy, ze xx'/gigdu na bi'ak 
element mycb komj>eteneji, nie xjsmielilaby 
sig aplfkoivac do takicb bastiom m netokracji jak 
OiHjgle. To konsumtariat, tlomimijaea liezebnie 
podklasa pozeraezy reklam i promownryeh 
y.j ieb punftocq pmduktdw. 
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Saksy EKSTREMUM H 


SAKSY 

EKSTREMALNE 


leicsf.'Jaii Karpmski U ustraqe: Jerzy Kozieii 


Masz dose Polski? 

Chcialbys wvjechac? 

Swiat jest pefen 
ciekawszych propozycji niz 
zmywanie ga 'ow w Londynie. 
Na niektorych mozna nawet 
przyzwoicie zarobic. 



Zeby mbit rzer/ym ku'irych ly IkotzyiaFismy 
w ksijjikiach. rrzeba uykazat trathy JctcrminaejE 
i piimyslmti wet. Nic ma si^ jednak czegn had 
wvdanit *yti<irvs<Vw do pntenejalinch pra- 
eodancovv \\ INilstc v, tale niejest lain iejsztiTo 
/r^ztq moy:i zmbit uszy sty; a kazdn * stcdrruu 
propi jzytji * talegti s\v mt a. k miv wybra I i sm y; 
wymapi 11 ieci i fantaxji, \Va m i sly przt I :i niat! 
Zamhki u u Eyks/irU/i Ilk-si] uyscikit.% alt niektiire 
prate t ]i u if rajd r< i.tt Jc > w x /.wax th dt r-I i \n k jw. 
Ikisia i> n> pitniqdzt: mewielkit jak na ixilskie 
waruitki m inicjsai srarezajg na wygi nine yiycie. 
O.asein <pn i|» l/ytja nr f>i nie zarabia nk\ 
alt -/.a Hum r/na prze/.y t fainasivt-zni) przy ginly. 


j Egzotvczny 
nauczvciel 
angielskiego 

Tojvdi'n z najpcnniL-jtfzyth i naJcicysL'k 3 ] 
sinsnuanydi sptKKihbw na Joiohienic jaibic 
w tzasie dlufik-j pndmzv ivnbct kraje. Mazna 
ikt/yl angleUkiego jtzyli i> Iko siy gozna 
«\ siarczLijaco dohrze same nut, Spcuykak-m 
tak dorjbiajgcych hakpakenw ud liuenns 
•Vires pti llangktik, \\ fknngkuku zalabial w ten 
spusbb Michal t Pnl.ski sympatyeznj gej, 
kniry pmjtchal do poznane^i) pivez internee 
przyjacitla. Miebal jest angllsta, uc/yl angiel- 
skiejjt] vx szknlatb jyzykim\eh w VYarszan ie 


i znaltzitnieiakitj pracy w Fkingkciku pmy^bt 
mu Ikz irudu. Tajbw uwaial za bardsclcj .yy m- 
paiytKnych i pilnEejszyuh ucznibvv rt(/ Pciktey 
(coiilt znatzy; zt robili szybszc pusiypy), 

W t >'Jn sa m ym clia rak terze zdajc siy. nIczhyt 
k'^dnie praaai mkzeprzcz kilka miesiycy 
u Japonik Jak tu'k-rd/t. Jtpraci] nit mini 
p ruble mb w i be* midu mug) sobic pozwolic 
na w miary wy podne utnsymanltvdniciaz 
n nneszkaniu w apartamcncit! nie by In mawy. 
i.’zy xviiriu'r I’ndubnie jak \v Pplscc. native 
speakerzy zarahiaja w iyeej i si] hardzicj poszu- 
k beany mi naLitzycidaini. Tci rakze niejesi 
spusidb nil zyck'dla kngos. kin pt^zukuju 


niocnych wrazcii, ani droga dn blyskf.it liwej 
karitry. L'czenie jyzyka In n;i ntonotonne. 
Jczdi jtdnak nit ixlpriuiadal:} d prupozytje 
burdzicj cksirtmalne. ivariu sitym pumyded 
Z zamnznltjsztgfi kraju ud Vltksyku czy 
Argcmyny pn Tajlandk' mo/.na nanei przy- 
lejezc ir<n;hy pitniydzy diidtimii. 

GUZIE | Biintjkak. Tajlandia 
RYZYKO ZAWODOWE | brak 
DDEHODYI £QQ-4Q0ttol. iniesi^CEnie 
kWALIFIKJiDJE | bflrdZQ dobry angnziskt, 
utniejptnoEc Intwefjo nawic^yirfcinia 
kantaktaw z lud^mi 
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Saksy 


7 Szatniarz 
“ w „Le Club” 

nSzanownydi klicntuw uprzejmfc prosimy nzi^ 
stawiaintebnrmi wazatnr - tun napis. wygrawcrn- 
wany mi elcgartckicj tabliczoe. wita wt-hudzqcyt'h 
Jo JLe Club" iv stolicy snjdkcnvoarncnkahskiej 
Cwatemali. Ftmiewaz temperatury w nocy raadku 
spjdqjq tarn ponizej 20 stopni, szatniarz raadka 
witsza na hnkneh Eutra * nnrek. Kicdy by I cm 
w. Le Club", xvEsialy tam gluwnic pistolecy. 


Nic znaezy ro. zc klicnci nic dnjit napiwkuw. _Le 
Club” to ogroTnne prat^LsEyw'/igde bw.nesovkc 
- wietki kikal zc striptEzcm. pclcn prostyuitek, 
amerykanskicb biznc^mcrwm- w tklcgacji oraz 
laiynoskich gyngstcrmt Dzieuczyny z tnlej 
Ameryki Lacinskiq ttihezq pray ruraeh. a didzej 
zaehwah ich zakcy (ktorym mozna siy bai Jzu 
dokladnic przyj r/tc >. Mojemu kolcdzejcdna 
7. rich zdjyb okuJary i wiozyb jc sobic- Tak, 
wlozyla je dokladnic tam. gdzic pnmysblisrie, 

VY szafni prpcwwal Politic Martin ?. Warsarwy 
Pnbrae znat htszpahski i nngiclski. a iv d<>darku 
byl blondyntm i miaf cgzutytzny akccm, Tc 
znlcty zapcwnic pracy w krajach Tr/t- 
citgo Swnata - rip. wlasnicjqko rceepcjoniSLa 
czy szatniarz. _Le Club" to otzymsckr bardzu 
brudny biznes. alez perepektywy szatniarza 
rttcjcsii nitbcitpieczny. Zdareajq. wy stradaniny 
i natuiy pulitji, ale rzadko. 

7 .c praca w Aj£ Club" duzo go 
o zydu. Kiedy zubatzyl. jak 
wyjdqJajq kulisy to go bizrtcsu 
i }ak wykoraystujt sly w nim 
d/iew r czyny, ohiccal subie, 

.. r .__pbjdzic do klubu v.e striptizeriL 

Czy tn jest korayscV tXthciesaim 


GOZIE | Ciudad de Guatemala, Gwatentala 
RYZYRO ZAWODOWE | podabno zdarzajq 
sie strzelaniny 

KWALIEIKACJE | co najraniej hiszpanski 
i angielski, upodabanie du nocnego 
trybu zycia 

ZARDBKI | ok. SO-lQQ dal. mipsiyeznie 
plus napiwki, ktore mogq bye wysakie 


? Wolontariusz 
w tropikach 

W malnwniczyin mi.istcczku liombt] w snulkctwyj 
Liyandzic sakv.janic pmwadziydwEL' szkttly sred- 
nie. W ; zertskki ticzq szyeia, w nyskicj - stolarki 
i hydrjuliki. Kieth kilkalattcmuudvvicdzilcm 
Ujqmdy. cijctwEe (trzLx h Polakdw. ] I in dus., kc- 
nijezyk i Tiinzanczyk) ptstrayhnwali kaidej 
ryki dn praey Nic irzcba mice pedagti 
pyKncj^f pizypfjumanb. zeby uezye 
Jziyd jxidstammych nichunkiWalbi 
jjraez niuiit^ ]iilky 
na uTicfic. Co jest 
^)trzeh>e? l>f>brj an- 
jlielski, prawnjazdy 
idiizottytnvabisyL 
Chucia^ usalezjandw 
h’ Bumbtijesi r\x\wvi 
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eicp I y prysznic (ntad k< jw!' %v l ike >1 icy), a ojci jw ic 
oaucvyli miejscinvq kucharky o schahowx\ to 
nie jcsi praca dla utiyezakow: Tr/fba untiec wy- 
knpay auto z biota, nic hat siy mabrii i spania 
w ccmpcratxuzc .W stopni Ik 1 / klimatyzacji. 

Jako w-olontariusz irozna pracowLk' tez db swiec- 
kich or^ar i zacji glow nie zagranlcznyth, b< t 
polskichjcst mnb i hrak tm ftiniluszy 
Wszystkic organ izjcjc majq altraiy na 
ew-aniakow. ktdr/y myslq. in pnjadq na 
trofrikaltic wakaeje. Sprawdzajq 
wiyt kandydatotv na ivolonta- 
riiiNzy. Zwy klc najptonv trzuba 
iiaangazostiK siy w pracy 
^ ■orgitn izacj i na in Eyjscu, 
przejic fonralny Ittb 
nicfontialny kunt i po- 
kryc koszty tratisportu 



Legion is ta 

C/LLsy zaciqgu ,.lxv zadawania zadnych p>tan H to 
juz pr/cszlosC nyskwalillkuji . 1 malzynsiyyo i wy- 
rok za cEyzkic pr/cslypstvto, Zguxlniy z tradycjq* 
pn uiianym zaciqgu muzna zmiente nawisko. 

3^s zgEoszcniu siy do jednego k tcnmHv rckrtiUX'ji 
we Francji trzuha przcjsc test spnuy nostir iw y 
(man.bieg na « km y. wazqcytn 12 kg plecakicm). 
testy psyyholngicznc. nvzmiray kivaliRkacijnq 
fw Jyvykti kandydata. jcSli niy zna frantcuskiego). 
Dopicro pt > wi c 11 >ni Ltd ycz nym trcningu w oho- 
zach na |.xjttidniu Francji mozna opusciy Kuropy. 
Izjgia shti Ec z brutatncgi * t raktmva nia. r EyK l z- 
piecznych zadaii E wysokiegtt poziomit dczcrcjE, 
Legionisci pomagnli tjbalac niyptislusznjTh Fran¬ 
cji aftykahskich prezydentoev i thmnili posfiijtz- 
m\h pf/tvi zantflchami stanu. Dzis na Wybrztzu 
Kttisti SEotliowej roznizicbj^ dwte walczajec strung- 
to znatzy ryle, zeezysto ohic do nieb strzclajq. 


GBZIE | Francja, Wybrzezp Kodci Sloniowej, 
Czad, Dzibuti 

RYZYKO ZAWODOWi; | strzetajq 
RWALIFIKACJE | zelazne neivy- 
swietna sprawnoic fizyezna 
ZAROBKl | da kilku tys, euro miesifeznia, 
prawo do abywntelstwa francuskiega 


(tego w\ magaj L | salexjan ie ivwtv.ni i sj c.s-wm.pl). 
1c prosit wynwgi eliminuja 99 proc. chytnycb. 
VV praktycc konkureneja do takiyh xvyjazdckv 
nic jest duza. Jczdi nitchetM przcchtwjzic tn- 
kk*j pn^edury. mozesz zuryzykowac E pojyyhac 
sam s/nkajqc zac/cpicnia na miyjscu, Rycc 
tin praey sq lam bardzo potrztbnc i takich pro- 
pozycji larwo siy nic odrzucit 

CDZIE bombo. Uganda 
KWALIFIKACJE | angielski, prawo jazdy 
DGCHODY i nafwyzp| dvol^itpkiPszDiikowF. 
wyzywienie i otrzymante zapewntanf. 
Btaz otwiera jednak drng? da prawdziwej 
praey w organizacjach ]ioznrzqdowych 
alba agcndach DWZ 
RYZYKO ZAWODOWE | malaria, 
zolta fehra i inne cliQroby tropikntne 
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Rybak na Alasce 

Wjtlbk-icle chfndniejHzydi kHimtmv mogg 
pojcdhac na Alaska i zatrudnit sk la rein jaltu 
purnot pnkladowa na statku rybackim Nnwti 
laiem tu zajyck tkst remains - prntuje m\- ud 
swim do Kmk'rzcbu (adzieii mozt trwat 
20 gud/in) i ehociai wide lodzi ma na wypo- 
satfemtitclcwteury i odtwarzaczc DVD, mab 
kto nia silvJtoglqdad Kuiry ntgulamk- rnzhi- 
jajp siy n skaty I co mkn gin it kilkudziesivciu 
rybakaw. Tojeden v. najbardzk-j nLehezpieez- 
nych zawodi'w w Sranach Zjtdnoczonych. 
Obrazen - polamanych rqk i zeberezy poha- 
ratanych d Ion i nawet n to ma cn I icitvd. Dla- 
tegn warm zadbac 0 m. zeby praenwat ram 
k'ga In fc i m icc uhezp ietificn to Cn it ivszysty 
w last i tie It stat kmv j e oplutajq). 

Cbidav, etny ryb mocno w ostatnich latath 
spadly, nadal nwzna n itz.lt za mbit. Jtzdi doj^ 
dzitsz dtt wniraku. at zycie na sruiku nit jest 
dla debit, mozewi odlozyc ponad tysiqt dula- 
rim iniesiyeznit pracujqc wprzeiwbrnT ryb. 

To, ik zamhisz na mnrziL. zatezy od udantgo 



Saksy 


GEZIE | Wyspa Kadiak, Alaska 
RYZYKG ZAWOUOWE | zmycie z pnktedu, 
urazy fizyezne 
KWALIFIKAEJE | macne r^ce. 
th^c da pracy, upar 
[wigeej: ht t] jyVwww.alaskfljobf inder.com 
/jobSeekers/faq/), Uwaga! Warto miec 
legalne pozwcbnit? na prac? v USA 
DGCHOBY: iidwet 3 tys, dol, mipsi^eznie 


polnwu. C/astrm pitniqdzt 
sq znpfKnit wfykszt 
ate mozt byt takzc 
mnicj riiz na Iqdzie. 

Ptusy: solidnn kasa 
t gwaraneja, ze 
zostanjtsz prawdzi- 
wym twardzielom. 

-Minus: nbawiamy 
sit;, at pc item przez 
paiy mksiyev 
nit bydzitsz 
mbgl pairzec 
ii:3 loses b. 















































( Docent 

u w Akademii Grania 

na B^benkach 

Joel-Fadinut to malownfcza tvioska potozona 
na najdalej wysunictym na yacht'd kradeti 
■ Afryki -- HI) kikimenrdw mi poludnie ad stnlicy 
. Scnegalu. PakanL Zn Ji td-Fatih >u t rozci aga sic 
delta rzeki Sine Sakmm, labirjncinanpnjvi^w. 
malych wysepek i tviujtek ivbaekidi, w ktdrych 
najnnvi'szq zdobyezq cyivilizacji jest radio (ran- 
jfyfitonrwf zasilanc * akumiulatonVw samuehn, 
dnim h (wym ten in sic je w k tdzi ufowoznym 
sklepie. ktbra prey-ply wa rase na par? dm}. 

VS Jutl-Fadiout. tuznad brzegiem Allamtyku, 
miekei slip Akademia Grania na Bcbcnkach, 
Senegal to kraj slvnyy zc swietnej tmtzyki: 
kluhv muzyeznc Pakaru nakvaj do nnjlepszych 
w Afryt-v, a widu scnegulskidi muzykbw 
t a kieh j ak np. Nn I if Ke-iu cay Y< iusm >u N’ Iknar 
- zdohylo slaw? na ealvm swdecic, 

Akadi'mti; idkr\-lcm,gdy pr/.ypaiikioni trafikira 
dti Jsjol-Fadiout kiikalat lemu. Miescilusii; 
w malej uhatcc, a caly jty sidy persond s tan owl- 
Indwogh rastafarian? dredami, lleszta znhtgi 
by la zmienna. Akailcmia uirzymywaln sic f. czes- 
neiK) sludentnw, kiorymi hyli glriwmc nkrliczni 


francusey tury&ci (w ezasie mnjego pubytu 

- dtvdclij. I’lan zajc^ byl prosty, Studcnd wsta- 
walloSwEcie, siadati nad brzegiemoceaniJ i grdi 
na bvbcnkach, patrzqe na pimgi wozqcc kootra- 
bande z pobliskiego IJamliufu, sttsllcy sosiedniej 
Gambii. Nnuczydok: i studcnd chodzilE caly czas 
otcoeni ohlnkiem marihiiany. ktnra w okoikach 
deity Sim- Salnum rtisnk: szybko ijust upr.miana 
ptnvszechmie. Tak/e klimai ■ nkeo cieplejsza 
wrsjasrbd/Jeninnmnrcikiegu ■ spr/yjal rdaksu' 
jqLumutrybnwizajyc. lYijakimj ezusse pobym 

- ziipe Ink: n iuukreslon], ai student Akadc m ii 
mop} zn$tac tvyklsduwci). 

Nil- inam pqfccto.czy Akutkmia Grania na lSchen- 
kiich nadal ismieje. Jezdi jednak nie irtnieje. 
y.pL-wmwdq mozrnja bez trudu zalozye pontnvnic. 
Jcid-Kadinut todla nitj ideal ne micpcc. Bye nioKe 
po studiach ■ c/y to w Oxibixl/Je, r/y vr Wywizcj 
S/.kaW KkonnmkYmi-i! Liman Estyczncj w Skieniie 
wteach warto mjediac tain na sctnesti; 

&DZIE | Jopl-Fadiont. Senegal 
KWAL1FIKACJE | trzebn zimt francuaki 
DOCKODY | zadne 
HY2YK0 ZAW0DOW1 | 
przpdawkDVjanie ntarihuntiy 


Kazda ?. v.ysp t'ril i (Mu no. Air i Trawangan) mnzna 
objeebae atnem w 20 miimt. eklj-by -oc/yivi^ie, 
byly ram tuna, Na tych indniiczyj.skich wyspach 
niu tylko nic ma Siimochodow - nic ma tez 
ivi qc na kazduj, n zvtlaszcza na najwickszLj Gili 
Trawangan, trwa nicustajtjca imptx'za. Ucz trudu 
itiuznn tarn kupie maribuany i grzyby halucyrui' 
^nnc.OfiijalnidGdy torn bylum, „kokiajlc 
7. gi-zybkdw' restauraeje mialy w menu i rekla- 
mnwaly przed Avciscicm („Tt>tkiyj yemr ticket 
to the moon 1 "). Turret pm jezdzaja tu jednak 
przevle us/yxtktm mirko\nk\ Rafy sa fantastyez- 
ne, pdnojcsi rzadkieb zolwi inttrskiclri i iklflndw. 
O klientuu ryi,valizujc kilkanascie divcsho^w. 
ktdre urypuiyczaj^ .spr/et L Euganizuja nurkowa- 
nsa 1'raeuja w nidi Indnnezyjc'/yey i cud7r>ziemey 
7 . eal-egn sn'iata.To praea iv rajskjm iniejseii, ale 
niez^'ykle wymagijacn lizycztiie, 'S'iv.eba bye 
ivLirckidem. zeby Jzien podniu zaliczacti'zy 
„ rekreaeyjlic" nurkowania. 

Jak sic zalapac do takicj mhityir Vu pierwm- 
trzeba bj'ediwwiadewmyni nurkiem i miee- od|m- 
wiednie certybkaty ptnwicntaajqw.ic nadajemy 
nic naopickuna grupy poduodnyeli tniysnnv. 
1 'rztbfl in takze udcnvodnic na nikjscu, t)raz. EKrzy- 
wiicie. zapniyjaznic sic (ponuracy si] bczsxans). 
Wszystko to jest joilnak wykoiudne. J\tlskicb ■div’c- 
masteniw nie spotkalcm u'prawtlzie na Gili.de 
in,in, w .S J alczj i i vv Egijxie. SV Fgjpcie najjb,nr- 
dzicj pupukirnym mkjseu nurkoivydi wv praw 
1^)1 akbw - ilziataja nawet jezysto polskic" hazy. 

GD Z1 E wyspy Gili, IntiDiK?zja 
RYZYKO ZAWODOWE [ muzna si? Litojilc. 
Moznei tez kugo^ utopic. zwlaszcza 
po kolrtajlu z grzybkdw 
KWALIFIKACJfE | wysoki stopien nurkuwy 
Jen najmniej Hdivemaster'’ w fedpracji 
nurkowej PAD I <i]bo trzy gviazdki 
w CHAS); oczywiscie dobry angielski 
DOCHDDY | 200-40D do I, niipsicczme. 
zaleinie od nichu i ukladu z diveshopem 
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Tefcsf: Rafal Nowakawski 


^ > Y Nie wiadomo, czy ten kierunek w eroti 
modzie wyznaczyl poprzedni prezydent US 
Clinton, czy kampama medialna Pans Hilton 


icdawno wszcdt na ckratiy nietypo- 
wy film o milosei Ja. ty i wmzyscy 
ittnl VVy.slypilj') vv mini dvvk 1 pic in a- 
Slokuki. ktbre urzqdyjjq zawndy w sekste oral- 
nym. Nil syd/iego puwolujq svvego knliyy, l^jd- 
chodzq do sprawy jak do cwiezvh gtimiastycz- 
nych; przygotouujq encystv ryc/nlk, ply tv z ulu- 
bEonq mu?,ykq, a nawet mivtusa na zlamanie 
smnku, To iKT/ywiseic fikvja h jednak takie rze- 
czysq iv Smooth ria porzqdku dziennym, Ktik 
if mu vir West iAirt I ligb School ukrytc kamcry 
zarejestrowaly akf scksuoralnegn 14-lflikl 
z 35-bikicni. Takjcancgdnlki wskazuj;) wyraz- 
nie, zcdla amerykartskich nastobikow seks 
o ral ny u i eh I eb p< wxKcdn i. A pr/y okazji jest 
to najleps/y sposdb mi uprawianie seksu \ za- 
chowanie dziewictwa czy no oehnmc praod 
meehebnqciqxq, 

Jak popudiimyjjt'st seks oralny w HS.Vdubrzc 
pokaznje choeby htigactwojc/yka. Ismiejc wide 
nkre-sfeti opisujqeyeh o'jznoi'fKlncuiuonseli/o- 
nia, ssiinia. bmnia do usi czy jdebokiegn polykti. 
Odmzma sit; ]wycjv, w kinruj partnerka sama 
porusvj glowq, w ktbrej partner wykonujf mefay 
frykcyjne, wneszeie pozycje, w ktonej jednu siada 
oa twar/y dmgjegn (faceting), I naezej mizywa 
sit; fellatio z wytryskiem na rwarzev.y pietsL 
a i naezej fellatio z polknicciem nasicnia. 

Mileisc francuskaswictnie pusuje doezasuw 
pndjdqdaeiwii i reality 7 show. Dlategosiahsic 
ezystym tv-mate m tzw private tapes, X^jbardziej 


ziuina jest liisma z Paris Ifilton uprcwiiiji]cq seks 
w poktjju hntclowym zc swym nar/eezonym 
Rick rem Sotumunem. JX-minulowy film konezy 
siy S-minutoviq sekwenejq, na kturej Laris zado- 
wala pn Iranaiskit swojegochlopaka, Jiylo to 
w r/et“zywistok-E zreeznie pn/eprowadzonq 
kampuniq medio! nq i sposobem n a Ziirtthieniv 
pienlyvlzy. Film dostypnyjest w internede |mk! 
adasem wvvvvai iLstfund^i'Isx-om. ale ahy yt> mz- 
kodejviiie. irzeho wykupie plyetodntowy alstmo- 
ment. Ale wielu lud/i dtHvied/.Iiilo siy, kim jest 
l > ai T is ! I i Icon dupk-m po tym skan Jalu _ 

Seks oralny sial siy kwestii] publieznq za spraw-q 
|\5miylm'(io romansLi liilh Clintonaz Mooikq 
lew i risky. Kiedy rzecz vvyszla n a jaw. kaztle ieh 
intymne spotkonie bylo tematem wkld^jd/rin- 
nyeh tiizprawsqdowj ch i teaiz ziiiimy doklatb 
nie nowyki seksualne nk-dawtlego przvwtkiey 
najwiykszejio mocimittt'u siviattL Itsezqtkovvo 
A It mica i jewiusky k u srla t'li nK >n a ezarnym K tjr - 
setem. Ale kiedy prezydent zapn^ionoival jej 
seks, t NJinowifii, twterdzqe. ze ma ok res i zj^o- 
d/rila Siy ziis}T(tkt>it gmsrqlntc, 

Ulubiori] pozytjq dobrze itstawionvch podry- 
waezy jest seks oral ny na przedniTrt siedzeniu 
sani£jch(tdu, zwlaszeza (Hutczaii jiizdy; Kilka lat 
temu przylaparMjznaneiJu aktora I Eugh CJranta 
z ezarnq pmsH rutkq, ktetna robib mu fellatio na 
pr/edllim siedzeniujegobtalepj I1MW. 'I’iikzx.- 
i u Has wyhacbl skandal samoehtidotvy. kiedy 
w pewnyinmiekie instruktorzy jazdy wymqgqll 


(>d swd sieh uezennie sek.su oral nepti w zam Eart za 
zaliczenie e^zamituL Kilka z nich ulejdc^ La two 
je bydziL- lei’ll z rozpoznae 11 a naszyeh ulicach. 

L /rodel oralhvj gorqczki tezy pierws/y film 

> pokazywany w nc trmalnycb k i nath tr/y- 
b<>k)ctf.tniiir/. 1972 r. z [and.] Jjiwla.ee w noli 
glow IK-j. ]-‘iliTi opisywal przygodv dziewezyny. 
ktdrj urodzih sic * anatoniieznq tisobliwosciq: 
miab techtae/ky w gardle, wiyeoheiqganie 
dnpmvvadxalojri do otgnzmu. Hzis film sprau-ij 
wTii/en ie tkisc sk-rmiyinej pnMlgkeji, ale jedtio 
l rzeliii mu przyznae szezegdkmi i jn>k!azuje 
seks lira I nv. 


film t;/ybojtj : egei l dJ l o, mimrinieprawilopodob- 
nej fabuly./jwieml jednak ziarno prawdy Sek- 
suokidzy zgiulnie poiwierdzajq, ze oajbardziej 
wnazliwymi organami, zarnz po genitaliat h. sq 
wai’gi i jezyk, Problem w tym, ze main ktu ehee 
siy przyznae ze ezerpie pr/yjeninose z ora I ny eh 
pieszezot. Jednak swiamwe badania wykazujq. 
ze oj St) do Si) proe, kobiet upniwia seks oral ny, 
z e/ego az od 3S do 65 proe. uwaza to za pvzy- 
jemne, W zasadzie wszystkie pary pr/ed (r/y- 
dziesik;] u prawinjq seks (ira I ny. 

Nk’stvty te samestatystyki pukazujq, ze jedynie 
H proe. Jtdek uprawta seks oralny. Wide dziew- 
ezyn unika pies/ezoi oralnyeh, bo uznajq to za 
dominaejy partnera. inne tlumaczq sic hrykiem 
higieny wsiVmJ faeeluw. Jednak te K proe. rubi to 
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Home a Lewinsky cbgjmiije BEJUB 
p rgz ydenta BiJ]a Cantona na aczacb 
a mery ka risks els de snok rat Gw~W 


Kiedy usta dziewczvny znajdq siQ wreszeie 
na wysokosci twoich bioder, pozwol jej 
robic to, na co ma ochot^. Niech sama od- 
kryje, co jest dla ciebie najprzyjemniejsze 


/. przyjcmnnsctq:. Uziowczyiiy lubi:] piusdciii ii]- 
nic swnk'li parnifrmv. jL-sb mii ladrur i cv.y- 
stc: daliL hadnk-ea jc icz sprawiank przyjfmno- 
sci imsyin. Pkrws'/a il/.lciv^/yna, kibi'n zri ibibk 
mi dohvzc, byki pi t pmstu.ciclanvu, jak wy^jjdn 
m 6 j wyrrysl;, 

Na inrerncumych fuvadidi^usyjriych panu- 
Je w tej kv. u-st i i spurir zaniii/sziinic. Oplnic uscy- 
lujgoil w'vpowkdzi rypu: _Nii\ nie In hi my seksu 
oraWgo. /muszamy siy Jt> tujgn, by zrobie warn 
piyyjcmniwt:". ;l/ ttu mkidh JLiwidbuim seks 


uralny, itigdy nk SLfdziiasn, v.e Lak tu polubiylf 
\ Inylahyrm ti> n sbi e ca ly czas, NSccicip] iwit; cze 
kim, az p<i wynysfcu mnj facet byikk \v Iconcu 
nil'll Known. W iv ni Jim czysia MILOSC!" 

•\ jed n a t. uLy CNtniczek * ik irsl i la seks uralny j a ki s 
T ,najpiykniejszy spurt jbvinia", VV idc wska/ujc na 
ro. zc Pol Id niy lubi;] scksLi tunings, bn pn pm- 

srn nie porrafi^^niprawiat-. A nk- potralin. bn 
nie umiej;) pr/damai: (ip<jiVnv. Hlgdric Id tin, 1st- li 

nkjqoczywisckmineertjtyeznei^radtilli],alt| p aji3 Hilton naprzyj ¥ ciu^ 
niy spi ksnb nauc/J e siy mi l( tkii /. pudryczniLi. u Hugh E( ef nem, tworcy PLATOPYA^ 


■ 


► MiloSC niekonieeznie trancuska 
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Seksoralny obectiy jest iuz 
vrinitologii egspsEdej ► \\ L h t! ll L 
Egipcjan dusza m^zczyzny 
opuezczala cialo pnez cztcnek, 
Prz eko nans e tp mciala z I o awd j 
wyraz v micie o zmartvycftwsta- 
niu Oiyrysa. Kiedy b 6 g Set 2abil 
Djyrysa, Izyda ukryla jegn cialn, 
a nast^pniP prje?. pzionek 
..wdsnuchneia dues? 2 powrotenT. 
Lzyz. me jest to wtdsfiie Qhr02 
milosci franco skiej ? 

► W sta 1 > >z y tn y m R / \m ic 

seks oralny uwaiany byl za tabu. 
Wi^zalo sie to glownie z higieTS^, 
Ludiie nie myli sip tak c^ysto jak 
teraz, wipe ich miejsGa intymne 
nip nsriswaly siy dn catowania. 



W'ferdd Rzymian krazylti jilotka, 
jakpby egipska krdlowa Kleopatra 
zalozyla sse, ie pgtrati zaspokoic 
usta mi caly yat nizon Ipgioiiistdw. 
i ze zaktad wygrata.* \\ StjU'O - 

'/.y 1 11 CJ G tecj l" osoba daj ^ea 

oralnq picszczote push 2 eg an a 
byta iako aktyvrna, a nsoba ja 
przyjjnujgya jako pasywna. □ kn- 
bLetacIi 1 wyspy Lesbos mowinsio 
iekoe-wazaou. ze rn-ju^ ustd Liate 
od potykanej apermy. Te prs^s^dy 
przetrwaly t cznsi'nv now o- 

\ l nej kllE'l Ep\ , a nawat siy na- 
silily. Wadlug neligii katolickiej 
kazdaprzyjemnDsc czesgsana 
z SEksu jest grzechem. A prZeCiei 
TTiiinss tranciiska slnzy pedyniB 
przyjemnosci. Najstargzp tr^ikta- 




opisu ja picszczc ty oralne- Czyniq 
lu na r iw□ j puelyckoi Spoedb, GO 
brsmitroch? dziwacznie, ale 
unika wszelkiej yultjamosci, 

* Ob [ {illdlLSOW spermabyla 
drogneennym nektarem, ktbry za- 
wiera esencj^ silyzyeiowep DlatB- 
gc lez mgztzyzna powiniers dbac 
a to r aby jeji nie trwnnic. 2 drugiej 
strony przedtuzona przyjemnost 
wprawadza czlowieka w tak nie- 
biafiski nastroj, ze 1 ma on wedle 
nich kuntakt zeswiatem radzmyg- 
lowysn. Blatego Hindu si byli za 
tym, zeby uprawiac seks jak naj- 
tlHizej, bez wytrysku. co nie jest 
takim glupim pomyElem, Hindu- 
ska ksiega praw VaSitAadba/ma' 
siasfra pgwiada: „Kiedy atosynek 
sekaualny ma miejsce w ustach 
Zany,, wov/cza 6 vryd2iel0nyin nfl- 
sieniem kamstg ai^ przodkDwie”. 
Wedlug Kamasutsy pazycjfl B 3 . 
zwana pozyeja kruka, jest najbar- 
dziej efektywna dEa subtelnegn 
adiywiania i cyrkulacji energii 


pgmiedzy knehankansi. 

Wiadomo. ie ruadki chiiitskich cp- 
sarzy ssaty sch siusLaki, 2eby ma- 
Ip cesarz^tka szybesej sasypiaJy. 
W Chinach seks orolny byl dome- 
na puniichnw, ktorzy uprawiali 
go z braku waginy, przez co nazy- 
wano ich stieezystymi lub falsiy- 
wymi kobietaini. Jednak chins ki 
trajdat iruJoany Zlatylntpa apisu- 
je na swoj dorw r cipny. aluzyjny 
spoedb milder f ranGuska jako grp 
na necip r wychwa]ajac go takinst 
slowami; „nie z bambusu czy 
2 kamipnia. nie jest to tei matru- 
ment 5trun.0wy-.ot0 piadn inatru- 
mentu, ktbry zyje i sprawia, ze 
szmaragdouy pal zaezyna dizei:' L , 
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Wseksieiakjak v> s|iurck: nioziu zostne mi¬ 
st r/k’H l jelly n i e |yiprzez d t|gJ y tren ing. 

Jtik zaehydc partnerke do uprauiama seksu 
{lralnegE}? Muze piidezas kijf>lolj, Gdy zaeznieeie 
siy nawzajem njmvdhe, a putem zniiwac /. sie- 
hie piany. latwiej l\dzie in7,ej.sc do pk.-szezut 
* mil it\ di, e >se;u n i * i et Hnz mudn tejszc stajc siy 
gnleliiejitdei 1 . hulobnn lepiej siy wtedy pre'zen- 
tiij.'[. a partnerki nie muszq lYyciqgtie.subic wht- 
strw spomiydzy /yNAv Wspblnegoleiiie nit we 
bye w>iy]’iL’in Jutmaim'd)pies/AWoE. Autfoloms 
skhra jest nicsiiniowidu wrazlnea! Gdy w reszeie 
ustadziewezyny znajdq sip na ivvsokokt tvm- 
ieh binder. puzwul jej mbie to, na on nia odmiy. 
Nie znmszaj, nieivyivienaj presji. N'kuh saintt 
i *1 k ryje, ct t jest Jla <j i ebk tinjpizyjemti i ejsze. 

\\ iyksiEusL-i fctoeEnu najivivksz:! ptv.yjemnoso 
sprawl a, gdy dziewezy ti ei jed in se/esn ie ssie 
ezbnok use amt i niasuje go rykip (Jzasem ivy- 
sEanezv. by lizab kaik'um jyzyka, tab jak Indy 
n potem deli bi nie zadsnyla minim zyby. Jesli 
potrzgsa jednciczesnie glme^ wyivoluje przy- 
jemne drzenie, IS' USA znana jest praktyka 
nazywana luimmingk-m: partnerky zaezyna 


Oral 


5EK5 □ 


niintved j^tzet. ezy nauel spiewac. Drganie 
pmvietrzy upr-mvydza gtirdlu \ pudniebienie 
w mzknsziie wibraejet Aon zmbiczfijtfllem? 
Najvviyksze opnn budzi jvtikkank 1 . Zavisze 
inoziia pmdedzfcc dzlevvezynie. ze pui eja 
sperm y to jedynie x kalorii. Wiadontn zc sniak 
spermyzmieniaHi^ w zaleznosci oddieiy. ka- 
wa i herbata sprawl aj£g zenasieniejesr gnrzka- 
uv, twerwune miystt czynl je kwaskowaty in, 
a sok ananasuwy osladza, 

Najpnpiilarnk'jsza i najpnwiszti pwyeja to ta, 
iv kittrej my/e'/Azna kvy. a dzievvezina siy nad 
nim pudivki Kckviiieznanajestptwyi'ja, w ktfk 
iX'j niyzr/yzua lezy na br/ejpj Is'tzka. a kubieia 
klyezy miydzy je^i> nufpimi. O^ulniku iiunivyin 
h item jest tiezi w iseie ptwyeja by, tzyli vvzti pem- 
fic jednoezesne pieszczon online. Zwykle to 
dziewczyiiy lubia bye na pySrae, elioc v. iele 
y. nidi moze miec ntedy kfttpoty z orgazmem, 
Jednak dla bardziej ZLum aiisimanyth isinkje 
akrobatyezna (^Imiana l ej pozy eji. Myzezyzna 
sEui, natomiast kobk'ta. zaczepiuna minimi na 
je^oramionadi, jjlowti w did. Sli poevapkit 
trudnoto siykunae hew asekuraeji. 


Sekrety gi^tkiego 
j?zyka 

Jedna trzeeia kobiet osiaga orgasm prmli 
w szystkim pi /.vs. pobudzanie leditaezki. 

1 >zieu ezy eili bard/cr s/a bkn siy podnieei. nawet 
U L sli hvdzkdc lylke lezee miyd/A jej itdami 
i delikalnie duiebae najej najiyrazliw szv jninkt, 
I hiln ze jest raz calmvae i ssae wargi dziewc/y- 
nv, a raz jedynie muskaeje koiieem jyv.i k,e 
Piorunajijey efekt daje jedm nzesne lizanie 
leehraezki L masimanic pudiwy pnleum. SSy- 
starezy ildikattik- wstm ae pa lee i tek ko go 
zaginae. a kiedy puezujeeie upbr tylnej k'ianki. 
jakby tekkn vvypukkt meml’irany, wiedy spn> 
bujtiejq glaskac. Jam ulasnie jest punkt G. 

J Jzieu'czynn zwariujc, 

Wysiarezy. zdn jedrut dim ietlziata siy, ze zn^ieie 
sek inti ek ib red * tunn i I ingusa (1 i zanip ei pki), 
a sianiede siy obiekiem fiu/ajilania u'ieUi /. nieh! 
I'amiytajde, ze knlkety o wide tWyseiej ruznia- 
vviajq n swnfch inp nmyeb sekretneb. wiye takie 
iviesei bardzoszyhkti sit; u-srbd nieh rozeliodzq. 
Tacit, kxory naprautfe [V>trafi zaspukote dziew- 
ezyny, staille siy vvsrud nieh zyivq legend L p F) 
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Poker, net 

Poczuj prawdzlwe amocje, poznaj smak wygranej 


Jezeli to nie karty rzucify 
Ci siQ w oezy, to moze 
powinienes nauezye 
si^ grac w pokera? 


W* ta ' ’a 
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Prezertl£Twan& gry me maja ctiajakie/u tiazardMt^o - sa tloalEipne w wareji ..Play for ten" ntewymagai^cej wpiaiy Sredkow ani nie dai^cej moiiiwosc! -rtygranych pierti^inych. 






















Nfebawan b^dzie mia! 37 lal. Na iwiat piryszedl 
w Knakowte i tarn sfcr.vial swoje pierwwe ctetenfii- 
karskle kick I, Najpiorw by! ropanerem w na'diu 
Kiakd'.v, iKJtcm pr^bowal w fl-MF-Je (min prowadzil 
kultoWii dLrtlycK? JW23), Pr tez 10 k pracowal w tele- 
vwLZjt pub'licznej, gdzie jjrawKfcdj program Puls dnia. 
Qd 1W roku zwiazaoy z TVN-em. najptefw jsko 
reporter I wydnfe Faktdw, a ofl a la.t Jako prawa- 
dz^cy Pod napl^ciBm. io'rutty, dzleciaty, nieimprezu- 
l^cy. Dtrfwladczorty polacz. WfeitiBel literalury 
amerykanskicj w orvginalo. Czforvek PaLskloga 
Zwiazku Bud'dyjsUefio Karma Kagyu. 
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T$k$k Arkadius? Barto&iak i Lukas? Klinke Zdj^cia: Nikola| Dhigas? 

MARGIN 

WRONA 


Prowadzi wTVN-ie 
program Pod napi^ciem, 
ale 1 w zyciu nie unika 
sytuaeji stresuj^evch. 

Nam opowiada o starciach 
z blokersanii, moherami 
i dziennikarskimi 
stowarzyszeniami. A takze 
o buddyzmie, ministrze 
Ziobro' dietach odchudzajip 
cych, byciu pantoflarzem 
i calkiem serin o tym, czego 
si-Q dowiedzial a Polsce. 



PLAYBOY Jak -H-i^ c/njc Wruna w krajij kaczek? 
WRONA fSmiediL Me jest dnbrze, jidy ra sain a 
ctpeja nu i r/gd, i parlamcnt. a prezydonta, 
Jednab bez wzjdydu na in. on siy dzieje u 1 IMk 
soc. staram siy w nicj ezik debr/e, IMza tym je- 
dynymi ptditvkami iwjniMajtycynii siy w uaszyni 
pm^'anne byli bracia Kae/ynsc} i Zbifpiiew 
Zinbrti. 'I nk Myc pouinienem czlic siy ideal nio- 
Jak lj siehic 


PLAYBOY JaV fruu'LiiL] katvki. us/wey dzis wh 
d/tp a jak laia WnmaV Kkdy nsiainki dnsiadules 
moiubini? 

WRONA W Ecki [chill ISydzie /. szesd Iht. Pjouj- 
dzilern mody Pud napiyotom. ale by kin jos/x/o 
kawatenem. h> sEubie zona puwiodztaln: Duse. 
VYystarczajq jl'J ryyyktnvntf sytuaeje. knii'e pivo- 
Aywam vv pracy. I jn nwuiNierm IV/ojoididim 
Ett bulk tom ivdzieii iv rydzioii tysiqc kilonicfnmv; 
znjmujy siy sprawamk ktbre mini?} rozdiaznic 
ZEegti. Wystanczy. Alo latanie uspomtiuini 
7 . nazr/own ionium. \ijjdy nio zapuirmy 1 tych 
hajknwyoh ivmzcn. 

PLAYBOY Mialos bye zawidmvym kiorowog. 
WRONA N am* Lrenmviikm podnkiom Jams Ks> 
SeiitszkE, dzisiaj vdasdeieh sioci restauraeji t’hlup- 
skio Jadkj. Kanom kieniwty nie wyszia mi r jed- 
nej? t pi aumcJu nk hoe i^k' in znak'/c & ibie unvo- 
dc m Ojfl»pili ii n i Hidalem si«£ ir/yc rjjdt wq zah 
KM F-'-u. karulytlinnv nn stnnmviskn pilutj bylo kil 
fcu. Jrdon Redial z Kr>jXJLi kosciuszki i juz nio 
i^iadl, dnipi /urmhrtiiwii] ^kics po drnd/o. Lr/o- 
ci mo mnjd Lliyjs*.' 1 tin sichio piyy/ dua tliiL 


playboy t:lidak*uv uc/yv. 

WRONA Mb lorn nawei prakty ki jEikc>nLiLKv,y- 
oid jy/.yka ai^idskioj^i w dwiWli knikun skioh 
liooath. IV/Lv.abiwry cpijtcxL Jli/ wiod\ jodnak 
pmomvak-m w RMJ’-io, 

PLAYBOY Jab i'ani JWI^fdUi lyqj ii> HUE- 
prevp. mi(.) pivyjvli twnj | , M3wa^ny M/mmok'f 


WRONA (yasem pnpm^amio w TVN k j>ud- 
t'hodzq dt> innkr ludzic i nn'iwi^. /v oluieliby fm- 
d/iykEmik Ka JVV T-n niosanunvioie I’.pno, rym hor- 
dniej iu miiidijjui: dziosiye laL Ula nasbylam 
friijda i 7,ab;HML 

PLAYBOY Huin was/A'ohmidycjiIninprtwu- 

d?.unvch „p[id Li pIvLtonr^ 

WRONA y kesom byf pmblcm H zoby lyodiat' 

‘i Kupca po prujxi amie i ^\tody zjeaizaUsmy 
taksEbvkanii fsnrroo/jJ. 

PLAYBOY Jcskk Imddvst;)'' 

WRONA y oti let znat/.y bye hilddyslq? -la jo 
stem me^ak'niwym tacotom. J Utvvienn na posv- 
ikl Oil ponad mkii nio siadlein na pndueby. Jab 
m nii'm i lama Okr: K Hyoie buddysiq tn u iadra 
|xiUi i ki"Esi“. SMalcin jo^n sw tq t< >hl i w < ►At- Kar- 
mapy, ivy bycif buddysli)tn prakiykswanfo. INi- 
w iodzial. /o nio. bi byefo buddy sii| n> spnstih 
nastawictiia dn sioiata. nalka otm zehy hyddn- 
brym. Jesli ji-stcm budib siip tn ziym i Icniviym. 
AlojEik mam sty b<ini l oznic nkrosl i v l'di^ijnio, 
ns Ink Jestcin buJdystq. 

PLAYBOY Nio Ixm* siy. zo taka dcblanieja 
pr/es/kcid/i ci li pixiu^uLii'niu pm^amuir 
WRONA Mo. kiby dlaLzoyuk 

PLAYBOY Iks msiio znajd;) sly rnnhcrtwe 
boroty, btdro nio l\dq clsuiai^ mwnxi,Mae 
7 . Luk/ozcpicik'oin- 

wrona Nk mam takiduibcm: korby mam 
CH.'In'/ciwirnv alo toy pddnjjyslav, innp pr/oz jc^n 
swiipnbliivsjsL' Kannapy. I'r/eha iiiElv zdmwo 
puLlojseio do wszystkiofro, 

PLAYBOY \k hui/l- imii nio maji|? 

WRONA Tylko mz, tfiialaidciii sk,' l v lakioj sytua- 
vji. IVaensiabim joszoze n kikiaoh i gxtdszodlom 
hIe> prEHfsUijk^'ji'h ptxi bojmom zszyldnmi Jtadia 
Maryja. Spy idem naj/tvyozajuioj LosniLiiL-^Pr/o- 
I’iwku Lzenui pansuvn pmtostej-G tnslyszjtlcm: 


kwiPCiP-n £DQG V PLAYBOY b4 
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Marcm Wrona 



n A cOi pan nie TiviL'V To pan nie jiME. ftalakiem?! \jj L ' 
jesi katolikL-m?!" 3 dalej na mine. 

PLAYBOY Ci h idpt m icdlOalesV 
WRONA \ic. ZlicZl] lem szukuc iili ziemi szczy- 
ki. klura mi przcdt diwilq spadla. Rozbyoili in nie 
{srnjVcJiJ. Wydaje d siy, ze jestcs zaivodoivcem, 
ze Ja.sz sohie rady w kazdtj syUtaeji, a ul liable 
cos takiejjo. 3 jested zalatwiunv 

PLAYBOY Tiki obraz, l^tlski widzisz, ndkqd 
pnouadzisz i^od napiycicni? 

WRONA Jafco krakus byhm w kumfcufirmej sy - 
ruacji. Astern jedi nakicm. VV donut siy pnvnidzb 
\t*. Tala laiiiuceuta, mania nauezvyielkEi, eala m- 
dzina wmiesrie. EYaea tv RMI-’-ie, tiastypnic loll 
zap-aniczne z pryzydcmami Watysq i Kwasniew¬ 
ski m, ]xi<ym praca iv Sejmk-, Puls driia. Pa key to 
by la moja Polska, H #irniturach jxd kniwutem. 
ij. y. ijkrq^tr slchvka, usm techy. Takie paEistuu Lst- 
niyic tylkn w mediadi, l\imiy<am moj saik. kiedy 
mbilismi pruj'rnm t Ikvlcd. usi pnpef^ercnvskiej 
jaki.sjseestnvski btidyneh z wybitymi szybami, 

■u ku>r> m nic dzinla nie od hi, pozahijanc Jecha 
mi na ^luclm sklepy. Jedyne. on dziaki. u> szupa 
/ bhszanym hhitein, pd/iv hvlo phvo an ztainivky 
/a kufyl. Mieszkaiicy ml szeseEu, siedmiu tat nie 
midi prasiadozasilku. Xnalazlem siy w EYilsee, 


jakicj ivyzysniej uric ividzialcin. Ruetn ptjjaivily 
siy familuki na Slijsku [ inne [h ipe^eenmiskic 
wsity sc Lana wschcidnia, blnknwisk;] v/oknl liul 
i kopaln. Prawdzivva i\i-lslca tci- IVilska potiMimej 
hiedi' i; boz penspcktyis: I >ziwmiy sty, dlacztTn 
iJSiLxIInch jjrasujq baridi lysnli 11 kapturacli. 
leh wd/.ice by I \ robnimkami, przvszloseiq nam- 
du h ktniydi na siiy kctjjpiiyfo /x usi \.h hkikd- 
iv t sit. St radii kor/enk- i [uzsaitn^c. Xosiati Ixv 
pracy, na nhcyin rt-irnif, kamplciiiia nic/araJii]. 

[ na to nszystko psitrz^ ich dzicci. I’tjtrzq na roz- 
pitych ltKlzicoiy ktorych niki nig szjtnnjy i kfFir/y 
nio w st-dzq. uch /m snbq zmlnid Awansujq d, kknv.y 
przin'alajty Xajk-pfej kosq aJlxi sickicrq. lTzcraza 
mtlic. 9.C niki nk L wymyslil jakicj is spnsobu 
na zajycie siy nimi. hmsialy rcgularnc fp.tta. 
Prydzejczy pnzniej tciivybuchlllc 

PLAYBOY Tak jak w I'aniu? 

WRONA U iclkic blnknwiska z phn pnivstaly 
za czasi')ii' jpcrktiivskich. a idicryk byt frankofi- 
lem t ivaimivalsiy na itwinKLiniat h francu- 
skiyli, ,la Ii7 jvsii-m /. hlnkimiska. Ol3 zaprzyjaz- 
nionydi pihlicjiinK'm niem, zc na Skysku sq 
dzidnitv, do klorych ivjozdza siy mitiinigm 
kilkoma milicnviizanii. Joilyn od razu znstajonb- 
rzugnny kainicnianii. Po/ai tym pr/craza mnk- 
bmk vi'iary w policjy. ^u nKcii- na to nvva^y. 


llnjawia siy htislo ] IVVDE 1 . Ten. krti konfaklujc 
siy z ptilicjq, jesi bily. Aja u hlzy, zv poiiija siy 
zmicnia na lepsve, Napmivdy, 

PLAYBOY U hisnii;, iv tivoicb h i poiv iotjziadl 
si i chad hicIl 1 dobro^o o pnlicjantach, Skqtl sty 
iviyc wziyla opinia, zc jestes ^linozcrcq ? 
WRONA \ lvicdc. /x mam srcbimy i zftay medal 
za zaslupi dla pnliyji > Skipl siy w;dq] ^linozn.'ixMT 
Ano stqd, in dcfdzisiaj ivtctu pt ilk'jan tbiv my sli 
sdiematami’ ion. kinpnka/ujc biyily pollgji,jost 
pr/cciiikti mam. Nicpotmfiii ivyciq^ad ivnioskdw. 
Nic nHfiiniicjq, ix kiedy pnka/ujy ini, gci zrnhili 
zlc. to nte po to, zeby iai szkinlzk 1 - To jest mysle- 
nic zanikniyic^o Amdoiviska. Ikitlobniojak u sn'xl 
iekarzy i prawn ikr'm; Idka/y ii-amjak totlzrala, 
na przykkidzie. Srnit-szna sytuacja... Id znaczy, 
Zfbyscie mnic >Jc nic zrozumidi, syfuaeja tra- 
pezna, ale kiHm-kwomje dziakmia naszyj ekipi 
okazali siy smicsziw. Najxiyimlisniy pm^i am 
w Situ alkach. Mack a zjiajdujcudilopaka in an¬ 
imal ly i zgiasza tenia poliejy. On przycisniyry 
dkj n ili’"li wj Jaje dilcibii. Doebodzi do konfnm- 
taeji pi'zcz kisfrti wyneckic. dilopak [xxlpisiijc 
promkdl okazania. a puSiejam bier/e ten proto- 
kid i zanosi j^otiilcmm, iebysiy pndpi.salt. Hoz- 
myslniisc doszesciaitu] DEIltzv otyyivisck 1 ividzi) 
nazivisko, w konsckuyncjiclilojiak zostjjc po- 
ruany i pric hv. ii iysci. !Xl pazdziornika nit ma 
|im nim skitlui. EM pro^ramie iiliszci ekipa siy nr/.- 
jtvtlza. jpnipa krakowsk a zosLajo zalrzymaita 
pr/Lv. pnligjy i co slyszvV ^Kolcj^i do nas d/.wonik 
zy sctiisziiiy iadujttieiv jinltcjy, Maksymalna 
Eiczliii puiikldiv, maksi'inalnLy \i ysoki mandaiA 

PLAYBOY A jak pr/diiy^a nvoja sly mi a akeja 
w Luhlinicz 

WRONA To hyl ostitnt dzkii mku szkobit^u 
INydn ]Hxlpitivh nasttulLilktHV postnnonilo przy 
cvvaiiiakcm-at". Wy.sy;h nain pi vet I insisky i zaezyli 
gmzit Jeden zalozyi ka^cl i pokaziiival, ix zaraz 
fxm yl’iija szyby, Kmufcatid nizucltcial do nidi 
wi siijsd, *ld Szevysek 1 utlaki mi sty iL r o powstnuynoi:. 
ZadzivoniEem na p.iliejy. Jak nadioni'i/ pr/yjoehak 
unijuz usiqkli \v osiedle. Undzicliiismy siy na kilka 
ekip. SkiHtezyiosiy na tym. ie komendcirit komisa- 
rialu ija pr/cszukinalis-my taki maly ktsek. Ka^e 
ucszltsmi' (in^tci na nidi. Siedzitii na jakiejs puton- 
ce. KzLiL'ili siy do udeezki, poza joilny m, tym od ka- 
stetiL KomeinEani iilkokiv.vknql: n lSier/ pan ttpsT 
i pnhic^l za Evsztcp Njy by In czasn na myslenie. 

PLAYBOY I... bomba! 

WRONA Sluehajeie.ii zyein nikufjo nie iiLk-rzy- 
lem i mam natlziejy. zy nie uder/y, Ja p<i prostu 
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go i’K>ix. i lin:)L , m. Z razpydu. muj4 11^4. W'ysiiir- 
yzyjo, kK siy pr/curodl. Stm^lcnn mu mi nud- 
garsikachr 1 yzykam. t,’zas bicgnie tholcmie wo I 
no. Ajncz,ckakm i pm-it-walem ciyikicduvily. 

PLAYBOY Ruzmtmnjillscic subic? 

WRONA /.asunstniTdcm mctudy, htbr 4 sctki razy 
wulz-ialcni na filmadX'.Lexviiz, kunva* Nic ni- 
s/asz siy’" Dark-m siy ■w mego.a on lyzak \diir- 
lem siy\ bo siy halcm. Nit moglym w tul/.ioc. ez.y 
w kicszcni nif mu nil przyklad no/a Wicdzdlym 
jtdno, nit wotnn im odpuseid N;njv»ri 1^1 >k;|i rzcy/g 
byks wyyofanit siy jui nusamyni pi iczgikit, 
Ulijr/yc wsiyezny i odjecbaf. \ 1 c tak nictvulno 
mbit, Oni ziialcilihy sabie nusiypn;) uliary 
i uroslihy tv poexiicitt hczkarntisek V uk dozy* 
ltiri tvmusck a stiguiiic i by la spniwa u sqd/ie. 

PLAYBOY Czysto mas 7 . takic pizygody? 
WRONA Nk\ \k szukam rcgn rypu sytuatji. 
bit justctu sauioinym sz try fern. 


PLAYBOY \jak siy^kiiinc/ylii s|>iaw,a.kicd> 
prokurntor z VVyszkowa prnviedziatd, ic jest 
na debit ivyrnkii' 

WRONA V. tego en mi w'ixlnino,sknik'zytasEy Lik. 
ic kumendant [it 7 . MWknwa jego zastyp- 
ca siedid L ivlc. Ja Sly tym nic pr/ej^em 1 /intern, 
it zagRjzcnia ink naprtntdy nit by lit A piokuratm 
bye moze ptmiyiLzial to zt siruthu. Nic w if ill 
pr/jed kiin i nic Liny uebodzic iv derate, 

PLAYBOY Szczcrze wiemsx w popniwy hez- 
picczenstwa w Rjlsec.ezy lu jesrgra na uzyick 
pnognmuiif 

WRONA Napraivdy w to wicr/y, Musi w koiicu 
donvee ilo ludzi, zejnk widza mnloLata, kibry 
picr/v drugiego nuilolalu, to nic xvolno im 
pr/fjsi (ubiijyiniy. 

PLAYBOY \lc to 11 if tyyMiirvzy Sprawa i mk siy 
rozbije n nparyt sprcnviedliwosd. iV/cdci sum 
nujlfpiej n nm tt iesz. 

WRONA UTucam ilo lygo. nd kngo znczylismy, 
di 1 /inbiy Ja nap raw dy w ntego w icizy. 

PLAYBOY kaw-ct jesli glnsami w St-jmk' wspici'a 
go Lop[x L i ? 

WRONA Wyfinam Ziohiy z ukladu jxiliiu'zrle- 
go. VA:y)\ km [xr/nnt lego luL'eta, Hozniaw iuk'm 


1 nim godzinami pfzez tekfon. On tcz.tluzchmi 
o]Hi-w indal 0 swiiicEi penjekrack. Mam naJzlejy. 
it- nif jcsicm pienvszyni nniwnym, Nil- posq- 
Jzani go 11a pr/ykkiJ o to. zl- nifktbiy mi tkt'v- 
i] Li mi prnhujL' Iluisow ul sifbio jnko politykn. 
Kiika rnzy mini s/ansy pufiinstiwuc siy tv moinl 
program if, ale z.rez.ygrmwa] z if go, hobezinte- 
rfsovvnif ]Kimajjai lud/iuin. Wiemo tym. 

PLAYBOY JislL-sza ptmszfchm til /AZWnlf- 
niyni na |iosiadanif hnoni? 

WRONA JSronin rrzt'hn umiff sip poskigiwnc:. 
To pr/fdf w-'szysikiin, r l'rzfbn bye pr/cszkolo- 
nym i f i;jglf fwiczyc. Kifflys. pytaiem kolcgy 
7 . HOli-u h czy pow inLfiifmsiy snimt: o hi'ofi. 
Mow i: .Nigdy tf /yf in. Iki sprowadzisz till sifkie 
nifszf/gsfiu. t'hyba /f hydzifsz to drugi dzifh 
pmehockil na treningi i itezyl siy (wlrufhow". 

PLAYBOY Zfby ziimkiiiK wgtfk Ix'zpifczcn- 
srwa mifszkasz na zamkn iytym ostedluif 


WRONA Nif. A If jnJticgos czasu rramy zaniuil- 

towniK' kanx’iy i wokof irsifLlIn ulujdz.i iK’hmniar/- 
Nit-jfstfsmy jfdnak utoe/eni plotym. Alt? ptmiem 
warn, if mzuinifin tyfh. ktbivy flKi) mieszkac 
za plotfin. I nas kanifi'y toiisirtly sig^pwic, 
bo Kabaly stnly siy tekan ivttiefzfk „fh lujiakbw 
7 . miasra“ Tu mifszkajLi nie hugac/f, alf si’fdnioza- 
mewni ludzif. Ich d/ifct majn tflffony. Sq latwym 
luixm. Alf zai-nz |n 1 zali livniu bmerobmbili mi 
sLiniddifkl w gLirnzu, Takk- iyuf. 

PLAYBOY Jfstfs JiLMin 1. z. rug'i i xb Slow am- 
s/fnia Dziennikam hilskich? 

WRONA Nigdy nif by If 111 fzlonkit-ni jakiegnkol- 
wielt stotvLir/yszjcnia, niejestem i nif l\tk b Nt(» 
HLirzyszf nin zaklaikijii d/Jennikanx 1 , lubrym nit 
wyszlo. A na dodatfk sii sxvi^cit pi/fkmiani. if 
niaja prawodo iffinvaiiEU wyrokmv I'hiskonalt 
paniiylam program, za ktciiy otrzymnlfin Micng 
Roku. Rrogvam n kobiedt. kibra utcklziladivana- 
st'icun iSz.kvi. a knlfjnq dwojkg zamorikiwala 
i wyrz.iadla tin kupykomfumimvi). Okazain siy, 
z.f nif tuilon w hilsff nu'nvif o drastyeznyeh 
rzcfziifh, bo zaburza siy spokbjjakitgns ttw ai'zy - 
sitva tvzajfmntj atlorafji. 

PLAYBOY Jak si v f/ulcsi 

WRONA ISykiii wsfifUy, Auit ntyczrif. \ jnz 


dohialo^fi mzgml mnif ^posiibpoiiiftirmowa- 
niao..nagn£KLzif", Hztfoni do mnif jakas panda 
i inbtvi: „Pan VVixirai I'antlnstai llicny-ml nas, 
Pan dx'f, n 1 sc pan juino przyjtlzit i j:| odbifr/f". 
Pi'zfpras/am, ale Mtlnm ptmizfj ixisa. 

PLAYBOY Pirs/LtllfS iickhradf 
WRONA Ofzyw'isfif, zf nif, 

PLAYBOY Zajmujfsz sly if maiyka, ktdra Iqczy 
fit; z. prasii brukow-q. Jak >iy w nm oLinajdujfszV 
WRONA Kilka vazy zajmciwalisiiiy siy ifmadmi. 
ktiVf pornszyla vvrzfsnifj prasa ttitilam Wy- 
startzyly dvva. tr/y tf if limy, if by si y ztirifiituvead 
if sprawn zostala nafiqgniyra, pokazana tenden- 
njnif. J'fgo w i^nl naplyficm nigtly nif by la. 

Jfili zdnr/j siy. if u pmgramif jtst lylko juliut 
sirnn:i, tu z.riatzy, if drtiga nit zgotlzila siy w nim 
vlvjT’ ndziaki. Mi mo if ja piwtntujy swojt zula - 
nit. mam do tfgo prawo. bo to jfM pnipram uli- 
tooiki, to nigdy nit pojatvinj^ si^ tv Pad napiycicm 
ulkoitift gosfic. knirzt zgadzaj^ siy z. maj^api- 
nii]. lb riLih rtwni otl jinist hnikawtj, 

PLAYBOY Afzy ULzrslnkT progrnmn zarz.utili 
ei kitdyfi |ir/fku|isitvu? 

WRONA Raz siy zdarzylo. \\ pi'zfdziutifj 
sytuaeji. nadfr komieznej, Ui-szlisniy 11 a nntfny 
z, pnigyaiiifm 0 prortsdc w spnwit iNjhmny 
sz.koly podstaivowfj u jjkifjs roaltj wiostt. 

I naglt sif Linvnlo. boti zyc.lzifsin Sfkundath cus 
siadlnna Igczafb satL'Sitarnyfb. Nit zdqzylfm 
puwk'dzifc Kvsrij-pmaka. Dostalfm prz.cz „uchti“ 
informadv' ^spadlismy". t IdwratLltm siy ik> 
ludzi i ptnvifdz.ialfm: ^Priwzv panstwa. bardzo 
prz.tprjszjm, awin ia ifchnicziia, nif run lias 
na antfiiif". Od razu ziirztifili naiii. if wziyli- 
smy hipbtvy. Xiobilosiy nifbtz.piffznit. Sytu- 
aeja bliska Liitcz.Li. Ruszyli na nasz ]’iitsfiami. 

\\ tftly jfszfzf nif midikmy ndircmy. Wynajyli- 
smy j;] wlasnit sn> tamtym programif, 

PLAYBOY Nigdy nit nnslalfs scTif, ZL L olittiji]t 
z tyloma tragfdiami, tvvujf itcif jcsl simitnifjszc? 
WRONA Prztfitt nif. IVziyki temu jcszczc bar- 
dzifjdsK’tniam dom.rndziny, Nawct nit tvyobra- 
iam snbif sytuttfji. if jfstf in tv dmliu, tfewoni 
kum]x-l i mbtvi; Allmdi. pnjdzifint na pi wo”, a ja 
zustawTun iony [ curky i itkp 

PLAYBOY dzyli 11 it nu szuns na xvyti;]gniytit 
tiy zdninu nadiinka? 

WRONA \Vyivrt'i«yl mi lokok-ga, zanimjeszeze 
|xMiialtm zmiy. hvw Ifdzial: Eoz. jak ty sty 

ZLili(K.'liasz. bydztcsz dlu nan sti'jfont " (sittrcaft}. 



Nagle weszlismy prosto na nidi. Rzueili si<^ 
do ucieczku pozajednym t tym od kastctu. 


Komendant tA r lko 


jeunym, i 
krzykn^k 


Nie bylo czasu na myslcnie, 


Rierz pan tegpk 
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PLAYBOY Pantuflarz! 

WRONA I ikihrze mi 7. tv in (smiedtjl. 


PLAYBOY Huzo jezdzisz. to pewnie mass i dtiZn 
punktbw? 


WRONA W zeszlym ntkv m Sale in 23 i nuisia- 


PLAYBOY Me midz.i ei sty juz RhI nLipivtrifin? 
WRONA VV /vein, A i:/.y warn nud/ti siy wywia- 
dyV Wie. ho kazdt jest inny. Ots lydzieh jest inne 
rnit.'jscc r inny problem, inna sytuacja. 

PLAYBOY Obserwmvalismy eiy pr/y pracy, 
Kobisz nicLisianm kuleczka, hiitfisz, zaehown- 
jesz siy, jak bys by] naepany 
WRONA Kiedy sw Hosni /ohiierzy zairitvnzyli, 
/edziafain jak super juk me hydy czu } adrenali■ - 
ny i spiyda. tt> tvyleiy tv povdur/e. Pr/ed ucj- 
seiem 11a tvizjyjestem spiyty i zdenenvotony. 
Jukes nuiszy u> m /. I a do wad Ci 1 rp i y, j a k program 
jest tv \Yars7-jwie. ho pn wsKystkim wracarn 
da domu i doirzedcj tv ntcy nil usrqd 
Wvpijam cr/v pitta i nie. A jak muszjy jcihac pa- 
ny.se t ktlnme t mw. jestenl szezyslitvy. ho mam to 
nihic l wiem, it' hezpieeznks dnjatly do damn. 


kin prain tr/.y miesi;{cc piwndzic absnl until 
w ztftNJz.ie 7 przepisumi. Wyobmzcie sabie, zc je- 
dzieeie po trasie,. gdzie jiikis uraydus posLtnvil 
czterdzicsstky, 11a tyinym zderzakn macie rnzpy- 
dzonegn Tlll-a. krbry warn tv^bi i nmuLga.a tvy 
jed/ieeie u] iz-terdziestki). Minimi juz nutvet 
pcmtysl, zeby na tyk L na j a kirns kartonic napisai 
sobie: JAD1J JAK VV\\\, lit) MAM 23 FL'NKTY 
(smrfcAj, Knledzt ptierdsq. ze pntyeh trzeyh 
miesiticaeh jeziJzy bezpteezniej nr/, kiidt s, 

PLAYBOY Mnzesz pttJz.ieEie iNilsky pod k^tent 
kierotwxnv? Cd/.ie siyjezd/i dnhrze, gdzie zle? 
WRONA Dnszftlu dnprotvadKa tunic cwaniafcn- 
vt'ank w ntehu mtefskim tv Warszawie. Turaj 
pndpydzy pi'iitt yiTi. turuj trns/eizky lewym. 
tn siy weisny. tu tvystavviy ryky i siy utarabaniy. 
Jedynyiri plusem jest to, ze pn siEiliey jezdzE siy 



Kiedys w Bosni zolnicrze zauwazyli, 
ze dziatam jak saper - jak nie czul 

adrenaliny i spi^cia, to wylece w powietrze, 
Ja’kos musze to rozladowac 



PLAYBOY /Joslitvi tuk-idx^ xi/ w siTrt^m 
nailcpicj tvalczy hialy pn Kszik. 

WRONA iidyby 111 wlllji^jL lo pattnie jui bt jii 
nie zy]. Pozn t> tn ebudy nie jestem (sink'll), 

PLAYBOY Ala plmki n lobie k^y/A]. Stysnaldi 
jesiztze jakies? 

WRONA l^xloltno jestein ^ejem. NatvetOla 
(aum - przvp, aiuJ kiedys /astanatt iala siy\ w eo 
sjy tvpakotyalo. MamhMkjjo knlefty na Majai 
it. Xazyiva siy Robertti, jest bylym bandziorem 
tvyprotvadzontm na dobra drogy pr/cz lamy 
i ezysti] do mnie d/avoni. Jak tt idaL' tvssetstk-u siy 
Jwtem fsejem fkfinVck). 

PLAYBOY 3 fiLilctyjoitym palaczem. Duzo palisz 2 
WRONA W JonuL na batkoniedo piyeiu papie- 
msdv dziennie. A tvdnin pro^rjnm natvet dvvre 
par/ki, 

PLAYBOY Slyszelismtv/e lojetlen 7 ttvakh 
dtvoL'b koitlpliksotv. Drugim podubno izvtt 
myznienie.,. 

WRONA .lestein euraz tviyksi'y. Moja oheena 
tta^atn tlt> ]Nn 3 ijmujy d j zieniye pnib idclui- 
dzainia na tydzifii. VV't ir/ytmijy dtva, incydni, 
a patein mam cjchoiy na ins dohrvjn 1. Klasyi/.iU 
slaba.vilnatt'ola, jak matviajtf nieladr/y. 


tttybko. Jilkby tvszysty jizdzsili piyvdz-k'iiqtktj. 
Warszawa bystanyla. N‘a takim wsthodKie 
na prz;. klad lodzin jczdii) do bdlu tvouttlno. 
Mozna zwariotvae! Fajrie t ply unit 1 poruszj siy 
po Slqsku. \X Krakoteie jesi bestpieranie. bo 
kotnendantem Jesi facet ttywndzrtvt siy z dm- 
p’>wki {sm/eebj. 

PLAYBOY t> r y to, z-eohslufdttalesniiinpiady 
i MS tt pike rtoznej to prz.tpadek. czy jestes 
nn>7f kibieem apartottym? 

WRONA Calkmvitj' pr/ypadek. O sporoe nie 
mam zklnncpo pjtjyeix Wyhrano mnie dlatepi 
?x mdwiy I’ntanjdelsku i znain dolince Aniert ky, 
Robilisiny xTomktcnn Wb 4 >letvskinn relacjc, 
klbre na/ywatisniy parasportotvyrni, {Jpnwiadali- 
siilyct kopalni ziola na pastyni tv NevatLzie, 
t> kasynach, n indianskim rezerwaeie, a jak mieli- 
smy [KHttedxtec, kto 1 kirn ma Rrae i dhe/vyo. 
sj'Msry proltlem fsrrtttschX 

PLAYBOY My cbiivlibysmy zaj^c siy kiedys 
I'licharem Nartidbiv Afiyki. 

WRONA A tt ezvm tnV 

PLAYBOY tianin-hh W pi lee. 

WRONA \b:L h ezyti pyeberz j’lmretr/a 
tibleezont skor^ 


PLAYBOY drujtiL'^u Maneina VVn«iy H 
rez.tsera? 

WRONA Niy z.nam. ale mialenui/iyki nieimt 
tr/y zaibatvne syluacje. Ojednej nie ajxnt-iein, 
be 1 nmzesiy poezue uraznity. Spmtva by la din 
nietto pr/vkrn L niekomforlotva. 

PLAYBOY /naezy ^ejinvska? 

WRONA Niv L nie. Zupi lnie innn 
Raz mi pyitulotvaTM) zdnhteia najjnkl, ktiVrych 
nij5.It nie zdoby lent. A raz timat'i ia]j sty /e mnq 
petvna mi la pani na z.mbienie jaktejfos pvojektu. 
bu to jest jtsi klepnlylc. se] pieni^dw i ink disk]. 

A ja dnvny. ptitviedzialein. 7 C OK. I >7wnni m sama 
dz.ietvczyna prulw'i'sch dnkteh, zmkrnia termin 
s|toLkania i 11a ktinieepyta, ezy bydy li niylt 
tv ajseneja. ZjilupiaJem, Spylalem, czy wie, z kim 
roznmtila, JL Moretnem Wrtmij". Wo tak.ale... 
i tak lid slntva ifo slcnva ikiszlismy do tejj), ze 
Wrona Wninie nknbvny. itiwiem warn jeszeze, 
ze tv TYN jest dz.ietvezt 11a Wrtsna. ktora tez nu 
.inttyzac'Anajqee siy<*l M i czystoe-maile 
kki'otvjinedi] nkj przyebtulzij do mnie. Kupn 
zahawv Wie bydy ieh eetnwal. ale 

PLAYBOY Jak bydziesz niial lat. nadal 
bydziesz prawadzi] l J ad napiyeieni? 

WRONA Jak hydy mini fid lat, to hydy pi L tt nie 
dtt ostuk i lott ynt [H id wore in. 

PLAYBOY kinrri kobiety eheialbts zobaczt e 
na rozklaJmvi'c PLAY IK )YA? 

WRONA Sophie Marccau, 

PLAYBOY A jjdyby ttvoja ziina dusiaki mkn 
prop.izyejyV 

WRONA lb ctd razn pognniibym tej^i] > kto 
smialby takq pnopozyejy zlnzyc (st^rcri .snisa). 

PLAYBOY Ti] UNAV 

WRONA A pett nie. lb ta. ezy juz. po. 

PLAYBOY To jeszeze a|n nvied/ jjak is osl a 111 io 
uslys/an t tloweip. 

WRONA OCltuckti Norris.il sq same zajebisEe 
duwdpy. \VteeEena jtivyklad. //■ Cheek Norris 
doliezyl dwa mzy lio nieskonczonosiTf Ibva raz.y. 

PLAYBOY (Siitifdd SupLT. Masz jes/y/e jakisV 
WRONA Cstyni siy mini chuck Nehtis 
od Jbmasza LissiV 

PLAYBOY i 

WRONA Chuck Nnnis wie, en / U) hilskii.O 
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SNIEZNE 


Tekst: Rafal Jemielita 


LAN It 


przy dolkach 
mi - cz^sto do a , 

□to najhardziej eStestneiiidlna od- 
miana golfa - na ub.itym snie 

upermodelka /odie Kfdd w chwiiach wolnych 
od pracy dla Prady, Gucci ego i calvina Kleioa szaJeje 
wwyscigach prywatriycftMaserati. tgra w golfa. 
Jest mistrzyniq fegendamego Old Course w St. Andrews 

- wystarczylo jej zsledwie 13 strzakjw, zeby wygrad O e: 
to swiadczy? p tym, ze umie uderzyc kijem tak. zeby pitka 
wpadia presto do dolka odleglego, bagatela, □ jakies 

203 rmetraw. Tak potraJi na trawie, ate na sniegu rozlegtej 
plaszczyzny doliny Engadin w St. Moritz ma spore ktopotdw. 

- Na tym bistym puchu jest znscznie trudniej. Wtem, duk^d 
led pilka, ale reszla to czysty przypadek 
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W St. Merita stotice Witcn przez 


322 dm w roku, CO WCate r.Le oznaeza, 


s'ZP-ciw prof esjanalistom 


Chivas life 


* f 

* - 


E hivas 
□union 

Podczasgoifcwego tumseju 
na zamarnnif tym jezierze 
w St. Moritz padiiwrimi naj- 
iiQ*s2VZiinq«vy hit Chivas 
Bouillon - drink z whisky 
i.. buhonuz fondue Take 
eKsperymemyme paw tiny 
n&ago dziwic. t» ctciwa 
vrfitekyctietme ocddaie si? 
nyesrankj WAzjitliivasa 
i^czy si? zzielonq l^erdat^. 
a w Amerycedodeje 
ftiu5uj4ty Gi nger Ale inapoj 
i mtnr-owy). Dnn it i raaji^piep 
smakuja z whisky i2Tetnia 
Tej iSHetmej mjeszat po 
prostu rna wypada. 


D o tine uderzona pitta teci z pr?dkosci-3 250 kilome- 
trow ns godzm? Tiger Woods potrafi jeszcze moe- 
niej. ale unika gry na sniegu. oiaezego? Eo nienawi 
dzi zimna, W Engadin termometry pofcazujq w nocy minus 
dwadziescia, w sloncu dnia jest mewieie cieplej Mie poma- 
gaj^ nawet specjalne rekawiczki i eiepfa dielizna.w takich 
warunkach riaprawd? Erudno mdwic o precyzji strzalu 
2awody The Cdivas Snow Golf championship odhywaja 
vj oparciu o zasady zaiwierdzone przez. klut> Royal a Ancient 
z St Andrews w Szkocji, ktory reguiuje przepjsy dla amaEo- 
row. Gra si? do dziewi?ciu dottdw wycietyth w sniegu, 
usytuowanych w odiegtosci od 120 do 1 SO metrow. a wi?c 
mnrej wi?cej ojedna trzeci^ blizej niz na tradycyjnym polu. 
To jednak wcale nie oznaeza, ze na sniegu jest larwiej. 
Oprdcz zimna najwiekszs przeszkoda jest fizyka. Po pjerw- 
sze twardosc - pilka na mrozie jest sztywniejsza i silniej re- 
aguje na kij. wn?c uderzenia mLiszfi tjyc wywazone. zmniej- 
szone tarcie pawoduje, ze Erudno przewidziec, gdzie pilka 
si? zatrzyma. Trzeba mezlych umiejf tnosci. zeby pomarari’ 
czowa pitta wpadfa do dofka wycietego w locteie, Kiopoty 
ma nawet Sandy Lyle. Najslynniejszy szkockl goifista uderza 
ddikatnie i z mtstrzowska maestri^, ale i tak nie trafin od 
razu, ale w dwdeh, trzech uderzeruach, z^dni sukcesu ama- 
torzy potrzebuja ich nawet pi?tnastu. Dziewiec razy pi?tna- 
^cie? Wychodzi 135 uderzen. a wi?c aredni wyntk dziosieciu 
zawodnikdw tyle ze graj^cych na 
trawie. cdz, taka wlasnte jest ce- 
na snieznego strzeiania. 


Nd .swMJi:it> Jest mnOstwo nniQ- 
wytri dyscypiin ivpoMowycri 
Czlowiefc pasjoni^e siy nip tylko 
piik^ nozna koszykdwk^ tzy 
na naf laclt Cluvas porirw- 

j.'ifc nrygiMnit? s^i^^ic 

c/H!i i Ohwh: tw kltmacic .Chiwas 
Life". Wsrad piop<i7yr?i sq 
imprezy lyjjuwt] E?k!ilrf?malnc 
na brzLidiu w loOowej 
rynmc w SAvajLrJi n :^h(]k 'in lime 
dn przepaia ^ Zamtmzi, nurko- 
v/(inx? / rekinarni w Kostaryce, 
wysa^i rw skutorjcli Siwznych 


risAla^cek adrvnalinow§ Jcistrzy- 
ki (lot wojskfwvyni CKJrzsiUM'renl 
rNK.I Moskwa. 5 kr)ltm 3 ^paPo 
chfcsiit w ftustialti czy rowero- 
maraton w SofcwiiK lez 
nsoccxlzietirie wydaraerna Itollu 
rdine (-szck&piiouvski spekinkl 
w tL-atrit? Gluing opma LU Kuail^ 
w FVkirtie, f^stiwal w;itynnm\v!iki 
w Bnyrouin i *ioc/or w styrntyiin 
mtjsitseyysiijm cyrku) Bolona 
stomach? Capoeira w Erazyln? 
Plywanie po oceans? 

This 15 Uie IfIci 
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Tekst Rafai Glee (Gazeta VfybnrEza] Ilustracja; Piotr Leiniak 


Niepohamowany balangowicz i kobieciarz, 
nieuleczalny megaloman i leniuch, 
a natle wszystko wybitny sportowiec, 
jeden z najlepszych pilkarzy naszych 
czasow. Romario. W lutym Don Juan futbolu 
skonczyl 40 lat, ale vvciqz bije rekordy. 


K iedy sly umdzilem. Hog spojrzal 
na rrrnic i pmvicdziuk jOlo 
czksYi-iek” |x jw iudz id k fedyi 
Romartu Jegu dar nmsial mice 
pochodzunfe pozaziemskic. wv{C huinw. ludzkiy, 
zuyyzajy i ivguly traktoival z nicskryivanq pi'igar- 
dq„ 7 h1h mzc 1 mbvi i I cm, ze nit? I ubiy tivncnvnc 
taka dektanaeja mujdahy zniszezyc kariyiny 
kazdegu pilkarza. Nic Romano. 

TYSIJ\C GO Lb Ml LI ON IMPREZ 

Bryiyjczyk Gabriel Marconi pisal, ze pnsmierd 
Bnazylijczyka jege i da In jx m\ n ru ► zi istac za in rozo- 
lie tak jak to ehdann kii'dys /ruble z mbzgicm 
Alberta Rmsidna - by za kilka milroru'nv lat 
lutMosc pojyhi. in a czym polega! sekret pilknrm. 
Romano by! mistr/urn svtjaia, viicyniistizym 
nEtmpijskim b krblcin str/dcuw igrzy.sk. najlep- 
szym futbdfclq naszuj planyty, zdohyl w karierze 
ponnd brainek Dstlikcbncw lutym skonczyl 
40 hi Mini niysli konezye kanc(\\ chcedobiedo 
lOt HI traEicnm. Oral w sh nnych cum|Kjskich 
hltikidt. liLilcrxIcnhhim PSA' Ondhuven, hLsstpaia- 
skkrh IkHUvlnnk* j Valent ii, a iiL'dawno zostal 
krulcm suvekw ligi brazylijskkj, Jakn 40-letck! 

prztdzil Argentynezyka CarluwaTeuza. 

22 -k'in icgt t supergiviazds ira pt dudii h nci lamciy- 
kaiiskiej pi.Iki r ktbry pivyszcdl naswiat kilka lai 
po lym.jak Rumarin rowpi.iaql senkirs-k:] harieiv. 

Wszydzk: zadnvycak ale /adnejj y klubu nk' 
npysz-czaf /. nlasricj woli i w przyjadcbkicj aimo- 
sfente, by I vvypydzany, wyrzucany na zhity pink. 


a jcsl i nawet rozstame odhywiilo siy w cywilizo- 
wanycb oknlieznosciach, tlum ludzt oddydial 
7 ulgij. Ho Romario ma iv {dybokim pmenzarau 
standandy ubuinijZUj^cc w- pntfcsjonalnym fut- 
bt>lij - zawezc chytriic dcmomtrowal wlasny 
piiyjhld na spurtunc iyefe i gknimiprztx,:hwalal 
siy knajpianymi cskapadami. Juzjaku jiuiiur 
ztisial vvylany ttuz pr/cd itikidzicimvynii 
mLstivjwrtiami sAviitia) z reprezendeji Hrazyltk 
be 7. lama I butclnwp pinlziry pH)licvjri;| u'racajqc 
do pokoju o swidc. lAitcm, hiedy uyjcclud du 
Lumpy w kilzdynn nowym mfesde. zanim zna- 
laz! dmgy do bramki mialL mzglqdal sly za 
najk'pszymi nncnynii klubanii. 

Romario nie pije na umi'jr. ivuli szakk na 
parkiecie. a pniom urziplzac sobic maraiotiy 
iv sypialni. .Jvlady sty o c^wartej nad rancm, 
a pmcni i tak strzekim trzy gitlc. Tak dziala 
mdj orfsanizm. Nic lubiy siy pr/cnlyc/ac sa 
tin i n” - brzmi jcip.1 creda Orajiic w HSV‘ Lio- 
dhoven wyjasniak yx ranki sluzq do tkbypia- 
nia dlugich nncy. a kiedy inni tnynuj;y to din 
niego na)lcpszy inomcor, by siy odibviczyO 
] loicitdrzy to zaakceptmvali. Umzylijczyk sam 
jiobic viscnl n I ginlik. ewiezyl, kEctly znalazl 
□ burnt wolnp ubwily i kictb niial ochoty. Wio- 
pLhU'. zthniicni ktdry ch dcmoralizo^al innych 
ptlkarzy. lurobil sobie mnbstxm. ale oni sic- 
dzidi citbo. I'sla Tamknql ini (pihimi 
iv HW niL'L'zaeh PSA Lindhoven to krednin 
nietisiqgalna nawet dla iviclu naj^spanialfi/ych 
snajpcnVw w dzicjach futhilu. 
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Urugwaj. Ijamarin wewlasnym huti']u odjinciywa 


t a I'M ri ‘ ]twL Kj^ r -yi! 


□ PROFIL 


o] imp LjaXim w dradze na Lanyska w Atenach 


„!D| TANCZYC-." 

Ktu cheialgodyscypltoitsusaf. mudalsmbc nove¬ 
ls naposinikn. W Vak-TKii scabrunU mu duhhinjju 
ircrk’r Claudio Itank'ri. ..Ftnhiy, no chcy i kicdy 
dicy, Jeslk'heytariczyi:, idy tanc/ye. Niki mi 
nie ftihk-T/t:, nikt mi nit 1 hyd^-if mmiik ct> mum 
n ibk pi ikI hibk k'lif wypalii iu? |x ize^nie 
EirazylijuzyL Nil- jmiodh) mu sty tcx u Haredn- 
nie nitf hyl ramjedynti prinnatkjnnq. a trzy manic 
rn/ein tkimu kaprysnych pvriazdnrtjvv przekona- 
nydi o swoini IvesLini podmdzcnhj jesMtr/c nij$Jv 
nie przynioslo cpokowydi triymfbw w fulbolu. 

VVmeil wive do ofcxyzriy. ale i rndacy $c> nr/.- 
czimwnli. bo szcfnv.ic FlairK-ti^irowrinicit nie 
wiedzidi jak ptvlypuwae •/. ptilhogiein. l-nki. s/a- 
lal do biak'jio nana luz pr/cd iner/em z Orumio, 
meczern nknrai pr/eyjrnnym. nk zeby -cxi razu 
nwwkpiywat: komrakfr'Z vIli^cks ze wsaysikn 
uezeiwie wyilumaezyl - nnisial z ruble roaly 
wypod.hoeierpial na h.’y.sennEJsc. Dzialiiczi' go 
nie fthicbali. ponval wi^c kluh. bdajae wiclomi- 
lkintrwej^j tnkizkodnwania, Praegnil, ale picni^- 
dze n i^dy nie byl y pn iblimim w Kotarae wy- 
stgrczylo imi jip^dstiu trzy m lessee, rtwegme IcJ^ 
vtie fray mecw din ilniiym \l Sand i nie sir/elie 
i\ni jednegu gnla, by zgarriiit: million ilolarov,:, 

\k- mial ziv-s-zt^ ezasu martMiO siy sqdnwymi 
nteptiwxJzeniami. Ivt przediodzii wlasnic nitres 
inrcnswncj hanoivki Impre/nuej, To utudy. pod- 
c/as part} u Ednuindo. gnsne rnczyli szympansa 
Kxlrinho pjwcm i szanipanem, Sprtm'tskowalu to 
do wsaezyeia awantury nhroiicow prow zwicivsit, 
choe sam Pedrinho nie pmcestnwal. Nawiasem 
mdwiye, Edrrmndo. ivielnletni knmpd zboiska 
llnmairki, its rtnvniyz typ dock' spccy'lit'/iny st 1 - 
zoii /akoiiCA'l kiedys z siedniiorria czemunymi 
kankamt. / khibu Cruzdro zostal w-yrzuctmy. ^dy 
v. premedyiacj^, pr/i'Strzd i I ivut kamyi pcmiie 
osi^nglhy vtiycef, pdyhy nie odsiadka (by \ zwab 
ninny w dniu iuht/jw}. 

Komario znaiazl w korkii irk-jscv. ^dzie ilikt 
siy ^s nie czepia. To Vasco tki Llama, slynny bra- 
zylijski klulwv ktbl'yin zaczynnl briery. W lutym 
iltwtal vmJnt 1 , by mot’ bur/aiic utzciO zblizuj^cy 
s-iv’ ItLiniauak Imprcza jtit udala. a nasiypne^i 
dnia s(r/clil trzy i^iIl l llivtafn^n. - Matenszystko 
pfjcjx’htxlzi na tonal nie tlumacz vl. - Zacz^k in 
gnic jeraeze w nuidcy. a uiudziL'm siy w iitx'y, 
dialers nocL] uiespiy. Nix' trs imbj przyjqcid. 

SEKS PRZED MECZEM 

.Klasott'i naj'sasrmiey str/elajj) j^olu lyfki ► wiedy. 
pdy midi tlobry sekspr/tMl metvem. iT/cdnic- 
cwiwl’ iitxKy pr/,yismssvasu'ze to knmplutnc raa- 
lynstwo. Illbfz tiukli ivlkois jednym, ale zamijst 
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ora/. ilclikitnych, pretyzyjnych str/a- 
I Aw, \k l wvkszLatta tylknehyd ilo 
htejianki. w iyc Hrazylijc/yk ni^dy 
nie wyzhy I siy paiolnibczni^i 
Icnistwa. \iedauno ariosi!, zt 
zrmttiuje /. uyknnania r/m 
low kamytli, chut niijlimviyj 
w ten sposbb straelac p>le, a itr 
Si] mu bardzo potr/cbne, by hie re- 
knrtly. hi pmsiu nie tike nui sty ich cwk'zye 
nu Ltminj^idi Me mam tin t^i ekupIkviiKeL 
[ni mnltj siy- praeniyezani, lym din injitu- Itpiej 
wypsnil. Kitdys impniuuvaj szyhkosci!]. nk'sa^ 
mnwiiym przyspitszeniL'm i sianem do pi Hi, 
dziy'kl kibrym zostaiviali pr/td\vnikmv w ryle 
po kilkn mefrathsprlntu, tl/is Iwujf wylqeziue 


Kilka razy ogiaszal, ze konezy karier^, Zawsze 
zmienial zdanie i kontynuowal gr^ w wielkim stylu, 
dowodz^c* ze nie trzeba klasztomej dyscypliny 
i wstrzemi^zliwosci, by przejsc do nistoni sportu. 


dzidic pwkiij 7 . piyknfl knhicL], dzidi ^1/ him- 
plum" m diyha najsb nnk-jmy eylut z Ilcmnariu, 
kibry przezola kariery zahieral jjlusw Jtbadc 
.\Vptyw stksu hq wynik spnEtowy''. 

Knnccpcji na len itmai by In wide. Trtlter 
I'tpre/t macj i Miser ii zarz:]dzi 1 kiedys tntalm] abs- 
lyntiKjy pntk/JS nujndialu. ale pilkar/e wypadH 
Fatah it. A'^inasiypca uxlnv/yl nii.'^ h\' c^lktiwi- 
ciu - inImiL'im^ stwierdittjijc, zt _nit' st'ks mytzy 
graezy; ate niezniriizanit uka prztz. fid;] line 
i t^sknnta zu niirf. Knmann x r aiializy siy n if wdft- 
wjl tylkn szukal kazdej nka/ji. Jti3> pndhujt Slab 
sit; mityr/ik', inrtrvvcnkmm^priibinviili nawei iki- 
siujnicy knsdtlrti. 

FltPttrtviic mnpd Romano nie tuiry xajqe stnpy 
txi fuib ilnwkk bn zanYsze by l wielkim fancm tiite- 


na instynktit, jx^valaj^cym mu pr/ewidziet. 
I?ckhr spiidniu pilka, ora/ na feth uiee. IVztz wiyk- 
szl) tzyst ^tv ezlapie pn bnisku. by vaz siy zerwac 
i pr/esadzit u uynikn prawdctjiLidnl’niit; nil-' 
ina dru^cgti pilkarza, ktnn.^0 pile ktw?,tnwa}ybi 
tak nk’vdt;lc wylunupy) pniii. EwnenK'mi'm jest 
zw IaszcY^i wy Hsjujk'zt-Mnym, opiiny m Ha nk‘- 
ludzliim piYyyfi iinivaiuti fi/yuznym fuibnki. wy- 
maj 5 i|i]t’ynHHl ^ily y knndycji ma^tnmLYykr'nv, 
naL'zy ixmicdztix. za Itomario 
nif pustns7j stYtij^mr^mizimL na ws/utkiu 
niLy/liwt,' spnsuby. Jt'f? ► dk'Sa npit'i'd siy na biidyin 
uwiH.'Lii'h i snkauh war/ywmyt'h. Rzcc/ 
jtisnii lHc Si( [ii wy r/Licsfx'nia. hi pmsuijc \ piji:, 
at lubL A piicm nit' spi pr/uz cz,t try: piyc inty 
w [\TLSodnLu. Im tez lubL. Takq ina sri^tin ii|. 


void, brazylijjskitj pliiZjjU'L-jjdtrki ;xip[i 3 anu. , j 
/wlns/cMi w iqjn nuizimiym Kin dt .k'indm. ktni-j 
tvm siy n'l/iii ud sialkt'wvki pkizimx-j, ztsirtlka win! 
iii/ij. a zamiasi 1-4k uzywj siy ntiji Wymyslnnnjfi, 
Ixi ]lra/,y]ijcTtyicy pHUzchnvvdi c/L^t m.h pnliiczy 
itb namidniwci sl-Ls, tanitv, fiitlml i pla/v- 
ttps/t L /tspidy w lym sj^niuiu mduulyLlamskn- 
-niyskiu, a tlumL-m n^ki nit prz-ts^dTa l> wyntkii, 
minK] ix };ik (luniuczy la k itd> s przotlstaHidtlka 
pv l njuknjjL^cuj bikini finny bum bum myzjfzyzni 
maj;] pr/twu^'JinKO pmt. plltk fnvyjliuy;) na 
klacky piursinw;], a knbitty z prayczyii itnainmk-T:- 
nyth mus^ posbigi^™' byhm ktinii (ivk.uni UL7,y- 
tvikeit |y>t!bijtK pilki nit Mminti). 

Tii i^rtt utr/y nitsumiirwitcK 11 panuwania nad piK 
ki], uirzymytiania n J nA|vmi^p w kazdyth nkulk:/- 
nnstiacli. biiltlmvtj ^iknsti. sulHtliiLMCi ruthi'iw 


AWANTURY Z TFENERAMI 

StKk'z.as nmndialu w LW4 mku. kkuly Kiiinario 
by I najjasnitjsz^ gwiazdi) rtprtvtwatji Jt’anann 
hiLt” i ^ipnnviuJzll ja ikj zlntii. Ktncr t’arlns Al- 
bwitis hin'tira zhiLdtiwal ztsp'd tvnknl sHmjfjan 
snajixra. ntatr/ajflf J? 1 btiiskowynni siadiannvvca- 
ml hamjijeymii zatlwVith, hy znj'ki:im[>tnsnvLiit jt- 
j5n nitrnhsuvn, hubiidaki. pn.14 bunch bmcnitiw 
tnltj Hrjz.yiii Jtj pilkarzv /nutv znstah misti zami 
sivliipL A KumarlnV Jiik z.wy klt namliii rahanu, 
samL^nsicbit miaiiujiit najity/tiitjv/ym fiiilxili- 
si;], jakitpii wydala na svntu hriuiylijska Z-itinia. 
ih! c/LWtnv filial ntff( i puktiitnia, klfirv dx it dt- 
kiuiy U'C/dinicj zdnby ln pnprmlni tytul. i liik 
z.ix'zi/ti] zatbi aval siy wtbvuziis xistr/tini^iltwit, 
bn v, tlntilacb szrztn nsci ptnoumy vral >it; nnx ti 


dn IVk^n, tn iuid Ama/xinki] Itrziniijiik bluz,nitr- 
isiwu Yx ki'b! fully>1 li jest tyllin jtdtn, prxoktMiid 
siy ZJ'ts?,t;y na wlasntj skni zt sam Unnuina Kitdy 
w 1 W 9 mku nitivtdts IVk-yjn zalrz.ymal siy 
na sx iiitkidu [wnk^zhi dtn'nlwfxh u/bmjnnyth 
niyzLzyYii, alt zmriminx'L'ili sty. kmjtsi \v siodku, 
sdinwa. 1 i brnii l snbit puszli. Kilka mk'siyty |,y'iz- 
nitj pndubny intyJcni spot kid Rnrnirin, Sliadi 
samLicbtKl i ki inu'u’ky. Dodninii ivn'itil pius/n. 

bye mti/t raluisitby nszy-zt;Jxilk bye mnzt 

usiiijmLilby jtszjtzt xiyctj i litzh;] mundiakiwyth 
medal i zlilizyl siydn IVltyn. yjdyby nit jeun nit- 
wyobitizalnj ianwnmialiw;; swtibntlny stnsuntk 
diiirtnLTtkv t„pnw 5 nni sitdzltt: tiebn. !ii zaw-iKi¬ 
nky wyjjry xajq int r TKt“) tsraz ahscikiUTa ixl]inr- 
nctsti nu wsz-tlkit aumrytuty: belt mu mdzik by 
iiLukal sobit ^yby huitm, bn w kitdy milexy. jtsi 
pr Vr imnulialu w 1IWK mku wytliminnuala 
pi knntuzja, alclylkn ttordycznic ztianitin 
wielu mugl wyttivy-t w U'Likeit uimitju, Irtnt- 
rzv Zicii i Za^alln mysldi iitaeztj i nit ivitulnmn, 
t/yby li talkitm tibitkiywni. Piti xsxt'ijn ju/ 
xtztsnjtj iiytnwaln upndnkinie iia|Hismikii tfo 
pla/y. tiruf^j z.i ibacv-yl kitLiy.s radrzwiath lualety 
nalcK]eq5ndn Knmarin bam karykatury jiamtgtj 
isiebie dtdziiteyo na stdtsit. \it inzsinits/.yla i;n. 
Zlnzyl pnzetv n zniesliiwienit. 

Czitry I ala p>/nitj Luis [’dipt Scolari n miiiez 
nit wyijjl pxHaztkirj na jzjaiytki numdkiL cn vw- 
wnlahi naiiHituvi.] awiinLury. i men veil Unval sam 
prezydem [Ira/yEii. Ty m sjniym linmariu striitil 
szansy nil misimisiwn sniata ZLlnbywnne tray 
ra/A z, i zydti. tn nit udaiu siy nawyi bdeirm. 

Kachtuvty n\&M. by zaknriczyl karitivjuz. 
r/Etry lata ttmu, kiedy po ruz. knltjny znstal 
wyrauenny z druzyny tyiti r.iizeni brazylijskit^n 
Flumintsv (n tzyin dnwitdzial siy * ttlewi/jik 
Wludy l^nmai'ki juz praktyraiie nie treitux-ul 
7. kole^ami. rlnmatzyk zu itjegnwieku puirze- 
bujt sly speyjaintmn pitigi'amu twitzen. Nit 
wiadnitm te/,, jak siy pnnvaddl pvztd metzami, 
bti wyninpi przynvilej dnjtzdziinki. na s^Hitkama 
wyjazdmve na wlasnq ryky. \t>i nieustarmit wy- 
klckal siyz Lrentrem. zresz.ui dvva laia rnlndsz.ym. 

Kilka razy ntrlasz.il ze ktHitzy karitry. / ( ;iw 
zmienial zdarit i ktmty nmmal jjrv w wielkim siy- 
lu, dnwtdz.^t, jx* nie trztba klaszim nej dystypliny 
i wsiiVA-nily'zliwnsd. by iir/jyjse dn bbiinrit spnriu 

Kupatl pilky na jepi piKhiinit p< i ez.tenlziestet 
tn przLtitz wyvzyn 7 jyijjanitza nitsmitrtdnn- 
sti. iVivnc^i} ditia byilzit musial Jtdnak sknnczye, 
a tvtydy - jak zjf* iwiada /amitrza zi is tat pi] i ■ 
tykiem. Isn pnzqda vvlatl/y. Slimein. hvilzit siy 
Llziaki, Siaxa Hilla CEintcnia i jej^i ey^ra jest 
nintnii /a^nznna. 0 
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vvydemiK’/yc, Wirrid higienistL’k zajniujEjeych siy 
uz^bienk-m mebrakuje przectez praudzhvych pi^k- 
noki r czL'gi> zy"H-iyTn tlowtxlem jest 25-letnia Monica 
Leigh, miss mantra mdem 7. Nowcgo JorkiL Jcili 
cbcidibysde jq spotkac, warto sie pcispieszyc, bo 
jtdsza htond pi^knnsc macaikiem ptwazntr anibieje. 


Pank-nka Leigh choe zoscac piosenkarkq i akiorka, 
■t dentysH 
iutytului 
jpfo globll 
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1 Monica Leigh 


Imi? i nazwisko: 


Monica Leigh 


Eitist: 91 cm Talia: 


Siciu Biadra:. 31cm Wzrost: 1EB cm Waga: 55 kg 


tlrodzona: 

AmMqe: 

Lubi?: 

Nienawidzg: 

Hoi tiltthiency: 
Mojo pienrfaie wspoitmienie; 


UlaEzego kacham NowyJork? 


I3grudnia 1381 noku ha Long Island, NnwyJork 
zrahifckariprfpiasenkarki marietta i aktorki 
najbardziej tychludzi, ktorzypracujq cipzko, aleodnosz 3 sukresy; 
i tych, co dbajg n swop zdrowie 

hrzydkich zfhow, negaiywnego nastawienia do zycia i takich. 
co na silf chcq udowodnic , ze s$ najlepsi 
dwa kc?ty - maiy szaryDB 1 czamyJazzrnond 

pewnogo razu mo/a matkazabrala umie do parka, zeby obejrzec ppkne labpdzie, 
byl&m rami zafascyuowaiia i sfrasznie chrialcim je karmic, 
a wtedyjoden z nlch hardzo mocna mnie uderzyl 
to miasta ma mesamawitykhmat i totaln 3 energip 
























P o kilku nocacft swtezo po^iubiona zona 
Skarzysi? mate?; 

- Wiesz, manno, juz kilka nocy spimy razem i nic. 
Jeszcze si? nie kochalismy. 

- Mozejestzestnesowany? 

- Ale r mamo. on tyiko ksigzk? czyta i wcale nie 
zwracana mme uwagi. 

- Wiesz, cdreczko, skoro nie zwraca uwagi, 
to ja si? poloz? zamiast ciebie i sprawdz?, 
oco chodzi. 

f tak zrobiiy. Mqz w iozku czyta ksi^zk?, 
tesciowa kladzie si? i lezy. NagJe mqz wsuwa 
r?k? pod koldr?, a zaraz potem w majteczki. 
Tesciowa wyskakuiezidzkaitiiegnre docdrki: 
-Met kechame, chwii? lozaiam i zaraz zacz^ 
53? do mme dobierac, 



J aka jest roznica mi?dzy kochankiem, 
3 m?zem? 

-45 minut 


-Tak, tak , Pafec zmoczy, kartk? przewrOd 
i dolej czyta. 


E laczego tak ci?zko znalezc kobietom czu- 
tych, przystojnych i troskiiwych m?zczyzn? 
- Bo tacy juz maja chlopakpw. 


Pierwsza lekcja niemieckie- 
go. Pani pyta: 

- Czy ktos z was zna jakies 
zdanie po niemiecku? 


J aka jest rttenica miedzy kochank^, a zonp? 

-10 lat i 30 kilogramow. 

S potyka si? dwoch kolcgcw na kacu. 

- Co tam slychac po weekendzie? 

-A, stara bids, clrytoa czas samochod zmtenic, 
mam juz t? beemk? ponad rok, czas wymienic 
trupa na cos nowszego. 

- w sumie to siuszna koncepcja. Mbj mcrcedes 
tezjuZ przechOCteony, prawie2 lata go mam. 
Stary, a jak tam dziewczynki? 

- Kiepsko, caly czas bzykam te same, juz mi si? 
znudzHo, chyba czas na |akies wakacje. maze 
Seszeie, albo do Brazylii na kamawal si? wybior?, 
tamsg pigkne laski! 

- Nic mi nie mow o wakaqach, w zeszlym 
miesigcu hylem w Grecjl - ohoiemle gorged, 
me tyiko tezed w basenie. 

- No wlasnie, a co newego w sprawie twojego 
basenu? Tego wielkiego, krytego, ze zjezdzainig 
i sauna, robisz cos w tej sprawie? 

- chcialem, ale byli jacys iudzie, zbadali grunt 
i powredzieli,. ze na plebanii nie da rady, bo teren 
podmokiy... 


P odniosia, potaria i z butelki wydobyi si? 

duszek. Kcbieta pyta 
- B?d? miafa trzy zyezenia? 

Duszek: Przykrp mi, ale ja Spetniam tyiko 
jedno zyezeme. 

Kobieta na to bez watiania: 

- To prosz? o pokoj na BSiskim wschodzie. 

Widzisz te map?, duszku? Chc?,zeby te wszystkie 
kraje przestafy ze sotjg wafezye. zeby zydzi 
i Aradovwe pokochaii Sf? nawzajem i zeby koehaii 
Amerykandw. 

Duszek popatrzyi na map? i mdwi: 

- kobieto. bcjdz rozsadna, te kraje nienawidzq si? 
od tys3?cy lat. a ja po tysiqcu lat siedzenia w butel- 
ce tez nie jestem w najlepszej kondyeji. Nie sadz?, 
zebym byi w stanie to zrobic. Pomysl riad czyms 
ionym. 

Kobieta zamysliia si? i po enwiii mialajuz gotowy 
pomysl: 

-Cale zycie cndaiam spotkac wiasciwego faceta 
i wy|Sd za niego Wiesz, takiego, ktory b?dzie 
dobnze zarabia?, kochal mnie, szanowaL bronil, 
pomagai ptzydzieciach, gotowal i sprzqtal, byf 
swtetny w Jozky, wierny nie pil i me patrzyi tyiko 
w tetewizor na programy sportowe. Ja k^ego chc?! 
Duszek pokr?cif gfow? r g|?boko westchn^t 
i powledzlal: 

■ Pokaz mi, kobieto, t? cholerna map?j?$zcze ra^! 


Zglasza si? Jasio; 


- Posthrafiam pjelkszymuf 
s Polski, 


D wie staruszki wychodzp z kma i spotykaja 
trzeci^: 

- Na czym byiyk^e? - pyta trzecia. 


- Hmm... - zaezyna pierwsza-Zaraz. zaraz, bo 

Z ona przygoto wuj e m?zowi jaj ka sadzone zapomn lalam. Pomozcie mi. Co to jest takie 

na snia dan ie, on wchodzi nagle do kuchni czerwone z lodyg^, ilistkami? 
i mowi: -Kwiat. 

- Osupznie... OSTROZN IE! Dodaj troch? mastal - J asne, kwiat. A taki kwiat z kolcami 7 

o r mdj boze! G otujesz za d uzo na raz. za D uzo! - Rpza. 

Przewrdi jo! P RZEWROC JE T£ RAZ! Potrzeba - O wlasm e 1 Roza, na czym bytysmy? 

wtfcej masta 1 0, mbj boze! Gdzie znaidziemy 



tcraz wipcej masia! zaraz si? przypaig! Ostroz- 
nie! OSTRO^NfE! Powiedzialem OSTROZNiE! l V 
NIGDV mme nie sJucbasz jakgotujesz! Nigdy! 
Przewrdcje! Pospieszsi?! 
oszalalas! zwarlowalas! 

Niezapommj 
posolic! Wiesz, ze 
zawszozapomi- 
nasz je posolic! Po- 
sol je 1 pos6l! SOL! 

zona, wytrzeszczajqc na niego oezy, mdwi 

— Co r do lieba z tobq.7 Sqdzssz, ze ja nie 
wiem jak si? robi jajka sadzone? 
m^z spokcjnie odppwiada: 

- Nie, chciaiem cj tyiko pokazad 
jak to wygiada, gdy ja proiwadz? 
samochbd... 
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- Aeh! U'ivr to prciwdopodol’ink- JI in. ego psy w nocy rak ujadatvJ 


Zadxwim jta jo k i s czas, ho teraz jest 
pr aktyc-znie ni eosi ^p In a. 




Ik'dy dla debit* \A ohvaita ksivp- 


A spbjrzniy iui to y r innej sd'ony, Jakio korzysci 
e/LTpi vs-/. /, dziewima? 
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Franz Ferdinand 


Franz 

Ferdinand 

Nowa fala punka 
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Teksf: Tim Mohr Zdjfciei Isoimd Labels 

Franz Ferdinand s ^ najwifkszym rockowym objawieniem nowego wieku. Kwartet 
z Glasgowpodbii rynek amerykanski i sprzedaje miliony piyt na calym swiecie* 
Zatozyciele zespohi Alex Kapranos i Nick McCarthy przekanujg, ze sukces nie 
namieszal imw glowach, ujawniajg sekretne przeslanie ukryte na ichpierwszej 
plycie oraz zdradzaj^, jak zapf dzic w kczi rog agresywnych kibicow ze Szkocji, 


Rock 5h/nie x dziwaci- 
J nych nazw zespolqw. Jak 
da 32 Id do wymyslenia waszej? 

NICK: Ogkghlismy vryscigi lit mi 
rjctU.il 7 , rum;ikovv nflzyival sLiy 
Ancyksirpij^ Zavzylisiiny dyskulowac 
ohisinrii, probukje pnyponitiiec 
suhic ksi^tfa. kidrvgn smiere 
byh przyczy iiq wvhudiu I tvojny 
swiatoivei. tttl niin Fmnz Ferdi¬ 
nand! To dobry pomy >3 nazii'ac 
zcspul imieniem ezluwiebi, kthregn 
smicri: wplyn^la nakwy ludzkosci. 
Ka&dy muxvfc pragnie tvvrye swe 
piylnotv hisiorii. 


2 1 Maze pmwdziwe? jest 
I twierdzenie h ie Brytyj- 
czycy majq. obseejf na punk- 
cie wojpn suialDuych oraz 
zwycif atw nad Niemcami? 
NICK: biTlvjcicyey ntgdt nte 
ztipummaj;| o stvyeh ivygranyeh, 
Nicustannic vvspnminajq mk PJftfe 
kicdy .\ngjta pokunab \iciiKV 
iv finale pilkarskich mitir/iriiit 
swiiuu, To dla nidi notvnie tv a z me 
j..tk mk |y4>. Sitjd picsn c/ystu spie- 
ivana pndczas mecanw v. Nicmeanni 
JHvic mi^i v, jci/cri purJnrr SMtifn. 


3 1 Wiccit, kiedy macie do 
J ciynienia z gotowym 
materialem tia przehaj? 
ALEX: Peivnie. Od nr/.u unedzia- 
Icon, v.c kaivLiIck ffci \iu: UomI To 


byd/ie ,*iv podnbat. Zm/unikilem 
tils gdy ustyszaieTTU jak nuei go 
rmya dziewc/.yna, Oczywi.seie ro 
jcszcicc nic znaczy. ze dany kaiealek 
jest naprawdy dotin'. Mektone 
piosenki autoniarye/mc wpadajq 
iv uehn i jestesmy gotowi skino 
zaplacic, ahy a riich zajwmnive, 
.NajiVLizniejs/e to nie Lworzye tego 
rypn pseudoliitnu: 

NICK \\ iimrk’yjny spostib ivyc/u- 
na siy pNfvntJal pki^cnki, bye mnze 
nic iv trakcic knmptmnu ania, ale 
poilczas picivvszcj ]iroby: Z kofei 
\^uJ!rMV3t mis/cj picraszej jdyri 
a maly wins tv n^ilc nic xdM'alaby 
na^ina, I > rot)uam nic inoc;l jej 
sricrpiec. Aic edy /Litvyii.ony jjyac 
jj| na liEinccrtiich, luihie doslnivnie 
(lezaldi na. jej punkcic. Akit‘ koricu 
tvyJaI i tiny jq na si ngl u, 

4 1 Fadobno na waszsj 
j pierwozoj plycie ukiyli- 
icie ppvrien przekaz, nagrany 
od tyhi. Czy to tylko plctki? 

ALEX: liBCKywisck 1 , kiedy nnj? 1 ! - 
vvalismy piciM'Sxq plyiy, iv^vmiina- 
Ilsdii siarujrnipy heatyEncEaknw, 
krone liLlnnvEiiy siy ivultrytyx’h pr/c- 
slaninch runvolujiicych do /dx'jjsttv, 
jianitjh'ysnv i innvch ti/diir. |\is(a- 
notvilismy zrohit!' ]>nk (Jink 1 , ale 
7. pozyiywtiym prA'kiJxeni. Pn/iL'sla- 
nit' ..Zudittvoii do swojcj TTiatki, bo 

siy odebU mairwl" nqgraliismt 


txJ tyiu i Limic.scLltsmy tv piostnev 

A ijWiud, r l’ak u w'snsikic malki, 

dc> ktEHydi nivsiiotlidwanic xaidc- 
fonowaii niamotravnii symnvie hi;- 
d^cy fan ami naszci^t zcspolu, ^x>- 
wimii tvicdzi cc. v.c to my jc-Stvsmy 
sprawcami lego cudu, 

NICK: Jest jcs/c/c uki vty pr/cka/ 
na alhumic Voir CmuJcf Have U So 
belter. Zehy gisndkiyc,tr/t'lia 
jq piVisiudiaO ^id tilu. oo je'st ntc- 
uykunalnew pivcypLuIku plity 
korupakiintcj. 


trasadi kazdy mil pray sicd/jcnhi 
malntki tdewizoi: .NadajL] iv niin 
rnivjr/aj v. tatiomosck W pcvmcj 
chtvili it sialcm. by tt yji|t‘ cos v, tva- 
ti/ki i na tvszisiUch vki'anuth uttba- 
czy kill iwara Bnha, nasvegu krdcgr 
l zcsjudu. Transmitowano rdacjv 
7 , rn/ttaiiia nagmd_ D/ivniic sig c/u- 
3 cm ividzac dzicsiigki pasti/jfiVsw 
zeskichawkami na nv/iK'lt wpatru- 
jqcydi siy w mara Iktiia. kn'ay 
w raeC/AwisLONci sied^i in/ oixjk 
ninic. by I to najbardzicj surreal i 


5 1 Co czuli^ciOr kiedy den 
I wiedzieli &cie si^, ze waaa 
debiutancki album i natal 
platynowq jiiylq? 

NICK: Nagi't wafisrny wictEy ys E^os 
Angeles singla TVre Fire. IJylistiw tak 
Mljyci. 7 ,o nic tkieicraio do nxs nic 
mncgti. Pr/cz trzy lIhi pitictnvalismy 
be/ ivytehnienta. kiedy szef liaszej 
tiytwrrmi poviieditial nam. ?x spr/c- 
diilisim- mil ion ply i. Ktlolalismy 
tylktkjtkn^c vte /tlnnuicniZL Nienial 
H|Halismt;kicth ? oE(M:/yl nastkun lu- 
d/i zhutelkami szampana, \ie tak 
tvyobiaiam snbic lulnnq impi ety. 



Macie czas + aby ciesiyc 
si^ z eukcesdw? 


styc/Jiy mtJircnr tv mnim /yciiL 

Jestescie ciqgle w dro- 
dze. Czy made w ogole 
jakis dom? 

ALEX: Hm, chybn moglhym poivie- 
dziec, 7 ,c mtes/.kain tv Glasgow 
(xjiiiciva/, wtasnie tarn tr/ymam 
kolekcjy moich pi it, 

8 1 Czy to znaczy, iejestos 
| glasgawczykiem? 

ALEX: Zaden /. nas nie rlorxisdl 
w Glasgow, bi ib jest y. RnadRml. Paul 
LHiHi/il siy tv tlltLsgEnv. ale tvSyksMiw: 
£yda spyd/i l w Pkiyiiburgu. Nick 
praepitiuadzi} aiydtj lllasgovi 
z Mon jc bium tray i |,x5l roku tenui, 
A nuija md/jria, choc urodzilem 



ALEX: Nazaju t ra po zdobyciu sil,- tv A ngl i l ina greck iv h nv.vnie. 

nagrix.lt Mercury \Eusic Prize wyb- Memnici zesjkil poivsial \i Glasgow 
rywalEsiny di i Ntntegt > Jdi ku. W siv ^ iysly. v,o t< i. a k i m siy praebywa 

mok rtach lataj^eych na daJekich i sk t)d c/erpie siy inspi ncje, jest 
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jednym z nngvnznicjrcych cEoimen- 
tdw w mm Wystrmr/y pnjsadii: 
chwilv w pubic, by radykalnie 
ndmicuie -sue zyeie. A w Glasgiw 
jest z kim wypic. 

Da jest takitgo w Glas¬ 
gow, 29 powstaje tam 
wiele zespot&w? Pochodzq. st^d 
m-in, J esu s and Mary Chain, 
Primal Scream, Teenage 
Fanclub, BallaGSehaatian. 
NICK: Zyde w Claji^nw jest tanie 
i Idiuv. Artyki ninjsi u iyc skupic si? 
na twurcztjsci zamijsT, jak bu bvwa 
w I Jindynie, pramivae w kiraeh, 
ahy opfocic ezynsz. 

ALEX: jest dostateeznie 

daiekood Lnndynu, h\ mepudda- 
wac sty lamkiszym modem Liidzic 
narzekajq in na zlq pojgtdy, ate wb- 
s.niedziyki El mu siedzq vv dnnmj 
tens rnbiq. MLeszkaricy tibs^uwsq 
dtwc prosmijmjni, Czueiufaj duclw 
siarej klnsy mbutiriozoj. Zorn u dc- 
rnneji dla patnsii- ale jcsll ivyejoijq, 
ze cos jtsi lUiLejilvczne, mie szezy- 
dzq pocliual- Kaidy y.LS|x')i musi si? 
z tym ziniei'/yc - albo publicznswc 
wyntesio go pud nkhinsa, atbo 
wymcsictfo n: seeny. 

A n 1 Mieliscie latwe 

1 U poczqtki? 

NICK: W C.lasjsfu jest wide por/u- 
cemyeh hal fahryezmeh. w ki'irych 
mlndzicz urzqdza nicIqjaJnc impre- 
zy. IWnejm razu w jednej z nieti 
znalezlismv cudutvnq przestraeii 
y. wiclkimi (iknjimi. Nazwalismy ro 
miejsce Chateau. bo raulisrrty si? 

\\ nivn krblarui swiata, ZajjgsptMa- 
ruwaliimy caly budynck- Nasoniej 
tfurze urziplzilismy wspankilq sal? 
koiKcrtinvE^ Wynajem ktis/lowal 
ignisze. Wszystkci szlo lyt\v<>, Jnpoki 
me zjunvtla si? pnliejq. 

n ] Wyrzucono was 
j gtamt^d? 

NICK: Tak, Policja mhla do nas 
pnelensje, ze hqkisujeiny. Music- 
lisim -iiy pr/jcnicsc dtukiwric^ i 

wiyzicnia, I'rz^dzilisni^ je po 
suiijL-nnu 



n 


Franz Ferd 


W Glasgow cz?sto 
dochodzi do stare 
mi^dzy katolikami aprots- 
stantami, Jaki jest tego 
powod? 

ALEX: Tct spravvk^ dwnich najwiyk ■ 
syych klubfb’i' piEkqrskich w Glav 
gow. Kicdy cbtnlz.ic do 

tutejszej Hzkoly. pytuno mnicczy 
jest urn kutolikiem, tzy pmtcslun- 
icin, ate naprnwdy diodzilo u to 
kt igt wnili; - Cel tie ray JtangersL'i^i 
Kiedy mmi-ilem. zejescem greko- 
kiiiolikiun, *nzyscy by]i zdumiciii. 
Przeeiez nie inn rnk lclto Idubu, 

Made ambicj^, zeby 
wplatac przekaz po¬ 
lity ezny do swyoh piosanak? 
ALEX: Nk-chyrak nizminvimny 
o polityce, nie cheemjv by Franz 
Ferdinand stal siy kolejnym nud- 
nmi /espolum mmvLqeym ludzinm. 
a* ivujq myilee n swkkic, 

Freygotcwujecie si? 
wjnkisszczegolny 
spoaob do koncertu? Made 
swdj wlasny rytnal? 

ALEX: Nijgly wzyeiu. FOdczas 
|k.“Wiiq3o ft-stiwiilii auiVL tKylisiny 
jak ezlonkovide dose zn:mej grupyv 
niezym dnizyna kciszyknuki, lqczyli 
siy w kryjnt dodajqe sohie cituehy 
Ekinlzo nils UM'ozb.nvilo, 

M?czg was dlvgie 
irasy koncertowe? 

ALEX: .\ll l bytl/Jemy si^ L wy^lupiac 
i insVvvie, zerrasysq nu,vz,qee. Kiedy 
praanvtilisim nad numTiulem n.a 
picrtvjtzq ply iy, musielismy dmyiac 
siyfuznyx’h dndatkoivych zajfc, 
ktdre byly honlziej wyrzerpujqjee. 
bii przykliidja i t?H)b bylisny 
kudiar/umi, 






4 C 1 C ° najlepsz^ 

JL O I strong sukcPBu: 
wykwintne j e dzeni e r szybkie 
samochody dziewezyny, 
narkotyki? 


NICK: Mo zdqzylismy przywyknqc 
do niozojsiusozym rmiHiiz. DsiiU- 
nittjednnk kupifem sohie 



i n I Ni?kt 6 rzy muzyey 

Mk w J nie luibig iPcdow. 

NICK: Jedi siy siedzi w domu, milo 
|esr n^ieij ptjty ztikbdtq. Ale jak 
ktns du/ti pMlin'^ujo. to iPtnljest 
d[wkmuiK ni rozviiqzaniem. 


NICK: Main bye ssezery? Nudzq 
niniesmiertelnie- 



Jak wyobrazade 
sobie wafizaj, przy- 


BzlaiC? 


ALEX: Dziyki sdqganiu pi ikon; 
ludzinni lahviej jest wybratjjkiej 
elieq slnchac muzyki. Mtigg subie 
seiqgnqe rylko re piasonki, ktnre 
brontq sty same, a uio konrokkk 
oalej |>l\ ty. 



W sredowisku arty 9 - 
tyeznym slawne 


pojedynki to norma- Jasteacie 


na nie odpomi? 

ALEX: I.ubiy ozylsk inkie pit nki, 
ale nie widzysensuw tibjsidywaniu 
lud/.i, kdiythosttbiseie nieznam. 



Futureheads, Block 
Party i Kaisar Chiefs 


powstaiy na falj waszoj slawy. 
Co o nich sgdzicie? 


NICK: Zespbl puninten siy nizwi- 
jaejak The Beatles cz\ i'alkiii|r 
I leads, ktdrzy z k:izdq plylq umieii 
stwarzae siy na ntnwt I^miy tarn jak 
kiedys rozinamalem z dzuiyktnv- 
oem Tile Who, ktbry nie nn^l siy 
nadzitvic Eemu. ze wiele zespoldw 
stale pEisznknje mmyeh dibnykdv: 

Wexllug niego sl] cine pr/yraynq 
niejodnej klyski, Cbz, piniyslaioin 
medy. zo I'ozmawiani 7 . idiorq i uio 
mannicluiiy kiedykolwiek zasklopie 
sivw swEeoie wypnietiwanej nityny. 

ALEX: tlralisiny kiedys ^vspt'tlnq 
irasv z Intorpnlem. I 3 rzyj4-ltlanie 
siy i m by U i dh inn io oEls I y ebanq 
iiispiraew. Myslaleni: J > irit'>j Iktzo. 
okazuje siy, ze nu izna < xsiqgi^e J 

sukees i nie bye kumsenf. fi t 
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To barazo wygodne - 
wi elk osci telefo nu kc 

miec pad reka zestav 

p □ m o g q rqzwi qzac. n 
t e chn i c zn y p rob 1 em. 


z anqiel 
coraz H- : 


¥ kwiEcieri 2006 
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z krawgd zi^ uksztahp wai%iq 
■ w ppstactpUhi do metali 


□kaia£ si? wraytiatne 


L£Ai^M\< 3 mm\ 


rofeeionaJneco ssestawu 


kotnhinPrkflmi z urzecinakami 


EHSEISGHHTmi 


I.JIU..1.UU"JJB1B 


ratunkowa 


z toezp L ecin-vifi zaakraglonM 
CUlbkiem i OStrzem zabkowan 




a. 


■w* 1 




kiiika kobciwFk Anibokrertbw 


mssssm 


ilnik 


v okreSlonych okollcznaflciach. 


Mil? widzlane test oczKd 


da mantawania temblaka 


N ti pomysF stworzenia takiego narzedzia wpadi 
amerykariski Inzyrtier Tim Leatherman, 
przeinierzajac w 1975 r. szlaki Europy 
wypozyczonym samochodem, W wyjezdzonym 
wozie bcz przerwy cod si? psulo i Tim usNowal przy- 
wotoc go do porzqdku za pomocci jedynego 
narz?dzia, ktorym dyspanowal - kieszonkowe- 
go scyzoryka. Nsestecy, przydatrty do fcrojema 
chleba, otwierania puszek j butetek scyzoryk wyjqt- 
kowo stebo nadawal $ie do zmagsn z kaprysnym zeJa- 
stwem. Wielozadaniowe narz?dzie, ktdre po polsku 
mozna by nazwac mezb?dnikiem r musiato zawierat korn- 
binerki jako najcz?sciej potrzebne w trudrtych do przewidze- 
nia sytuacrjach. Dodatkowe koricowki schowane w r?kojes- 
crach skiadanych szczypcow zwi?kszylyby umwersalnasc 
niezh?dnika i jego przydatnosc w roznych okalicznosciactx 
Po powrode do domu Tim zasiadl nad deskcj kreslarakq, 
Tak powstal projekt ?iarz?dzia Pocket Survival Tool (PSD, czyli 
kieszonkowego narzpdzia przetrwania. Razern z przyjacielem 
steve'em Berlirtgerem w jego warsztacie slusarskim recznie 
wykonali prototyp narzedzia i dokFadnie go przetestowalt. po 
uwzgi?dmemu wszys-tkich poprawekTim opatentowai swbj 
projekt i zaczqF rozglqdac si? za mozlftvodci^ sprzedanra jxaw 
do jego produkcji jakiemus producentowi. zadrtwiajqc-e. ale 
nifct iTie wykazel $:czeg6lneg[> zalnteresowania 1 Nanz?ozie r 
mimo oczywistej przydatnoda byto na tyle innowacyjne, od- 
biegajqce od wszystkiego, co prcdukowano wcwczas w tei 
dziedzinie, ze zaden producent rue wykazaF zainteresowama. 
Presto mdwiac, rutyna zdommowala urnysly. Po kjlku* Fatach 
bezskutecznych prob przyjacieie postanowili zaproponowac 
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Noszony 
na pasku 
niezb^dnik 
nip zajmuje 


wi^cej nuejsca 
niz telefon 
komorkowy 
i jest niewiele 
ci^zszy, 
Profesjonalny 
zestawto okolo 
cwierc kilo. 


Niezfa^dniki 

klasy 

turystycznej 

nieco 

Izejsze- waz^ 
mniej wifcej 
100-150 g. 



upcjsnaljue 
mo in* nabyc 
■ j.1 u irhewk? 
umoiliwLaiaca 
nosie ni r ni ezh e dnika 
*444 Zflr ^ Wrt0 w poaycji 
' • zamkmetei. 

* "IwvJll tranaporlmrej [a] 
ak i olwartei, rnborzei fhl. 


Wiadomo, ze kazde umwersaine, wielofunkcyjne narz^dzie 
pod wzgledem wydajnosci i wygody uzytkowante rawsze 
ustepuje tym specjalistycznym, Zabieraj^c si£ do wykonanka 
wczesniej zaplanowanego zadania r lepiej wi£C wyposazyc 
si$ w odpowtednie narz^dzia. z kolei zaleta kompaktowych 
i latwych do noszenia niezbedni kow jest to, ze rnamry je 
pod nekq, kiedy Jos stara si£ nas zaskoczyt, Oczywiscie, 



ntezbgdnik bezpo&rednio uzytkownikom poprzez katalog fir- 
my wysylkowej. Juz w pierwszym rok.u dostali kilkaset zamo^ 
vvien. Nie pozostawalo wi?c nic innegojak uruchomic procuk- 


jezeli okazemy wystorczaj^ zdoinosc przewidywania, 
zeby w taki niezbednik si? wypc&azyc. 

Kto powiruen miec taki niezbednik? WJasriwie kazdy, 
a ju ti pewnoSda ludzie wykonejacy ekstremalne zawody, 
ktorych praca polega praewaznle ny stawianru czola mespO’ 
dziankom i lo najcz^sciej niemilym- pracownspy pcftrony 
tub pogotowia, ratownicy policjanci czy strazacy. Wybieraj^c 
$ie na urlop lub w delegate warto si? zaopatrzyc w chociaz- 
dy tzejszy. tahszy i mniej uciqzllwy w noszertiu niezbednik 
kiasy turystycznej. 

Asortyment koncowek wchod^tych w sfclad niezbed- 
nikdw uzytkownik moze wytjrac zgndnie zo swoimi ocze- 
kiwanrami oraz przewidywalnymi okoiiczno&ciasnl uzytko- 
yvania. Na rynkn mozna znalezc mndstwo niezbednikow 
w pizoioznych fconfiguracjach jest zatemz czego wybie- 
rad Koszt zakupu markowego niezbednika do uzytku pro- 


Cfp na wlasn^ r^ke-Tak w 1933 r. powstala firms Leatherman 
Tool Group, Jej kapitat ocenia sie na too min dol. 

Dzis ftrma ofenije kilkanascie wersji niezt>?dnik6w, Sa 
wsrod nichzardwno profesjonalne poiezne narz^dzia jak 
i izejszeturystyczne niezbedniki. Bezzmian pozosta+a fdo* 
zofia - sa to narzedzia awaryjne, przeznaczone do lego, by 
stawiai pzolo trudnym do przewidzema okolicznosciom. 


lesjonainego wynosi 500-700 zK narzedzia klasy turysrycz- 
nej sq nieco tansze. Wprawdzie dalekowschodnie podrobkf 
mozna knpic juz za kiikadziesiqt zJolycd, jeili jednak si? 
na nie decydujerny r zastandwmy si? przezchwile czy gra 
jest warta Swieczki, Bo i czym wlasciwie zamierzamy sie 
zmagat w przypadku pkiejs ntemjlej mespodzianki - czy na 
pewno z wJasnym sprzetom? fj 
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Uroctfona wseulu Playmate Kwielnia 2005 

-etiycja botenderska 

FDT. FRAN KDEWULDER.COM 


i'jjtkiT 1 udianka.. a rnnie 
juffani-afa .Muiatka? Ktrirq ?. nieh 
W\ brae? Tmduy wybor. bo 
wszvsikie 


CfT/oryc/ne kohiety $3 
pivkuejjFlaiL'jiij ten material must wywotoc 
y po^lqdoiv, Juk muzieck- 
^mWrac. ktora jest imjlepsza. 

[HnAly ■/, was muze wybrae 
>wtVj w/<i r piyk n hi: 


Myriam Laurent 
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pfaymate Kwietnia 2005 -edycja brazyigsfca 
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Natalia Nara 
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UrCxtaona w Los Angeles play-mate MpcFJ 2005, 
edycja amery>:.ari$ka 

F<JT, AHVf FHEITAO 
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Qiana Chase 
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Yunia Soloman 


Pochott*ica ?, Kfei m gwiazfia ccdaiku 
...Black is beautiful' - ettycja amer^Kafiska 

FQt ETflON NEWMAN 
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Kolcjnj pMaida dodatku ..Black is toeautiM' 
—edv^a ametvicartska 

FOT. GEN NFSHIftQ 


Feather Frazier 
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Tekst: Rafal Jemi elita, Marc in Klimkowski 


Na swiecie istniejq takie auta, 
jakich me spotkaeie na polskich 
ulicach, Kilka mozecie jednak 
zobaczyd w PLAYED YU* Kazdy 
z nich roznie dziala na m^skie 
zmysty - z niektorych bf dziecie 
kpili, ale inne wzbudz^ w was 
calkiem zrozumiale poz^danie. 


MUZEUM 
DSOBLIWOSCI 
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Hotbuidia 

w 1893 f- bracia spijker zbudowali pterwszy hoienderski 
aamochbd, left firma polegia w finansowej zawierusze, ale 
w roku 2000 pewien biznesmen postanowN wskrzesic. Tak 
powstai Spyker C8 r ktory w najnpwszej wer^ji Laviolette ma 
karosenp w Jortepianowef czerni, wlcty powrietrza takze 
'in Uachu (!) oraz kierownicejok kola stencwe Spykera nie da 
sie pomylit z Ferrari. Przekonajcie sie zresztq sami Wkrolce 
na ekrany wchodzi sequet Nagiego instynktu, w ktbrynn Ca¬ 
therine Tramell (w jej roll ponownie Sharon stone) be dzie sie 
rozbijaia wlasnie Spykerem. Dziwadio, ale bardzo mniam* 
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TOYOTA g 

ANazwa brzmi znajpmo? Zastanawiasz si?, co rob i Toyota 
w tym egzotycznym zestawieniu? Na zakorkowanych 
drogach Tokio i Oksnawy zobaczysz Toyoty, ktore od znanych. 
ci Corolli, AvensisPw i Yarisow rbzniq si? tak bardzo, jafcby 
pochodzNy z innej planety. wezmy chociazby Toyot? Porte, 
will Cypha czy model ba, ktor? przypommajq jezdzqce 
pudelka z filmow science fiction Albo z innej beczkl - Toyoty 
crown, Premia, Winds nn czy Brevis - wielkie fimuzyny, 
pot?zniejsze jeszcze i bandzrej eieganckie niz znane 
w Poisce Canny. Gferta Toyoty na rodzimy rynek szokuje. 

Go powiede na limuzyn? Century z lusterkami przymoco- 
wanymi do maski, ktdra wygl^da jak samochod z lat 70 .? 

W Japonii taki styl jest wci?z popularity. A Toyota produkuje 
jeszcze np. modele Wish, Alpard, Vpxy, Probox:, Kluger, 
Caidina, Noah, Isis, ipsum, sienta, Matrix, Sienna. Mozna 
wybierac jak wsrdd aparatdw eyfrowyth Sony. 
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A Holden wyprodukowal pjerwszy samochdcf naAntypodach! w 1953 r. z australljsldch za- 
ktadow wyjechal model „Fr. Dzis oprbcz modeJi Commodore i Calais - duzycii limuzyn (alu- 
minrowe silniki V 6 o ntocy 253-334 KM} Holden produkuje jeszcze caprice i Statesman 
- wielkie i paliwozerne, ale bardziej okskiuzywne oraz Adventra (crossover AWD z S-cyiindro- 
wymi salnikaini) oraz pick-up crewman (silniki jak Commodore). Qzdoba kotekcji to Holden 
Monaro cvs - 354 ’konne coupe z S-cylindrovuym motorem. Na zy- 
czenie sportowy oddziai Holdena moze podkr?cib go do 
404 KM. Ztosliwi mbwia. ze Holden to austral^ 
ski Ope), Choc fakiycznie na)ezy do Gene¬ 
ral Motors, jest oddzielnym bytem. 
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LOTUS P 

a Colin chapman to wazne nazwisko d la milosnikow motoryzacji. Bryiyjski inzyn ler. ktbry mla^ j* 
dysia na punkcie sanodiodow. cheiai zbudowac auto wyczynowe zdolne do pobicia Ferrari 
i Maserati. Cliapmanowi si? udakx a jego lotusy w ciqgu kilkunastu lat przebity sie do d^ohdwk^fLjpii 
Formufy 1. Team Lotus 7-krotnie wygrywal w mistrzostwach swiata producentdw, a 6 kierow- Sv - 
cow na maszynach chapmahB zdobyk? tytuly w kategorii indywidualnej, Kiedy zabraklo 
przedwczesnie zmarlego Chapmana, fir™ popadFa w fm an sows larapaty. Z porooc^ przyszli 
bogaci Maiezyjczycy. W1996 r umowa zostaia podpisana i dla lotusa znowu zacz?lysi? ziote 
ozasy. Faprykj w Norfolk me zamkni?to, wprowadzono rtowe tochnotogie (m.in. aluminiowe 
przestrzenne ramysti klejooe, co radykalnie zwieksza idi wytrzymtilosc) i rozbudowanogam? 
aut. Najmniejszy Lo^tus Elise ma 122, a najmocniejszy roadster Exige Sport ?40R okolo 243 km. 

Przy masie nie przekraczajgcej tony daje to osiaK 1 pordwnywalne z wyczynowymi gokartami. 

Exige'om mozna jechac 240 km/ti 1 do setki przyspieszac w 4,5 s. Lepiej niz Porsche 911 . 
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ZHONGHUA, SEELY 

^chibczycy chc^ zapanowac nad swiatem mottjryzacyjnym. 
Dowbd? Handlowa obecnosc ztonghua 1 ceely ria wszystklch 
wainlejszych salonach samochodowych. Nie wy^miewaide 
wiec zhonghua i jey blyszcz^cych tandetnym nikiem limuzyn 
Grandeur tz silnikami 2 -litrowym 0 mocy 129 KM Jub 2 , 4 -litro- 
wyrn, 136 KM) ant taniutkich coupe od Geely, ktore chwalq sie 
dumna nazwa Beauty leopard, pod ktbrego mask? wpakowa- 
no ido-konny silnik 0 ppjemnofci 1,5 f. Autko mozna kupic od 
razu z ABS-em 1 wspamagamem kierownicy (klimalyzacji brak}. 
Projektanci ceely twierdz^, ze ich auto jest ..wild and sexy", co 
podobno o$iegm?to przez zamontowanie stylowych bocz- 
nych listew i stworzenie ..roztahczonego"'{cyta[t!J wn^trza 
kabinry. Mozna si? oczywiscie przewrdcic ze smleohu na takte 
dictum, ale odradzamy lekcewazeme s&mochoddw z Cbm. 
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jIW szwecji nie ma mowy o przeginaniu paly za kierownicq, 

3 to latwe biomc pod uwag?, ze koemgsegga CC&S r^ap^dza 
silnik o mocy 655 KM, a Koenigsegga ccr az S06 km Oba mo 
dele rnozna zamienic w kabriolely, ale latwiej je ustyszec nc 
zobaczyc, bojezdza,naprawd? SJytokp. za kierownicq Koenig 
segga CCR potato oficialny rekord prpdkoici dia samochodu 
seryjrtego, ktory przed kilkoma miesiqcsmi uroezysoe Pisa¬ 
no do ksi?gi Guinnessa, szalony diajwer na tonze w Nardo za 
kierownicq KoenigseggaCCR rozpgdzil si? do 387,9 km/h, bij^c 
tym samym wynik slynnego McLarena Fl cniepobity pnzez 
ostatnich 13 Ian). tysyjak kolano designer Christian von 
Koenigseggaz zaciera r?ce z radochy. Rekord to przeciez 
najiepsza reklama pod sloncem i doskonaie tlumaczy wysakq 
cen? r ktorq takie auto trzeba zaplacic. A trzeba niemalo, 
bo kosztuje co najmniej pdl miliona do la row (amerykahski 
msgazyn ^Forbes" umieScll Koenigsegga na czwartym i 
piqtym miejscu w dziesiqtce najdrozszych aut swiaiaO. 


DAIHATSU 

^wbrew pozorom Daihatsu nie produkuje wylqcznie przed- | 
potepowyeb charade czy Applause^ w, w japon i Daihatsu ma 
w ofercie auta, ktorych wspdlnq cechq jest (jak na europejskie 
gusta) odlotowy wyglqd - Daihatsu majq nadwozia, wyglqda- 
jqce jak male,,. taudki telefoniczne na kolach, Dzi?ki tenui 
w dozwolonych japohskim prawem 3 metrach stslowej biachy 
mozna wygospodarowac normal net wieikosci kabin? dla 
czterech pasazerow i jeszcze znaiezt bagaznik. Dowadern 
jest Daihatsu Tan to Move - schowki w tym aucie sq w desce 
rozdzielczei dachu i na wet pod podlogq Przeciwieftstwem 
takich „pudeteK na kanapki" jest dwumiejscowy minikabriolet 
Daihatsu Copen (z japonsklego bueik). test troche jak Porsche 
Bolster (skladany metalowy dach), troche jak Audi TT (wiclkie 
ruiy za fotelami chroniqcewrazie dachowania), troche w nim 
wv Beetle'a (swiatia tylne). Malefistwo ma silnik 700 cm'' 

(65 KM) i jezdzi cale 
150 km/h. 
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ATa sama historic co z Toyota. tesli pojedziesz do Japonil, 
zobaezysz Hondy, 0 ktorych istniemu nie m ogles nawet 
przypuszczac, O ile Accord coup? moze ci? nie zasko- 
czyc, bo wiele takich aut jezdzi po polsce 
(prywatny import), o tyle na 
rodzimych drogach na pewno 
nie natkniesz si? na vany 
Airwave czy Mobilio Spike 
(110 KM), mikrovana Lite 
j pudeikowategoDiatsa. 

W Japonii przekonasz si?, 
przypatrujqc si? Hpndom, 
ze taponezyey maj^ 
naprawd? inny gust niz 
Europejczycy. 
































































TVR 




.jPiemvsze autn i waisztatu Trevnra Wiikmsona wyjechaEo 
w 1947 r., potem Anglik prredstawii samochod, w ktorym me- 
talowe bylo tylko podwotfe t kola - ngszl? wykonano z wlbkna 
szklanego. TVft maj^ opmi? tandetnych - roczme z Siackpooi 
wyjezdza okoho 1000 aul ktore wlasciciele przeklinajg za bez- 
nadziejnq jakosc. Najwi?cej TVR jezdzi po drogach Wtelkiej 
Brytanii, wi?c zeby sobie je obejrzec. najprasciej wybrac si? 
do Lendynu. Juz wkrotce bedzie mozna kupic pilet takze 

w przedwnym kierunku, do Mcskwy. Praed dwoma laty 
firm? kupH 24-letnl (!) oNgarcha Nikoiaj Aieksandrowicz 
Smolensk!, syn znanego bank ism-przewalacza Na jakost 
TVR-ow ma to oczywiscie znikomy wptyw, ale na poszerze- 
nie oferty firmy juz wi?kszy. TVR majq nadwozia coupe 
{np. najnowszy model Sagans z 4-litrowym silnikiem rz^do- 
wym. 0-100 km/h uzyskujie w 3,7 s) lub w wersji kabrio (TVR 
Tamora rozpedza si? do 320 km/h), i to nie jestjeszcze 
koniec. Miody Smolensk! zapewnla, ze bpda no we tvri 


rfdndyjski rynek naiezydo najszybotej nozwiiajqcych si? na Swiecie. V/ indiach s^juz wszysey od 
Fiata po Volvo. Choc nad Gengesem nadel jezdzq Hindustany Ambassador (Ncencyjne Mornsy 
produkowane bez wi?kszych modernizacji od 1953 r>, Hindus* buduja takze nowocze&liejsze 
auta. Wystarczy spojrzec na samochody marki Tata. Model indica. mlejskte autko z silnikami od 
53 do 75 KM, w Europie nazywa si? City Rover i jest rozprowadzany w s eci dilerdw Rovera. Na 
iicencji Fiata powstajEj nieco wi?ksze Tata - indigo i indigo Marina Estate (62-35 KM), w ofercie 
S3 tez terenowta i pikapy z charakteiystycz!^ liters X na masce. Majs wtemych khentow 
w szwajcarii i w, Biytanu kosztuia cztery razy mini @j nii resets offroaderdw i $3 niezntezczaine. 
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ul. Foksal 19. DO-372 Warszawa, tab 829 29 55.602 762 764, www.foksal19.com 
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WIESMANN 


^toiemcy [ubiq niemieckie auta Wystarczy jednak zawezic pole widzenia, zeby przekonac sie r 
ze lubig cos wiecej niz tyiko rodzini^ konfefecje. ostatnio oszaleii ta punkcie retro-sty Ifzowanycii 
roadsterpuv i ,,manufaktury indywipua]izmu" f ktora bracia Wiesmann prowadz^ w Dolman 
nieopodal Munsteaj, Motto panowW, brzmi: ..wszystko, co nnjiepsze, r^tznie robione, ekskiu- 
zywne s wjcdnym egzempfarzLf, wipe ich roadatery i coupe GT stylizowane na iaguary KK120 
z ini 50. XX wieku muszq zadowolic nawet najbandziej wymagaj^cydi Rngowym modeletn 
w ofercie jest GT MF4 z podkreconym do 367 KVI silmkiem V3 zapozyezonym z BMW. Panowie 
w. sq dumni z efektu i chwalq sip, ze projektujg swoje aula bez testowania w tunelu aercxJyna- 
micznym. Dla wiekszosci mafyeh prcxjucenficw taka wypowiedz skoriczylaby si? 
handtowym kraeftem, ale wiesmannowie sie tym nie przejmuje, GwarantuJ^ oslggl, niemieck^ 
jako$£ i totalna wytrzymaloid, Na riowbri pokazuj^ vyyniki - ich piekny Wiesiriarm z peJzajrjCym 
gekonem w znato hrmowym wzi^l udzial w 24-E0dzirtnym wyicigu na torze Nurburgribg. 
Dojechatdo mety bezEJwaryjme, choc p<towano go n iemitosiernie przez okiEigiy dzieh. 


nobleP 

^Kultowy br/tyjski samoch6d r choc trudro powiedziec, dla- 
czego. Bye mofe chodzl oto, ze ww Brytanii niewiele marek 
nalezy do Brytyjczykbw (Aston Marti n, Jaguar i land Rover to 
wJasnost europejskiego Forda, Senttey- Niemcdwz Volkswa¬ 
gen^ a Rolls-Royce - Niemcbw z BMW) Bolidy ze stsjni Lee 
Noble'a sa dumg Wyspiarzy. Zachwyca sie nimi sam Jeremy 
Clarkson zTop Gear, wt^c bogaty narod cl^lnie kupuje ekstra- 
waganekie bolidy z hrabstwa Leicestershire, a cena jest wyso- 
ka. IMajnowszy Nobte M14 kosztuje 75 tys. funtbw. Co da$ 

w zamlan? Nadwozie z tworzyvva tw prsysziosa by t moze 
z wtdkna wpglowego) 1 3-Jitrowy 400-konny silmk z podwdj- 
nym turbo zaadaptowany ze zwyklego Forda Mondeo. Majbliz- 
szy dealer Noble'a? Moskwa. I to nas specjalnie nie dziwi. 


i ^ 


SCION 


^Trzecie natarcie Toyoty na rynek arnerykaiiski (po samej 
Toyocie i Lexusie). wydawaloby sie, ze marka nie m a szans 
w usa, jednak mtecfzi Amerykanieodkryli w sobieostatnio 
pasje do nlewielkich aut. scion (model xA to 3,9-metrowy r 
ko mpakt, kb - ka nctasty mikrovan, a tc - kiasyezne komp^k- 
towe coupb) zdobywa koiejne przyezoiki od los Angeles 
po Nowy Jork r zwiaszcza ze towarzyszy nu etykietka auta 
niezawednego jakToyota. Jesli w USA nie minje rnoda 
na male auta, sciondw bedzie mozna zobaezyc 

wcl^zwteceji wiecej- 




































































REAKTYWACJE 

Dodge Challenger/Chevrolet Camaro 

Paini^tacie film Zntkaj$cypunkf* Na ekranie mejaki Kowalski szatal po amerykanskich autustradach za kieruwnic^ dwudrzwiowego 
Dodge'a Challengers Szaial tak skucecznle, ze Znikafacypurtkt stef $i£ kinewyrri hitema biaiy samochod zanotowal rekordy sprzedazy. 
Kazdy facet chctaf mtec takie cucfo i pewnie dlatego po 35 latacfi Amerykanie odkuFzajq stary pomysf i wracaj^do naprawde dobrych 
pomyslow. Dwudrzwiowecfreamcary z pot^znymi silnikami produkujg teraz Dodge i Chevrolet, islowy Challenger kontra nowe camaro? 
zapowiada sie bardzo ciekawy pojedynek. 

Tekst: Rafai Jemielita 



Nil de&ce rozdztetarej challen¬ 
ger mafaturystyczne zegfiry 
Wsrod nich jesl spcqjalny 5lop«; 
mlercacyczas rozpodzanla do 
lOQknuti oraz ten uzyskiwany 
na dyslanae cwierc mill 


Pod 8-cylindrowy sslnik 
HEMl. Ma pojomnotc ponad 6 Ik 
trtiw i rnoc J30 KM. SamodiOd 
ma A-stopniowa skfzynto Ciie- 
Eflw ? (CwIgnUi w ksztaicle 
kdby nisioletu. 


wewrzeinlu 1966 r. Pete Estes 
odM'il wialkq rekiamow^ petar 
dp 2 napisan Chevrolet, co 
bylo sygnatem do h eksplozji 
Camaro" t handlowei walfci 
zFordem Mustaitglem.Wbekszo- 
sci Pofakow stare camaro 
kojarzy sip jodnak jedynie 
z poiicvinynii serlaJami. 


s cytiradrwv o poJotnnflSd 
6Ei(r0w Silnik LS2 uzysfcuje 
400 kum, 


■Camaro ma Dyt moony 
i wszyscymaja towidzrec. 

Nic prostszeBO samochod 
ma kola o srednicy. bagateia, 
21 iprzod) i 22 cadi (tyt). Reszty; 
a zwlaszcza mocy, mozna sue 
latwo domyslic. 


Podge Challenger z pocz^tfcu 
lal 70. EgTemplarze aygpnalne 
i seiyjde mtaly mocA25 km 
i piorowe resory w zawieszmiu. 
Jak PolMlfW! TyletylkO, 1C Polo- 
neznigdysie nie rozp^zal 
do 25fl km/h. 


r 


FLAYBDY ¥ kwiecien 200G 


















Statystyczny Polait kocha samachody i lubi nazyvjac je po swojemu. Dlaiego mamy hpnekery (Tra- 
tisnty) i skarpety (Synena), a w segmeneie out i najwy/szej pohki takze balerony i okuifiry (rdzne 


generacje Merzedesa, kiasy £). wprawrinc okutarjak uteJ pesuje do Mercedesa, alejeszcze bardztej 
do nawega Saaba 9 5. ^c-by jednak fitkogo me urazac, proponuterny mowa nozwe: neookuiar Dla- 
ezego akurat padlo no 5aaba? Bo nowy 9-5 me pi^kne metal owe ubwbdkl wokoi swiateb kibre 
podkreslajq kszlall meski niczym okularyod Alaira Mikli rysy twarzy p^knej blomfynki. Obwbdki 
obwbdkami, ale jest jeszcze cos ekstra- pot^zne sHniki. w Europie podobnej wielkosa i mocyjcd- 
riostki na wipkszq skale stosiije iylko Mercedes i BMW: najrnotmejszy Saab 9-6 z silnikiem ^,3 rs 
ma 260 KM I jezdzi 250 knVh Cuz, jak si? ma lotnicze tradycjc (Saab p^adukuje ter samolnty my 
shwskie 9i£gen), to chyba wolnrej trie mozna. 



Co to jest francuski styl? Na wskn&i* tirancuskie sq wszysrkie 
coupe marki Peugeot. Model 407 coupe ma irzylifnowy silnik 
96 (211 KM) i agresywnq sylwetk?., ktora oo przedniegpzdbfzaka 
z tharakteryslycznymi n skrzelami" pnzez rozci^gnipty dach po 
wspenialy migkki profll bagaznika zrmisza do otjrbcenia glowy 
l co na|zabawniejsze r ..407 coupe" nual bye clla prawdziwycb 
facetbw, ale bardzo podobo s*e ptci przecrwnet 




Aouarel 



» 


ZAromu woebu 
dlasjze&wck/merati/ 



mies;$cznie! 




Woda w domo ze slyfov/ym urzabzenem 
dozuj^cym od 66 PLtt rrMcsf?cznie. Nic 
Irac czfisij i zsizwori po wod? zrodlanq 

NE$TL£ AQUAR EL#? jl; <r dzis 



0801122777 


WWW,oarnaturv.pl 






























WLDZIJEDZ 


kajnowszcj gcncracji iV L2tXT nalezydo rosn^cei w sshg i matzc 
nic fclasy SUT - Sport utility Truck (pikapy spOftOwOtUiystyczrie), 
a Virile me dose, ze przewiezie tang loriunku, to pod wzgledem 
wygody niezym nieodbiega od duzyeh osobowych isrnuzyr, 

PtKJ masks 136 koni, nap^d na wszyslkie kola \ system ABS, 
w kabime (rekurd dlugosci w klasie - 21S cm): elektromezna 
fclimatyzacja i wygodne fotele dla 5 pasazerdw. Na pace mlejsce 
na rowery wodny skuter czy narty dla... plutonu fanatykdw biale- 
go szalenslwa. Promicfi sknglu? Tylko metra, a wige jak 
wosotwwce Aha, Mitsubishi L20D moze cisgn^c przyezepy 
o masie 2,7 tony. Zdoczy oa Mozury (z fbclka na holu) jak zralazl! 



I, Planujesz zafcup auta z drugiej rgki 7 Lirmizyriy z historic piawdziwego spoitowcgo coupe, 

. J| < rodzinnego kombi i b^znirttiem mieszczacym wszyslko, co potrzebne na dwa miesiyce 
s l \ wakaeji czy lerenowkL klora naprawd^ ptzejechala Dakar 7 wybor samochodu z drugiej 
\ iH oup f ?W moze byb trudnrepszy raz rxwego. Dla czego? Po prostu mozliwosc wyboru jest o wmle 

wreksza. Ale pest to5 r co warn w lym pomoze - najnowszy katalog „Aulo Swiata" samoerto- 
cfyuzyvvarw 2006 . W tegonxznej edycji auta podztelone ss aa kategorie: male, kompakiowe, klasa 
srednsa, klasa vuyzsza i butksu&owe., vany r sportowe i terenowe. Przy apisie kazdego samochodu darie 
[fnlyczsce awaryjnosci z najnowszych raportdw IIJV i Dekry. Korciec z kupowaniem kola wworku! 
























Powiedz YES! 


Nawet playboy decyduje sit? 
czasem na ozenek.., A jezeli 
p a d ej mu j e t e ryzy k ow n a> decyzj £, 
mu si zrobic to z klasa. 

Oferta marki YES jest tafc rtiznorodna, ze kazdyz was 
znajdzie cos dla siebie {i dta przysztej zony) - od obr^czek 
slubnych z wyrazistym ornamentem po formy proste r 
oszcz^dne, geometryczne. Pefn^ kciiekcje marki YES 
inozna zobaczy£ na www,yesxom,pl 

Dtnrijcz'ki wykonane z rcltpqc- i tiiaJego ztot* prnhy (1 .SH E. 

Sena zn aztirlo?' S9S zl 
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Meble na 2 amo wienie - Studio Robert Majkirt I Adriatic a 8086 




Prochnik 


Eteganckl m?ski zegarek szwajcarskJej 
marki Adristica ze szktem szafirpwym, 
naciggiem automatyczrtym 
oraz medranizm&m ETA 2 32 4-2 

Model n4 (kSriflnyin pasku 
koaitu}* g Sfl 7.1 


Studio Robert Majkut design istmeje od 1996 r, Glownym |ego projektantem 
i wlasticietem jest Robert Majkut, Studio ma na swoim koncie m.in. opraoowanie 
wizerunku dia sieci open Finance, wykreowanie nowej marki dla firnruyonly 
Glas czy projekt glosnikdw .Proton' dla finny Tonsil Robert Majkut design 
tworzy takze prpjekty mebli i przedmiotow uGytkowych dla indywiduaHnych 
klientdw. jeden z ostatnicti to biurko „Mrs president" - przedmiot szcze- 
gdlny, hqczqcy klasyk?, styf art deco i nowoczesne rozwinizania tech- 
mczne tf^czenie ptyt mdf ze skbra. welu rem czy stsJq kwaso- 
odporng). Na bazie prototypu moze powslac dowolna liczba 
wariantdw wykoficzeft I dekoracji - wedle pomyslu klienta. 

wwv.dealgiLpI 


slynna sportowa marka stworzyta dwa no we m?skie zapachy, Nike Extreme powstal z mysla 
d mczczymach, ktorzy lubiq ryzyko i woinosc. Jest to nowoczesna i elegancka kompozycja 
out cytrusowych, przypraw, bursztynu, drzewa sandatowego i wanilii. zapachy Nike up or 
Down dla niej i dla niego odzwferciedlaft stan ducha mlodych ludzi. wersja meska to odwaz- 
ay aromat brzmiqcy nutami amtjiru, pizma, kardamonu, bursztyriu i cedru. Oridaje osobowosc 
i zmyslowosc nowoczesnego m&zczyzny-jest indywidualny r zdecydowany i przenikliwy, 

Mike Eaiirtme 7 S ml - 7 % x\ 


Karmetowe beze. ecru, biele, 
szaro£ci, granaty i czernie 
to kolorystyka kolekcji kla- 
sycznych plaszczy i kurtek 
Prbchnika na wiGsn? i lato, 
Kolekcje cechuje konse- 
kv;encja - elegancja, pro- 
stofa. Swietne wzomictwo 

1 najwyzszejjakosci tkamny, 
Oto cechy, dzi?ki ktdrym 
prochnik od ponad pot wie- 
ku kojarzy si? z najwyzssq 
jakoscia. ostatnio firms roz- 
szerzyla ofed?o marynarki, 
spodnie, koszule i krawaty. 
Tradycyjna wysoka jakosc 

u bran Prochnika zadowala 
najbardziej wymagaj^cych 
klientdw, czego dpwodem 
jest wielototnia w$.p6tpraca 

2 firma Hugo Boss 

Wrfw.prochnik.-'C Dm.pl 


Nowe zapachy Nike 


kwipcieo 20Qb if PLAYBOY 
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LG i Cavalli 


Qferta Hugo Bossa, symbotu wyrafinowanej mody i wyszuka- 
mych zapacftbw, poszerzyla si? o nowq (ini? pie : .?gnacyjnq, kt6- 
ra pcwlnna s-i? stab niezb?dnym praduktem kazdego play&oya. 
Kosmetyki z linii BOSS SKIN chronia i odzywiaja skbr? przez 
cahy dzieri, a o rzeiwi ajacy zapach sprawia, ze Ich stosowanie 
jest niezwykle przyjemne. Bazujqc na doSwiadczeniu i v/iedzy 
o m?zczyznach, marka BOSS sifgn?fa po najnowsze zdobycze 
kosmetologii. Z najlepszych skladnikbw stworzyla 8 prtxluk- 
tow pielegnacyjnych, ktbre szybko i celnie rozwi^u# proble- 
nny m?skiej skbry; odswiezaj^cy zd do my da twarzy wygfa- 
dzajacy peel ng do twarzy, aktywny zel do gofenta, relaksuj^cy 
balsa m po galeniu, M nawilzajacy , 

dp- twarzy rewitalizujqcy krem nawilza- 
jacy do twarzy wygladzajqco-nawilzajq- 
ce serum o przedkizonym, dziaianiu, 
rewitaiizuj^cyiei pod oczy. 

Crriy od 66 do lfc* al 


Limitowarvi 5£fia ftagowego 
modetu LG U88Q to propozy- 
cja dla tych, ktbrzy oenjq 
zaawansowang technoiogi? 
i ory^nalne wzomictwo, 
zaprojektowatj^ wloskr 
kreator Roberto cavalli. LG 
uaso ma jedynie I8 r z mm 
• grubosci i wiete mozliwosct. 

www.lge.com 


Puma to oficjalny dostawca spnz?tu dla reprezent£C|i Kame- 
runiu r Senegal u r TunezjL wyorzeza kosci Stoniowej, Togo, 
GSiany i Angoli. Puma, zainspirowana klimatern i duchenn 
Afryki, na wiosn? wprowadztla nowq kolekcj? AFRICA uni¬ 
ted. W sklad egzotycznej linii wchodza produkty zarbwoo 
dla kobiet. jafc i dla m?zczyzn: koszulki, becmudy, spddniczkt. 
sukienki, bluzy oral akcesoria Wszystko w zywyeh i inten- 
sywnych barwach, ozdobione flags Atryki. Kolekcja dost?pna 
od poez^tku lurtego w skiepach Puimy. 


Afrykanska kolekcja Pinny 


BOSS SKIN 


] 24 





Brylanty? YES! 


Josii szukasz doSkonaloSci, pomysl o brylantach. 

Ss najpiekntejisze 1 wyj^tkcwe, a przy tynrt nie ma dwoch 
identycznych! W Skiepach Judiferskich YES 
mozecie zamdwib klasytzny pier£cionek * 

.Chaton" (pokazany na zdje&iu) 
z dowolnym (masa, barwa, czystoid}, 
wskazanym przez was bryEantem, 

„chaton" moze bye wykonany 
z zbttego zlota, z bsatego ztota 
oraz w dwoch odcieniach 
kruszeu. Do kompletu 
mozna zarnbwic 
rbwnlez kolczykt 
i wisiorks 
z bryiantami 
widentyezne) 
oprawie. 

Fnyklfldowp ■s^nypL^rid tanked 
z bryhmt^ni o mflgfp H.SZ c! - c*i 

presentow<»Ry na zdj^ciuj 
: brylantern o mnste 0.23 pt - cenii ■?!*- Sifiti? 

3 hrylantem Dinatic 0,11 ct “ cena ok. 7S9 zl 
uww.yea.EDm.pl 
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Mustang i Swarovski 


wszystko zacz^o si? od projektu SWARCivsKi-sportswear 
cool A PORTER, dzi?kl ktOremu swiat zobaczyi pierwszy mp 
ski garnitur wysadzany kamienlams swarovskiego! Niedlugo 
potem ki dl krysztalu rozpocz^ prac? z zespalem projektan- 
tbw MUSTANGA. Powstatw ten sposdb garnitur z grana 
towego dzinsu, sMadajacy si? ze spodnl i biezeni, 
ktorego tying cz?sc wzdtuz i wszerz ozdo- 
^ btona jest wzorami z czarnych 
krysztalowycb ritbw. Ale 
uwaga' sena jest do lego siopnia 
limitowana, ze istnieja tylko dwa 
egzemplarze takiego dans-gamituru, ktdre 
wdoctatku sa nie do kupienia! mustang 
zdecydowal 1 si? jedrtak wprowadzic do sklepbw 
dzinsy z btyskotkami swarovskiego. Modele 
damskie (.999 zi) ozdobiode $3 rpmartyeznym 
wzorem na booznej kraw?dzi spodni, model dla 
pa now (499 zU przykuwa uwag? umies-zezonym na wyso- 
kosci posiadkbw, utworzonym ze teni^cycH nltflw sipwem 
..remember". Obydws modele dzmsow ukoronowane zosta- 
ty srebrna blaszka CRVSTALLIZED 7 ^ WITH SWAROVSKI®. 
ktbra oznaezane sq produkty najwyzszej jakokr. 

vajw. mnstanq.CDDi.pl 















































l\ innsionoitf, Chantellp/Ga 1 eria Centrum. 2Z9 zi 
2' fig. Chant eUe/Galeria Centrum, i ?3 ti 
3; bianscletka. Gal eria Centrum, 4$ n 


1 ] ko&zuiiH Linear, j 59 zI 


AbHalut Eaaphem a tufeiftj maiaiy 

liDjpj^jidiL JG3 mi, rpjia iJ p LtJ'j rz?E3 ii 1 si' 








na r 



Zdj^cia: Robby Cyron 


■■■A 







1 i;iuzka Barbara B.j 4? zi 
Z Figj, Chant elle/Galeria Centrum, ns si 

4 bransoletka ruaszyjroik, Daleria Centrum, 4 $ si 

5 ztote sanflalki Galeria Centrum, 


Kttba 

1 -.asziiiaLinear. jss zi 
£ spodiuc Linear, I49si 
3 □ l.L y Galeria Centrum, if? zi 


Absolut Vodka . fiOjtr-n n i7ii i: 7£?D jn J 
cptui deialitzna 44 zl 



























kwtecien EC Lb V 


VT , l "I ■ 

1 czame futro, Autograf, Galena Centrum (wz^r) 
£ czame rybaczki, Frodo, 99 zJ 
3| sandaid. Galena Centrum {wtOrf 
4| toretwa. Galena Centrum. 99 z\ 


Kuba 

Ijkoszuta, Linear iss z i 
Z\ spodniB, Linear, 

3 | nnarynaikB, Linear 99 ? d 
4| tjL.rv. Galeria Centrum, us zi 


GALERIA 

CENTRLM 


Zcfj?cia Rahhy Cyrnn 
Makijaz Gosia Urhanska 
Fryzury Adam Szaro 
stytizaqa Vasina 
Pnxfukcja Hart a Jiingst f 
Ewa Baraniewska, 
Kasia Wiechecka 
Mo^e: Natalia / Choco Medela 
Kuba / Choco Models 


PodzlekowBinte dig 

Hcitelu ?□Ionia Palace 

Al. Jef0zolimskied5 
tel i;a22:i3ia2fiai 
wwv poloniapatace.com 


udost^pnieole wr^tr 
na potrzeby r&alizacji se§ 


w sesjt uziat uozM 
erwsry selekiyvvny zap?* 4 * 
mark; A did, 
-Adidas Original 
dia niejt d la nit go 

■cetria; 50 ml - J 40 zl 
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Yves Saint Laurent 

wiosna/lato 2006 

M?ska kaiekcja Stefano Pilati, 
utrzyrnujgc sie w ramach wyiafi¬ 
ll d wane j elegancji, przywodzi na 
my si wakaeyjna beztroskf 
i nonszalancki sposab bycia 
raczej dandysa w podrozy niz 
paryskiego elegant a, 

D wa lata temu stanowisko dyrektora kreatywnego 
jednego z najwlekszych domfiw mody odj^! wfo- 
ski projektant Stefa no Pilau Nie byio to latwe 
zadanie, nie tylko ze wzglpdu na oniesmielajgcg legen¬ 
ds najslynmejszego w historii kreatora mody, ja- 
fcim |est Yves Samt Laurent, ale iez cflatego, ze 
miooywkxh miaizastfjpic charyzmatycznego 
twbrcp tzw, porno szyk u Toma Forda, 
o ktbrego boku praoowal przez poprzednie 
4 lata, wsfbd domow mody z jakimi wspoi- 
pracowal wczesniej Pilati, zriajdajg sie mi?- 
tJzy in rtymi: Armani, Prada, Versace, Jil 
Sander, Dries van Noten i Valentino 
Maroko bylo przez wiele I at jedna z najsilniej- 
szych inspiracji Yves saint Laurenta. Nicdziwne- 
go, ze Stefano Pifati przy tworzeniu swojej me- 
skiej koiekcji na wiosne i lato 2006 czerpal na- 
tchnienie z tego krajti. 2 tym, ze nie miaf na mysii 
Marrakeszu - ukochanego nuasta- mistrza, w kto- 
cym Yves saint Laurent ma dom i zalozyf niezwykle 
ogrody. Pilati pmjefctujac letme spodniei marynarki 
my&laf o Paulu Bowiesie i jego zyciu w Tangerze. 

Q konwencji zachodntego ubaoru i o tym r jak Euro- 


pejczyk maze go modyfiko- 
wa£ P czerpiae inspimcje z io 
kainej kultury Majbardziej 
wyrazistym przykladem tego 
konceptu jest formal ny 
wieczoFOWy smoking 
noszony t kiapkami 
w leopardzie C£tki. 

1 kolei gramaiowy golf 
zluznymi bialymi 
szortami ozy 
rozpmaneja- 
sne swetry 
zduzymi 
koHnierzami 
przewiazy 
wane 
w pasie 
przywo- 
tizg na 

mysl nonszalancki sposob 
bycia amerykaiiskicgo este- 
tyza granicq. 

Wlimo inspiracji pdlnocnq 
Afryk^ Pilati zdecydowanie 
staraf si^ unikn^c styfu etno. 
w kolekcji zamiast oczywistych egzo- 
tycznych wzorow i kolordw pojawiaj^ 
sie znacznie subtelniejsze motywy: folary ze 
sportowyms marynarkami i kamizeikami czy 
luzne i bardzo dfugie, dolykaj^ce ziemi worko- 
wate spodnie. Projektani korzystal ze szlachet- 
nych tkanin: kaszmlru, delikatnycti wefen i skbry 
oraz i cieplej i glabnkbej palety kolordw: czekola- 
dd'wego, beiru, czerni iantracytu, 0 


■ StFffl tui H lati. 
M dyr eklor 
kreat v~ l fj]iy d . omu 
'''I L:i^(]y 
1 1 YoS 


Maciej Zaremba 


Ma 24 lata i whasnic pn^imiie po^cu Adarnie krav/iKk^ 
firm?’ZAfiE mha, wwarszawi? przy Mowogrodzkicj: is od 1933 roku 
ub*era|^ si? cJity, p^ edem tst junior zaremba byl oeniytiym pj r em 
leraz chce szyc na m sane w n^jrKiwoczesnifiijszym iwiatowym styiu 


lj Co mQtzzyzno 2} A cxogo 


3} Najciokawsza 


4jT Gdxie anjlepioj wy- 5 / tfnjhiirdzicj spekta- 


kani ecz nie powinien 
mice wszafie w fym 
BPzanit? 

Jednorz^dowe marynarki, 
dopasowano, weidte w ta\ii, 
zapinane na dw^gtrziki, 
z cienkiej wefny najlepiej 
z domieszkq kaszmiru, do 
tego |asne i zywe koszule. 
Powraca^ kcszuie wzorzy- 
ste lub motywy orientalne. 


absuhitnie nie? 

w garderobie bardziej eie- 
ganckiej zawsze modny 
i bezpiecz ny jest styl 
klasyczny. Naieiy wystrze- 
gab sie podstawowycb 
W?d6w (zle dobrane roz- 
miaryj i mocno opatrzo- 
nycb, naduzywanycb tren- 
ddw (np. zestaw niebieska 
kosztiia plus zdity krawat). 


jir^ska kolekcjo sezotw? 

Wydaje mi sie, se na uwage 
zaskigutg wiosenno-letnie 
kolekcje Giorgio Armaniegd 
oraz Johns Galliano. 


braC sif na zakupy? 

ctsobikie wybraibym Lon- 
dyn, mfasto, w ktorym Fqczq 
sr§ k.ilkusetfetme tradyeje 
krawieckie z najnowszymr 
kierurikami mpdy swiato- 
wej. Polecam szczegdinie 
Andy Preston Tailoring oraz 
Lutwyche bespoke. Jesli 
chodzi o Polske, to oczywi- 
Scie zapraszam do zaremby. 


AirJame wydarzenie 
w medzie? 

Chcialem zwrdcicowage 
na wazny trend, obeeny nie 
tylko w modzie -■ odwrbt 
od prpduktdw masowycb 
(nawet je^li one luksu&o- 
we) i zwrot ku tworzeoio 
projektow dla jndywidualne- 
go klienta, czyli po prostu 
na miare 
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Czlowiek w masce 


W dziedzmie kosmetyki i piel^gncicji 
niedlugo dogommy kobieiy. 

Dzi^ki remu, 2 e firrny kosznetyczne prtxJuScuj^ coraz wiecej 
produktdw ctia mezczyzn, mwesz przywrocic swa^aj skorze 
mjocto^ i swiezosc bez tantxy kosmetyczkj. Naklatfej^c raz 
czas na twarz ma&eczfce nie tyJko szybfcoodzyskasz 
mrowy wygl^d, ale rowmezorapron^ ^ zrdaksujesz. 


3 HYDRA DETOX 

Wfftr. 

Wi^otzka PeeT'Crif btyskauvlrznae 

odiwieza eer&ctoWadniousuwa- 

lilt; wszeikiezaniKzyszczeiiia 
i toksyny wyfaZnierozfasFtia -ikfirip 
juz * kilkij mnui pa zatlbsowa- 
niu Swiezy nmtheski wl riaiyth 
miast tttofzy lekkfj pfze^aczysi^ 
war Mewkft Mbra wipe, a na&ifli- 
nietftuwa manwe kpmdrki uj- 

niKTyszczenla zpowterzchm 5ko- 
ry WyHCkirieopakowarw zawnera 
rtw^kg sLarczajqc^dcisfrtUnie 
najecmqaijIikFJc}? OosttKowania 
razwtygpdrvu. 

R k 5ml - 140 ±t 


5 MA5ECZKA 
□ CZYSZCZAJACA 

^ HnmmcJP 

Maseczka odnafaniu gictMkp 
ciczysfczaitkcym pomtga skorze 
otfzysfcac vwrtairiofet, utrzyinuie 
Wtaschvy ponoiTi nawilzenia 
i rozswieiia. Poiecanaszczc^i- 
nieflo sisory zmeaonei pozba- 
wnonej biasku. cnront ptzed me- 
gfltywnyim wpiyivean ferydowiska 
Gn*M) wirstvv? mascczKp rwlezy 
nwiozyc na twarz i szy]& oiffliartc 
□kollcp oczu. zmyi po 10 min 
ssosnwac 1-2 rezy w lygoflrmt 
?s ml - 01 zl 


4 RELAX MASK 


MASECZKA 
NA TWARZ £ BLOTA 


Hdaksu^camssecztfl w p^kacft 
bastarcza przyjemrwiti pprowny- 
walrw|jzafciegiemwSPA 10-mi- 
isutnwR aprakacja usuwaoziiaki 
Stresu i zmeczema. odsvwza pna' 
wiIzj skar^ <i dzi^ki ekstraktcm 
ZrOZyi pecn i iaRWlzi podratflifiina 
na diugi czas WfyfitKjne opakowa- 
nlezawfera 4 jednorazawc nti- 
sRczki w pfaikacliKieainiedopasa’ 
wanycii tto ksnaitu twarzy 
4 x IP ml - 105 zl 


Aii-iPr^li^ki pradukt nankin w- 
triik>ow noslinrc ych i Jinn# b*cw 
OU 1 MUU skrjrq i imi'-iuii? I iksy- 
rly ItVf/trnrrn^r tcrzc 
m\L \ rTkxtzi&nczy ti-'ftk Ma^ 
rakvy rozjirO'iVridzjr; na i wany 
I'Ljri'IcajijC kPHEclklJU Z EXJEjmi.i I ^zy., 
a &t3ywyschnie rpo \b 20 01111 , 
ftfiLKiti tiepta v«d^. Pwi/iUTfuC 
1*2 razy w tytjr>pniu 
LBG ml - 195 zi 


2 KLIN NAZYC1E 
W MIES LIE 


Ma^kazliiszczaj^ca z okstransm 
i inflyiiUpego kaszlan&wCfp pppra- 
wia uauwa nwtwe 

komorki ikrjry 1 usprawnsa usu- 
w^iriin ibksyn Slciyjwsc ctwa razy 
w lyisorJniu. 

50 id! - 3 20 zt 
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Premie 


Najnpwsze, najdrozsze, 
najciekawsze inajhardziej 
zwarlowane pomysiy 
na elektronik^ uzytkow5| 


Wydajny mocny i pi^kriy Pod ^mask^" najnowszego note¬ 
books Asusa pracuje dwurdzeniowy procesor oparty na n^j- 
nowszej platformie mobilnej Intel Centrtno Duo Maszyna dys 
ponuje duz$ moca obliczeniowa. mozliwosciq tflugjej pracy 
na bated i oraz czyteinyni i scalowym wyswietlaczern. asus 
dostepoy bpdzie wdwdcti kotorach: zdltym r czarnym. 
cena nonad I E 000 zl 


.._!Lit3...' 


UU 



PLAYBOY * kwiptleH Z0(!b 


Wspommema z krgzka. (ca¬ 
mera cyfrowa pracujnca na 
ptytach DVD. Zoom optyczny 
SS^cyfrcwy 1200 x r 
2 r 7-calowy wyswietlacz 
LCD, kolorowy wizjer, prze- 
twprrlk CCD 300 tyS. plksdL 
cyfrcwy stabilizator obrazu, 

7 pro^rambw tematycznych, 
12 efektow specjalnych, 
dzwiek stereo oraz wejscie 
na karty paml^d ms, ms Pro, 
5D,MMC.W*ga; 423 g. 
cena okolo SO00 zl 


wzmacniacz stereofoniczny z gtosnikami na poktadzie. Stwo- 
rzooy i mysla o uzupetmemu zestawow kina domowewo Bose 
(moze nagiasmac dedal kowe pomleszczenia, up. kuchrai? lub 


taziefikek Malensiv/a akceptuje tez nn??ak>znc ZrOCHa ri/iivit l ku 
i trzeba przyznac, ze robi to z przyuipem. A wszystkb dzidki 
najslynniejszemu patentowi Bose ^Acoustic Wave Guide' 7 . 



134 































Tta i 




Majnowsza nawigacja Blaupunfcta z wbudowanym odbtorni- 
hiem GPS. Darte nawigacyjrie zapisane w pami^d Hash 
(Si 2 MB), wskazowki kienjnkti jazdy przekazywane w formie 
optycznej i akuaty cznej oraz oprogramowanteTeleAtlas. 
Urzadzenie urrioziiwia aawigaqi z dokfadnasag tio numoru 
butfynku oraz planowaniie tras z kilkoma poSrednimi 
punktami docelowymi. 
cena 2439 zl, -wersja z NP3 - 2799 zl 


Kawal dobrej szwajcarskiej foboty. 42-catowa plazma z roz- 
daeiczosci^XGA. kontrastenn 10000:1 ijasnosci^ I20ocd/m2. 
wsrad gniazd wejScioto/ych sq; Iqcze DVH komponent oraz 
euro z RGB. szkto, aluminium t odrabina plastiku plus cate 
mnostwo eiekironiki, 
cgna niespelna 24 000 zl 


Skrzydciko o 16-mclimetrovwej gruboScr, 
Peina obsiuga sieci trzedej generacji, 
dwa kolorowe wySwietlacae (zewngirzny 
1,3" r wewrtetrzny 2,2"! ruchoma 
kamera do rozmdw wideotelefonicznych, 
tyfrdwka o rozdz^eiczosci 2 MR eBook 
Reader do czytaoia ksiazek eloktronicznych 
oraz odtwarzacz multimectlalby Obudowa wy- 
konana ze stopu magnezu, przyciski z matowej 
stall nierdzewnej, a tylna po&rywa z czarneso 
anodyzo wanego ai umi ni um. 

Cen? ustalaja eperatorzy sleci 


Muzyczny duet zza ocean u. Odtwarzacz CD HD970 (zdobywca nagrody EISA sezon 
2005/2006) oraz wzmacniacz HK970. stereoLegend pojawi w (imitowanej wersji 
feoiorystycznej - czerri.Doskonaie brzmiente w bardzo przyzwoitej cenie 3499 zl. 




illiilfl 


Ragowy model Panasonica z moca wyjsciow^ 4 x 70 W, 
wyswietlaczem oel (4096 fcoiorow), odczytem piyt cd-fvrw 
i MP3/WMA, turierem 1 9 (rybarr.i Sound Quality (SQ9), 



kontroig zmieniacza CD oraz DVD. mozliwosdq pod^czenia 
iPDda i Bluetooth, 

cena okola 2000 zl 


42-catowa plazma z funked 
nagrywartla na twardy dysk 
(30 GB}, matryc^ wysokiej 
rozdzielczosd (1024 x 76B), 
konlrastem lDOOO:lJaskra- 
woscip 1200 cd/m2 oraz zoo 
jiwn. Jesli zjakiogo^ powo- 
du przerwaii^de ogj^danie 
np. meczu, twardydysk 
pozwafa powrdcic do mo- 
mentu, w ktdrym oderwalk 
sde wzrok od ekranu. 
cena okglg 11 000 zl 
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Ale Kolomyja! 

Ciepla, domowa atmosf era kreso- 
wej karczmy. Staropolska kuchnia. 
0bs2eme, ciekawie zaaranzowane 
wn^trze* podzielone na kameralne 
pi^estrzenie.To musibyc gdzies 
bardzo daleko ad zgielku miejskiej 
cywilizacji,.. Nic ztych rzeczy 
- Gasciniec Kolomyja jest hlizej 
niz myslisz. Ale nietylko dlatego 
warta sif da mega wybrac. 

Kotomyja lezy na skraju chojnowskiegp Farfcu KrajobrazQ- 
wego, w podwarszgwsklm Konstancinie-Jeziornie. To pcH 
godziny drogi od stolicy, a jakby przejechalo si? soo km na 
wsctiod. Karczma ma bowiem staropoiski, kresowy charac¬ 
ter, Przesliczna chalupa kryta strzech^ wygi^da, jakpy ja tu 
przeniesiono z Huculszczyzriy (ukrairtska dzis Koiomfyja jest 
jej stolica), Podola lub WcHynia. 

Nlski strop a male drewnhane drzwi nie zapowiadajq tak 
obszdrnegP wngtrza. karczma, mi mo ze przestronna 
i wysoka, nie preytiacza jednak wielfcoSci^. Wnetrze podzie- 
lono na male przytnlne przeslrzeme. tawy i $toty S3 drew- 
niane, podloga kamienna, bar z qgromn^ iloici^ buteiek. 
nalewek i buteteczek znajduje si? w central nym 
punkde lokalu. Jest przyjemnie, dome wo. takze 
dzigki kresowej dekoraqi i dyskretnej obsludze 
w stmiach ludowycn. Docftodzace z kuchni 
zapachy zapowiadaj^ biessad^, wjakiej dawno 
5 ^. nie uczestniczylo. 


PLAYBOY v kwieuniZQQB 


Ho wlajnse, kuchnia. Nawet gdyby w Kotamyi nie bylo tak 
przytulme i deplo, warto byloby sie tu wybrac ze wzglpdu 
na m3. Sz-elowae- kuchni konzystaicj ze staropolskich przepa- 
sdw, nie zaluj^ gosciom niczego, porcje $3 przeogromne. 
Lokal posiada wlasiiEj wodzarni? i piec, w ktorym mozna 
przyrz^zac prosiaki i piec chleb. Kolomryja jest stynna 
w okoiicy i doskonalej jakosci swojskich wedlin, wlasnego 
wyrobu smalcu, cepeimow i marynowanych ryb. Tutejsze 
kresowe specply to mJn. Wfdzone zebra i poledwice 
Porcje podawane sq na tfeskach i pateimach. A w weekend* 
podczas kiemnaszow, mozna to wszystko kupic na 
wynos {dodatkowo ciasta, swojskie wpdliny \ kietbasy 
natewki i miody z pasiekr). 

Goscmiec Kolomyja umila swolm gosciom czas na wiele 
sposobow. Mozna posluchao muzyki na zywo, 
potanczyc, przejechat 5!^ bryczka wiascicieiom 
chodzi o to, zeby wszyscy czuli sie tu jak 

# 

vj domu. I udaje im s«e doskonale. F 3 
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Zimapozimie 


Trtidno nam dogodzid. Gdy zima 
skuwa kraj lodem, nachodzi nas 
ochota na wyjazd w ciepie kraje. 

Z kolei gdy zbliza sif wiasna, 
zac zynamy tesknie wsp □ minac 
narciarskie eskapady. Chyba 
jedynym oposabem na poiaczenie 
mrozu i up a In jest zrobieme 
sohie dob re go koktailu. Bo drink 
wyp elniony lodem najp ierw 
ochiodzi, a potem rozgrzeje. Oto 
nasze propozycjE? na kwiecieri. 

2a harem Helena Mlotkowska 
z klubu Ice BarwWarszawie 

13 : czy warto zainwestowac w krusza rke do lodu ? 
HELENA: (lL‘Ltywikk k . hipkTwiwe wytiatek me jest wiclkj. 
i^idrujnc ri/c/JW ilumuwn krr^/arkn tiM.v_a.vami pipkny 
pr/.ojmint. A pu frame i na/wabHejs/c kvusjcira. 1 , 
It'd do koktujlu l^ilziL- mini cxljKrtviutlini ro/mi^r, 

a A jak uzyskac przezroczysty idd? 

HELENA: Vu prtwlu pfztjjittfmc Wudy. .Vie vnytrj. 

e* Czy to znaczy, ze rod blaiu w ice Barze, gdzie pracujesz, 
wykdnany zostal z przefto-tDwanej wady 7 
HELENA: N ic! Klat lsni r h> wyp^LSdH'jilisimy #t) zt'liiixkicm. 
Ale nie pdocam vtnw>u;i nia (ej kcliniki witamu. 
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Cos dla ctzikiej blondynki 


JO mf Finlandia Lime 
10 ml De Kuyper Apple Sour 
3-4 kawafki jablka (ztelonego) 
5ok jatkkowy 
kniszony Idd 

Oo szklanki koktajlcMiej 
wsyp kruszony Edd \ dodaj 
pakaiei skhadniki, 'ff 1 

Udekoruj kawalkaml JabUta 
(mozesz zamiast jaska 
uzy£ Jlmsonek). 



□ ranpiroska 


Cos dla razbawinnej brunetki 


jl! 40 ml Finlandia vodka 
3-4 kawalfci pomsranezy 
1-2 Jyzeczfei cukru (Dr^owego) 
luuszotiy rod 

W szerokiej $ 2 Wartce rcRgniec 
kawalkl pomarariczy z tukrem, 
dodaj Finlandia vodka 
i uzupeWj kruszonym lodem. 
Udekortjj skork^ pomaradezy. 
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zadbaj o forme, zadbaj o relaks 


jl 

TRENING KO [VI AM DOS A 


BRZUCH - PIfTA ACHILLESA 


na wiosne 

BIEGI, tOCZMICTWO, KAJAKI 


SPA DLA MljZCZYZNY 
CZEGO NIE JESC, BY P 
JAK WYBRAC FAT BURNERY 


PRAWDY I MITY 







Fompa na 
wspomaganiu 

!Vla widkose pi^sd, ale s% oibrzjiiia/Itajetlyny orgnn, 
kton nigdy nic odpoczywa, grfyzco mimita tnusi 
przepompowac 5 litrow knvi. Po 35 latidi ma wiyc 
?a\ sobq poltorn miliarda skurczow Ktory trzydziestoiatek 
inysii w tym wieku o sereu i mmzdzycy? 


P o 70 latach takiej nieustaj^cej pracy, nieco spokoj- 
niejszej nocq, wymagajqcej zwi?kszonego wysilku 
w aqgu dnia, na liczniku tej niewielklej pompy wa- 
zqcej zatedwie 300 g juz trzy miltardy skurczow 1175 mi- 
liondw litrow przepompowanej ferwi.Aby w tym wieku serce 
sprawoie wypefnato swoje zadania. nie wystarczy dopiero 
wtedy zaczqc o nie dbac. 

KOWDYCJA CZYLI GRUNT 

Na kondycje okfadu krqzenia zapracowujemy przez cate zy- 
cie r a ostatnie wyniki badan pokazujq, ze liczy si? riawet 
okres przed przyjsaem na swiat. opublikowane w powai- 
nym pismie naukowym „Lancet" zalecenia nie pazostawiajq 
zludzen. a niemowlqt karmionych piersiq ryzyko chorob 
uktedu krqzenla w dojrzalym wieku spada o iednq czwartq, 


nn 


Walka o serce 
to nie tylko 
wyrzeczenia! 

0 stan 
kluczowegn 
mi^snia mozna 
dbac jedz^c 
czekolad? 
ipijgc wino. 


Amerykanie poszli jeszczo datej - przyjrzeli si? naezyniom 
krwionosnym noworodkbw, by Z€ zdumieniem wykryc miaz- 
dfyc? u dzteci kobiet, kiore w ciqzy palily paplerasy, nie 
leezyly nadoSnienia, mialy podwyzszony cholesterol, ich 
potomstwo juz na starde miaho ryzyko zawalu wypisarte 
w genaeft. a genetyezne obci^zenia to powazne brzemifr 
ktorego nie wolno bagatelizoweP. Jedna nagla smierc 
w mdzinie z powodu zawalu serca przed 55. rokiem zyda 
powinna Dye wystarczajqcq wskazdwkq, by jui p* ukoneze- 
niu tTzydziCStki zaczqc sprawdzac parametry uktedu krqze- 
nia regularnte, Co rok P a nie co kilka lat! 

W SEGMENCIE ZAWAtOWCOW 

Zamiast sercu pomagac dozyc w dobrej kondycji £?dziwego 
wieku, bezlitosnie si? nad nim zn?carny; niezdrpwq dietq, 
pafeniem papiorosdw, fatalnym trybem zyda. \ zndw wszyst- 
ko zaezyna sie od dzieciftstwa, bo odkqd najwlekszy wr6g 
ukfadu krqzeriia - miazdzyea - uznawana jestza chorob? za- 
palnq. wiele wywolujqeych czynnikdw niekonieeznie ma 
zwl^zek z dietq. odklodaniu tluszczu w iclanach naczyfi 
sprzyjajq; meieczcne przez lata z^by, przeciqgajqce si? infek- 
eje, zakazenia bakteriairiiHefcotacferpy/orJfwyvvoluja 
owrzodzenia zotedka) lub CNdtrrydia pneumoniae (infekcje 
drpg oddechowychj.im wi?cdj ..przechodzonych" katardw 
I zapaleti oskrzeli przytrafialo ci si? w dzieemstwie, tym 
wi?ksze prawdopodobieristwo miazdzyey na starosC. 
Przykry wnlosek nasuwa si? z tych spostrzeZeA: choroba 
wiencowa, ktdra obok nadcisnienia najcz?scie| prowadzi do 
zawalu. rnoze rozwijat si? skrycie przez kiikadziesiqt lat i jej 
genezy nalezy szukac me tylko w samym sercu I naczymach 
krwionosnych. to z tej przyezyny zawal dopada cz?sto na 
oko zdrowo wygladajqcego m?zczyzn?, ktbry wprawdzie la- 
tem plywa, a ztmq jezdzi na nartach, ate traktuje te przyjem- 
nosci sezonowD r zapominaj^c o potrzebie regularnych ba- 
dan. systematyeznej rekreacjl i optymlstycznym podejklu 
do zycia. wez to pod uwag?: jezeli jestes ambitny zyjesz 
w poSpiechu, lubisz rywalizacj? i nadmiar obowiqzkOw 

- masz idealne cediy kandydata na zawalowcai 

WSZYSTKIEGO PO TRGCHU 

Jak temu zapobiec? N«e kazdy przeciez moze liezyb na zdro- 
wych przodkdw, bezstresowq prac? i silnq woi? (ktbra baz- 
boleSnie pozwoii na rozstanie z populamym dymkiem). wai- 
ka o zdrowe serce w takich ^vypadkach to zmudny trud r ate 
kto powiedzlal, ze musi byC pozbawiony przyjemriosci? 
Wedkig niektdrych naukowcow 15 g gorzkiej czekoiady 
dziennie chroni przed choroba mi ukladu krqzenia (wziarnie 
kakaowym obecne zapobiegajace miazdzyey flawonoidy 

- zwiqzkt podobne do tych, ktdre wykryto w czerwonym wi- 
nie), a juz bezspornym faktem jest korryscz alkoholul Nie 
nalezy CO prawda przesaozac z jego ilosd^. Pozadane dzia- 
lanie obserwuje si? przy oodziennym spoZyciu 30-3Q ml 


cos dla sere a, cos do zabawy 




rr>T 7r r* 






60 lat mi rynku 1045 - 2005 


sehce »Jak □ me dbac? 



DLA M^CZYZN AKTYWNYtH 
I NIE TYLKOHI 


PrepaiSt przeznaozony dla dorosiych jgko 
uzupelnienie codziennej dtety w poias. Suplemerv 
tacja polasu zalecana jest w sytgacjach stress- 
wych, w czasie zwitkszonego y^ysitku gmysinwego 
i fizyeznego. Niadobory powstaj^w wyniku jego 
nadmiemej utraly przez przawdd pokarmowy 
(diggotTwate wymioty, biegunka), north a takze 
marskoiO w^troby, przy spoiywanlu duzej toci 
solonych potraw, stoyczy, kawy i alkchofly, 
wskulek Intensywnych diet wyszczuptaj^cych oraz 
przy wzmozonej potliwo^ck 


□ bolesne skurcze tydek ? 

□ ostabienie? 

□ niemiarowe bide serca? 




wbdki fldelisztKk 100-250 ml wina (lampka) alto 300-700 ml 
piwa (kufel) i stanowczo nie dotyay to osdb z podwyzszoray- 
mi wartosciami trbjglicerydbw (powyzej 150 mg/cflk ktdre 
powiriny sit £Q wystrzegac. Na szcztsdt zakaz nie dotyczy 
wszystkich, bo etanoi zwitksza sttzenie othronnego chole¬ 
sterol HDL r zmmejsza itosc zlego cholesterol u LOU rozsze- 
rza naczynia i hamiije tworzente zakrzepdw. do przyjem- 
nych zajec sprzyjajaeycb serai zallczmy rGwniez spacery 5ub 
ruwerowe przejazcizki. wystarczy polgodzinny marsz lub 
trzykilorrietrowa wycieczka na rowerze, by pomdt nozwln^c 





sit droboym na- 
czyniom. ktdre bt- 
dci dostarczaly sercu 
krew naw-et wtedy.gdy du- 
ze tttniceodmdwiq posluszenstwa 
i w wypadku zagrozenia zawatem serce bt- 
dzie dopominato sit t> tlen. Zreszts nasza pom pa przeciez 
jest ttz mitsnienn i jak kazdy mifsieri potrzebuje 
regulamego Uentngu! 

Frawdziwa walka o serce rozgrywa sitjednak na taierzu, 
Dieta bez tiuszczow zwierztcych. (masla, golonki i boczku) 
mnze o 5-15 proc. obnizyc sttisnie cholesterol u, a to nasz 
wrog ngmer jeden. Poza tym warto zjese codziermie garsc 
□rzechdw I migdaldw r 2 tyzki oliwy z oliwek, a trzy razy 
w tygodniu na taierzu powinny sit znatezc tluste ryby 
morskte: losos. halibut, makrela, iiedz. I nie Ddmawiaj sobie 
soku z aronii, ktory jest bogaty w fantastyczne antyoksydan- 
ty; obnliaj^ cisnienie, poprawiajq Stan Srddblonka naczyn. 


5 iejtee,Oswo ]4 pomp? 
dbfl] juzdzisiA). 


Natu rainy Suplement Potasu. 
Dost^pny w aptece bez recepty. 


serce, zabawa 


SBoirtinabetrcom 
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iffcownlp cukTy. nUf'tEd.czrsEp (Eusicse z Ljpmerami. ..trans''i m]pkn 
e.i;.i::,L ILiAL 370 [tyLema up. jedail paczekl 

u-mHiicT tavanew mch cukTy dPE-tarEzapa nbpkkaLpiiJ yoaywX^ dla 
obPGiiycb vofllacb baXterLk. ktPiP rpapuaaExaja szklivo apbow 
pp-wpduiaE prPchnLcp, 5 a v nlchta'K 3 Pukryte= 2 kDiiliwe 
llus iCZP povetaiP JLiiwardzaaia pLrjPW 
naplinnych. 

- 7 JiLm pDdnoflEa posiem 
e piinpXwa-EEi p nazvie 
tcypipJdEL. ktiry prienilw da 
UlOzgiC i ppbudza wy 1 wd.czd.cue 
kiprmpmt polf jjaiajacejo 
naBtrOi jsendpnLn.a| 

Kiln gram euXlei kuw 
szybko pokkniety^h 
Jtaszlkod?] zybom mniPJ 
clle dc l pay Simile pi'ZBZ 
hUugHUn- 


niezdrowe jedzenie, zdrowa rozrywka 


spOKtingbet 


cam 













BRZUCH 


-klopot kazdego m^zczyzny. 


Brzuch to mijbjrdzicj drazliwu czvsc 
in^skic^c tufa, Metnulu trzeba wiozyc, 
aby z\\ iotczalvbnlon pr/eksztaldi si<; 
vv piykny, twardv kalorvfcr,„ Godzinv 
na siiowni, tbdcsuitki br/uszkimv 
absulutna rczygiuicja /. phva (ktore 
niwcczy cab] prac^). Co #orsza, kobjety 
nit utatwiajij nam sprawy i z tiporcm 
i\\ iordzii, zc ladnic wyrzezbirm v 
brzuch u\vazaj4 za jcdtn] z najscksovv- 
nicjszych czysd myskiciyo dal a, 

Na szcz^scie „brzu 5 znym" prdblemem zaj^h si$ ostatnio 
producenci kosmetykow. W ciggu ostatnicti kslku lat 


Glownym skladnikiem wi^kszosci tego rodzaju prepa- 
ratbw jest kofeina, ale ppjawia sie tez karnityna lut> 
ekstrakt z guarany - substaiKje rozbijajqee i spalaj^ce 
tiu&zcz. Witaminyi wyciggi roil lane uj$drniajq skdr^ r 
uelastyczniajq jq oraz poprawiaj^ krqzeme krwi. 
Brzuch staje si? bardziej napiety i spnpzysly. a dzi^ki 
emulsjom i olejkom nawilzajacym - giadki. Swiezy 
zapach, najcz^iciej na Pazie mental u. nie tylkn daje 
przyjemne uczueic 02ywienia, ale w niektdrych prepa- 
ratach (np. Shiseido Men) zostal skomponavvany tak„ 
by dziaiac na zasadzie aromaterapii nlatwiaj^cej 
spaianie tJuszczu 

Brzmi to wszyatko bajkowfo. Ale uwaga: pojawianie sio 
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i, Abdosuilnl.. 
Eitillitnrn Kinnme, 

£DD mil - nn zt 


Z. i i ii ■; 

i Al' Define. 

Av ii i r M* i 

zaa m3 - 39. 3D zi 


3. h psandVWslstiine 
SkminmsGel. 

!ip.1ZlDUOITB. 

Sdo m 3 - 12£ zi 


4, Fln:fy PerfeclOf, 
Dnxmcn, 

3 so ml - 21 ll 


S, Zol '-vyr-izrzLjpia 
j.H v BiitJy SCtifpior, 
AA Mf'n, 

ZOO m3 - 31 2 l 


G. tkKiy Crcatoi 
AIkIimi t.'i' T irlir-L, 

ty- ->n«soicif i Wpti, 

200 Jill - 1GB zJ 


walka z brzuchem, walka z nudq 


sportingbet 


DAX 

MEN 


(16C4 C.RAS5 
J-Af VERA 1C3X 


VrtSKZUPUUACT 
ZfL DO CIAU 
BIE!&A|C¥ 5 VLWtnt^ 


smut* * ear* 

Kj-JTWC (ZL 

ecpf PtKFf tTTaf? 

DAX 


ZEL 

^VSEcZUPlai* 

f. 5 ^ 1 * 1 * luiiufTVii 

HOtMUU 

GEL 

SCULPTING 

tain m Uir £ ,h- 
MM- l ■ i T4 

Kik " v,.iiM ' 

IM-i lii MHHfr 

. 'C|ani 


powstaly niezwykle preparaly przeznaczone specjalnie 
dla mozczyzn, ktore potrafig waiczyc z tkank^ tiuszczo- 
w^, podczas gdy ty siedzisz sobie wygodtiie w fotelu. 
leie, kremy, baisamy wyszczuplaice i modetuj^ce syl- 
wetk? wcierane reguiarnie rano i wieczorem w sk6r$ na 
brzucdu i wokolicach bfcoderjuz po mesi^cu stosowa- 
nia powinny przyniesc efekty. 


coraz doskonaiszycb kosmetykw nie oznacza, ze po- 
winnismy natychmiast porzuctd silcwvnie i oddad sie 
bezkarremu obzarsiwu. Nie ma si$ co oszukiwad - me 
nie zascgpi Bportu izdrowego odzywiania si?. Kremy 
I zele doBkonale wspomosq twoje wysilki i na pev;no 
upr^yjemnia codzienng pseregfiaoj^ i prac? nad rzezbie- 
niem sdealnego trzucha. 


yHl/EIDO MEN 

BODY CREATOR | 

ABDOMEN 
TONING GEL 

GEL ABDO 
TON I RANT 
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sa skuteczne? 


zMLm 




Spalacze 


i n ii c< i ga d ae j i adm Li r 11 ns/czn 
nie jest mile widzianv i niekton m 
potrafi sp^tlzac sen z powiek. 

Jak sobie z n ni ponicl/jcV 
Mozna see poslu&yc 
jednym z dopa faezy 
wkapsulkach t czy!i 
bardzo ostamio modnydi 
fat burner cut: 

Kazdy 2 prcducentbw chwali 
specyfiki i oczywilcie trucino sie ternu dziwiC. 
przypofnlnairiy jednak o dwotn podstawowycti 
kwestiach - fat turnery same me odehudzajq {!), za& icn 
uiycie powinno si^ za kazdyrm razem korisultowac 
z trenerem Chemia,nawettasijperskomplEkowaria 
i XX!-wieczna r dziafa skuteezniej w pol^czeniij z ruchsm 
i dietq. Fat burnery nalezy trakLowac jako suplement a nie 
panace um na brzuch rosnqcy przed fcomputerem. 


DUMP 

WWW-^ppj isitut cpjj r.;u' 

»HHB 

KydrakSymefy onafelan (HMB| to 
blosubsiancpa o dzisianlu zbrtfonym 
do vitamin, wystecujaca naturatnie 
wniewie kich I'oSciaih w poiy^e- 
n u i wyiwarzana worgarizmis czio- 
wieka tegodzi skutki stnesu i wysil- 
ku fizyeznego, glcdowan a. chordb 
pol^czonych z gor^czko^anlem. 
urazeweiate I nadmiernego skupie- 
nia wolrrytih radmkow Uanowych, 


»FAT BURNER FLUE 


Kapsmki orzeznaczonedta aktywnycb, zaleca 
sieje nGwrnez przy powtklanliKb oty^oSci. CKImp Fat Burner 
zawienajg kornp^ks naturalrtycb substaneji aktywizu^cych spalame 
Huszczu zapasowego: L-karntyn? ;wiaze kwasy tiuszcznwG), 
lecyiyn?, chal n?, mozytaL lizyn?. menanin? i kwasy ome¬ 
ga -3 zaiiczane do C2ynnik6w kontrolujqtycli spalanie 
kwasow tniszczowych jest lez chrom 
warunkuj^cy wraiJiwosi; tkanek na insulin? 
i zelazo dla antensywnego apalania 
kwasbw tfo-iszczcwycn oraz wilami- 
na f: utaH,wlaftca wctiianianie 
zclazs. 


przed freningiem, po treningu 


suplement diety 



Red u Speed 


-teraz jeszeze 
skuteezniejszy! 




d — kapsutki z ekstraktem 2 upy kapusciancj Fasolamina - bloker w^glowodanow 


Skmeczjim&i kUiSyCZrtej ditty kapnjCMnti] jest jtsz nd wklu Eat 
Sen ;itw. jednak t kt(] bv chciat gQiinvjc cudxicnnic i jese pizcz wide micsi^rv xup£ 
kapufldanipRoxwi^ianicm h:| kapsulki HudiiSpccd it kkiirwntiiwiiin-Ai 3-ktulllit 
«ktinvf(i«m ttiihsiDiTK-ji iiktrwnycti nddiudzajqm' h. Jui 2 kapsutki dzicnnic pnwoduj^ 
ulraty waj'i bez potrzeby rezygnaeji zt swych dz r iurmych positki'iw. Spccjitlnn 
kumbutiicja tubMiittcji nktyw/iych wyptnkujt? mixhaanc 
k<si]u>rki thiEzczcmc Z 'I'wofEgn cbta. 



Nowosc!!! RcduSpced 2 — magnes t-fiiszc^u 



Tylfco tcn t kto rcdukiijc wy^Ltwodanv i cukicr w codzJcitnc| dstde, 
tr.Lt'i WMgf in.v-.tlc i w H mwy sposbh, Dl 01 C *0 nfljkp&Zil <Lrn)^i) tlo 
idfialnej fij^nry jest noiniezesrty bluktr wy plewodan^iw. PtdttLumy 
Fasalaminf!^ naturaLn^ stibsmnej^ bintn^hczn^ skladmk fttsojlti Kiftncy. D'dfki 
FatOlamiAii 1 Xunaxc^diets* dti lOflfl kcil dibinie tloitHruziiirytih Twajcmn 
41 i z itiewt n r post act w^^rlnw ndanmv. 


Subsiauieja iiklywDA umbhM St paiK-GTzy skompistk&w' ntrtnikEch ntaeza (zaisklcpki) 
iriijwyntisromi jjust w /i»t.idkii imjk'kutt tIuszcxli ziiaj(Juji[ix s»t^- w nitvK'ieniu i hamujt 
resttrpcjf (wd^iniftiiic) Itusstcstu « julicii; detikljn. T^ukccz a^tajepopruatu wydaluny 
nie Ktriiwiouj' i nic n lijdujc ,, wl\voieh hitulraeJtL 



Nowosc!!! ReduSpeed 3 « hamulec takoknia 


Z rzadk Jcp'A gAl miku kaktus4 afrykziHktCftti HooJIjiGordonli pozyskswim* jest Wulzo 
w;tTHj*iCiOwa h Libstun-cja, ktura w naturalny HpuGeb hamuje t.ikasenji; i znaczntc 
red Likiijc tiezij cic f»tndij. Tw-oj apetvt «nn i* j sxz j jem azylutjitj mytyE 


Knzdy z cych cztcrecrli tuplcmcnlow diety dziafa na 
zupdnic innych x;i sad ark, rdf inj^cycb hZJ jenincpri 
HMldziaJywanin nrt tiihic, Z 

wzj'l^dn nn]jz^ one bj L 1 
tliiwolnit te bUl^i] 
kmil-tiiHiwjin:, Ink aby 
o^ii^naL: m^ynu!n^ i 
sz>l>k^ tedukcji' waffi. 

Nieinicekn rcccptura i niemieuka pri:dtike;» 

tujwyit/H jakoiie wszytitkfch produktbw. 



EtcduSpeLtl -130 kapn. x iTil4 mg 
ftedu Speed 2-60 kapj.. x 550 mg 
Red u Speed J ■ 60 kap >. x 650 mg 
J'asnkimina - 60 kaps. % 760 mg 


Sugvrnwana cett* xprzcdaiy 49,90 d 
Sugcrowana cena flprztfdaiy- 39,90 zt 
Sugetow-ana c<nx aprzedaiy 49,90 zt 
SugernuTiUi a cena sprzed az y 53,90 zt 




Wszystkie produkfy do Aupicoia w apteJtach, 
sfdepach zieJarsJdefi i bczposrcdnio u dystrybutora. 


Zitmowienia: 

TcL 


F.H.U. RSB ImpExx, 

091 38 63 463, e-mail; info.hanscaliclft gmx.net 
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» FAT ATTACK PRO II 


etoaKtywriiy oligopepityci. fcidry z-ostai odseparcwany z bialefc 
ertzymaiycznych. Sr^mi powainie, ale grunt m sfciadniti Fat 
Attack Pro li ulrudniaj^wchlaniarile spozywanych lUszczow. 
pQdwYzszaja utiemanse kvvasiSvtiuszczovVYCii, ogramczajq 
ilo&c przyjmowanycri weglowodanowofciz zapcbiegaja 
odkiatlaniu $re tkanki ituszczawGj 


»HCA PROFESSIONAL 


Dzi?ki spccjalme clUDranymBklatlnikwn (In,Ml HCA. 

L-kamityna, chc ma, -nozytolf preparat pobudza SpaJame 
tkankl tiuszczcwej, hamuje jego wchiantente z poiywiema. 
przez co pozwiiia zmniejsjyi pofctedy potisk6i‘rtei Ikaniti ikjsz- 
czowej \uz przy mmimalnym □graniczeniu spozycia. Zrwttem 

bytlroksykwasu eytryno^ago (HCAtjesl Garclma Cimiixxtgia, 
koizen rwany w mdiach ..pozeratzem tkjszczu" RoSIkia bardzo 
skLitdcznie- hamujesynlezs tkj&zczu z wegtowodandw i biafck, 
ulokujat jednoczesnie kluczowy enzym poirzebnydo 
przcmiany w^giowodanow w tkank? ttuszczuwci 


NUTRENE 

www.miErpnd.pl 


?> N EC CARNUARGItT 


To tzw L karnityna bszmra. czyn pc| ngjskLiteciiniejSia postal aysta. £rotlek wspomaga 
procre pazyskiwania encrgii z thiszczbw, priyspieszajac ubytfik tkanki tluszczowej 
i rerlLJkcje rrartwag Wyrainlezwieksza energy1 ally wilalne, wzmacnio prac? scrca 
i mbzEu.vupot^cZfiniu z ma®nezem, kibrydziaia pnedwskuroowo, rworzy kcsmbniat:^ 
urtpgmagajiqeq (a40£.c prac^ mi^so. 


DETOKS 

Toksycmo iwi^zki chemiczne. kl&re groma- 
dz4 sipw ludzkim crgamzime. prows dza rto 
aalabiemo Lpogor&zenta Bamapoczucia. 
Zaniftzysiczone ferodowisko, 
wysokotioszczowa dieta. 
barwniki. konserwaniy 
zawarTewjedzemu. uzywki 
czy Ib’ki dndalkowa astal: Lajg 
natL.trS.tne zdulnatci do 
elsmmowania toksyn- 


HelhodUraijiE Detox 


w zdrowy i ziuwnwaiony 
eptrabb pomaga usun^c 
tuksyny z organizmii. 
NaturaLne subst Finns aklyv 
ne w5pomagaj^i oddiiaiywa- 
nie narEgdowwydalaiua. 
szkticlliwych subaianc; i 
z orgamzmu. W skiad prepa- 
ralu wchaczi jedenasne Ak 
tywnyc ti ziol. ktbre wyraznie 
usprawmajgpracf organow 
wewn^trznych. 


ORTISg 



MefhoiDraine 



tuhrflirnf* ffank. Z0»S^ 


pigutki dla aktywnych, gry dla aktywnych 



m 


Wielkie oczyszczanie! 


Zanieczyszczone srodowisko, nieodpowiednia dieta, uzywki 
czy leki sprawiaj^, ze w naszym organizmie gromadz^ si§ loksyny. 
Jesli chcesz cieszyc si§ dobrym zdrowiem i samopoczuciem, 
musisz si^ ich pozbyc: 



?kod iwg zwi £ ' 4 zki chemlczne wnikaj^ do 
naszeg .0 ciala prztY t;k6r^, pfuoy. ukrad 
ptJkarmowy. Ich olwcnoSc objawin nip nnd- 
miernym zm^czeniem, obnizeniem spraw- 
r>o6d fizyczctej i psychtczaej, zaixjrzenia- 
m koncentracji, nisk^ odporno^ciL|i no 
inlr.'kcje Na &wor:ig‘ /afi-anowala mo- 
da na odtfuwanieorganizmu. fdozng 
to zrobic 'tv gaJbmetach cdno'^y 
biologicziifej lub przyjmuj^c spe- 
cjaJne preparaty utalwiajqoe pn- 
zbycie si? toksyn. Jednym 
i nicti |cst rip. MulSiodDraine 
Ddoxw postacr labletek lub 
tofiiku. ZaxwiRra on w/c:ir|yi 
z jedenaslu /ibl i rorilin. 


klbre usprawniaj^ prac? organbw i .vewn?|rz- 
riych. oczyszczajq skbr?. poprawiajqc je; wy- 
giqd i pomagib wrocic do pelnej formy. Kuracja 
cczyszc7a|ara nrgpmzm zalccana ifist /VMlas? 
cza osobom spozywajqcyna alkgliol. palacym 
papienosy, meprzestEzegaj^ym zdrowe] diaty. 
.AJe nie tyiko. Warlo o r>iej ponnyslec lakze pod- 
czas zmiany j.)Or raku, ktedy organizifi wymapa 
szczuybincyo w^rnpcjupiTia. To takzo iwiainy 
pOfiirysl na prezeril dla uko- 
chanej knbiely, ktora na 
pewno wio. jakic korzysci 
plyoq i oczyszczetTia orga- 
rii/iTiu. MettKxJIUraine Detox 
dostt^jiiy josl vj apiece 
baz receply 
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Przysiady pnmagaj^ ..obudzib" rowmez stawy sfcokowe, ktdre 
jednak pawmno pocraktowac si? odrobie? astrzej mz kolana, 
gdyz bardzo cz?sto uiegajfi kontuzpm. Prostym i skutecznym 
sposcbem narazgrzewkesiawottskokQwych i kostekjest 
kr?ceme stop? w taki sposdb, ze pa Ice aoeykaj^ podfoza 
w jednym puncie, a obroly wykonuje sip stop^ kr?cic dzcba 
w obie strony, mo2llwie dfugo, az do poczuda znuzema. po- 
tem leszcze kiika wyskofcaw i mozna poczuc si? pewniej. 


Gra 

wst?pna 

Zanim wezmiesz si? za bary ze 
sziantjami, uuszysz na r awe row 
wycieczk^ lub wybiegniesz na b 
isko, rozgrzej mifsnie i rozciagr 
stawy, Bez rozgrzewki niezego 
w sporcie nie osi^gniesz, Mazes; 
najwyzej traiic do szpitala. 


Z adna aktywnosc fizyczna nie powinna bye 
podojmewana bez uprzedmego przygoto- 
wani-a, czyli rozgrzewki. zwiaszcza po 
zimowym snie bez sportu i wysilku miasms sa 
stebe. sci?gna i scatty zastaie, male elastyczno 
i podatne na kQntuzj?. Rozgrzewka >est komecz- 
na,. o ii&oczywlkie nie chcesz skoiiczyc swojej 
przygodyze sports m na pierwszym treningu. 


fMK DOBRZE St£ ROZGRZEWAC? 

To zalezy oezywiscie Qd sportu, kt6ry uprawiasz. Jednak 
trucht specjalisci polecat zawsze Po kilku minutach spokoj- 
nego bnegu r mozna go sobie urozmaicic. Pilkarze {wzorem 
gwiazd futbolu) moga gwahownie przyspieszac i hampwat, 
jakby startowafi do podania. irenerzy polecat tez rozgrzewa 
nie stawbw biodrawych poprzez bieg ewafem, raz jedna raz 
druga sbona, ze sztywnym tuiowiem. koszykarze podezas 


truchtarma mog^ robic wymachy, zeby rozgrzac ramiona i iok- 
d? Wymachiwac trzeba raz do przodu, raz do tylu. Niezbyt 
gyvaftewn e, trzymaiEic przeciwlegia dtonia za bark. Mozna 
tez rozgrzewac nadgarstki. wystarc^, biegn^c, spiesc dhorne 
i zacz?e kr^fcit dsemki Fozomie prostym, a. w rzeczywistDsci 
dose ci?zkim cwiaefilem, jest biog z r?kami uniesionymi do 
gory, podezas ktorego zaciska si? i rozluznia diome. Po mi nu¬ 
de jedyne, na eo przychodzi ocbota, to opuscic r?ce. Ale ewi 
czeniejest skutsezne - mi?snie przedramienra i ramienia 
gotowe do dlutgoirwaiego wysittat. PrzestaC mo2n^ dopiero, 
gdy czuje si?, ze jest si? spoconym. Wiplu wyczynov^ych 
spartowcott ben si? rpzgrzewki, bo wydaje im si?, ze niepo- 
trzebnie stmc^ energi? przed wlascittym starciem z wl-asny* 
m> mozlrwosciann i/lub pfzeciwnikami. lymczasem efcktem 
rozgrzewki oardzo rzadko jest utrata energin. Tzw, przogrza- 
nie wtasciwie nigdy si? nre pizydarza. A niodogrzanie, to 
cz?sia przyezyna komuzji. 

FPOBIEGU 

Teraz nalezy skupic si? na doprowadzeniu do porzadku naj- 
potrzebniejszych mi?sni i stawow. Mikt me wyrrryslil lepsze- 
go sposobu na rozgrzame kofan niz robieeie przysiaddw. 


nn 

Rozgrzewka 
jest kanieezna, 
□ ile 

□czywiscie 
nie chcesz 
skonezye 
swojej 
przygody 
ze sportem juz 
na pierwszym 
treningu. 


rNA KONIEC 

Ostabiim etementem dobr?j rozgrzewki powmno bye roz- 
ciaganie siawoworaz rozgrzani? mi?sns plecdw i brzucha 
trzymaj^cycti kr?goslup Rozciagac mozna si? na dziesiatki 
sposobdw W siadzie z rozszerzonymi nogamt, gdy prdbuj? si? 
wytiffcgni?tymi r?kami dosi?gn^c patedw mg. Albo w pazycji 
lezcicej, rbwniez z rozszerzoe'iymi ncgami, wykonuj^c sklony, 
roz w stron? jednej, raz drugiej stopy. ie§i jestesmy na sail 
mozemy wykorzystac do tego celu drabinki.Wiszenre < docia- 
game kplan do klatki piorsiowej doskonale rozgrzewa mi?snie 
brzucha i jednpezesnie pas barkowy. lesli na zewnfjtiz, maze- 
my robic klasyczne brzuszki. Nie od rzeezy je^t wykonanie kii- 
ku pompek, choc wygigda to smiesznie, takze cwiczenia zwa- 
nego rower kiem (lezenie na pleracJi t pedaiowanie z nogami 
uniesionymi do gory) oraz pajacylia {jednoczesne podskoki 
ze spadaniem na przemian na nogi ziqczone i w rozkroku, 
a takze wymachy r?kami) czy wyrzutow nog. 

rpo CZ¥M POZNAC DOBRA ROZGRZEWKI;? 

Trzeba bye po niej zmeezonym i przyzvwicie spoconym. 

Po dobrei lozgrzewco nie zlsgo me powmno si? dziac. 


rozluznienie, odpr$zenie 
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Wojskowe ekstremum 

11 [’Host)ch cu icmi, Kazcie tnva pol miiuitv (iuh Wykonitjcsit; jt? jixlno po drugim/rm krotntc, 

Oliocbr/mi. nic^TOnie.tocaiasc twenty trcningkomandosa. W r \ tmmaszgo trzy nizv w ty^ocinin i masz 
zgiowv -b^dzieszspravvny. si!n>; wytrzymaly i zdrowy, VVytTzymiiszV 



Fajacyki 

J3* w przedszfcolu; raz do;$6ry r Rtfw dbh Pamietaj 
d DfciasJtacb dla sieb'c, wykonywanyth nad 
I o tym, toby raz spadat na dguone nqgl, a przy 
kotejnym kjduwaniu konezye w rozkroku. 


Prcy»i*dy n wyekoki 

i?pce trzyniaj spleciune na potylky ZF-ob przysiaiJ, 
wyskoczjak najwyzej w -spadnij na nogi w lefc- 
klnv rozkroku o wtiw zr6b prrysiad, KJlekontecarte 
pelny - mi^sme bed^i pracowatyjeszczewydainiej 



Podci^game kblan, dp klfttki 

Rete znow na potylicy, A twoje wlasne noyi pfbtouj^ 
dac ci mocnego kapniaka w zebra. Cwicz na 
przemlan, wzywym temple, atebez przedhiianis 
odpnczynku po ,wyim^girowanych" crosacb. 



Wykroki naprzemi enne 

Jedna noga w wy 4 crokti z pnzodu, druga Jfzyma rdwnowagg ? tyhJ. 
Skaczesz do nary i na przemian zmieniasz nogi. Prcste, prawrta? 


Wyrxuty nag 

Klasyka crzedmeczovwj roz&rzewki, Kucasz. potitaraymuftccialo refcami i wyzueaszdo cylu 
naipietw jedn^, potem dn®q rwg£. Pd tym cwKzcrmj itidzdsz chiwilg odsapn^i. 15-20 sekund. 



11 noszeme neg na bqjd 

Pozytja w iwiczeriiLi zwyrzutaml ndg. t lym zonie wykonuje sidied cto tym, 
locz na boki. Po zakoriczemiu nie przysJLiguje nawet minuta odpoczynku. 


spoKtJnaaei: 


sprawdz si?, za! 6 z si<? 






































Traum^ 

H ifauniSf 
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FITNESS » Cwiczenia kamandosa 



PampKi wt^Bkie 

czyii Hasymne pampki. jakich nauczyt ci? 
twdj pierwszy wwfista Pompuiesj! 


_ _ . , . 

Poxnpki azerokie 

Inaczej fiazywanechmskimi. 

rec&w mlar^ s^eroko. 
tempo w mi3r$ s^ybkle 
Jeill przetrzymasz. czeka ci? 
meSflOdZianka.. 




r t j 

Jedi;ticie6ne uno- 
tizenie nog i giowy 

Jesteitak padruety.ie 
nie mozesz si? [KtfJniefld? 
To dobrze, czas na cwoe- 
niew tezenio. PtHdz sie na 
torzuchu, r$ee$plet na 

potyiicy. Glow? ^laczone 

flflifii uraijednooeinie- 
maksynnalnie doscfy. 


Traumeel® S 



przedwb6towo 
przedwzapalnie 
przed wob rz^kowo 


Traumeel® S 



naciqgni^cia, naderwania mi^sni 

sttuczenia 

skr%cenia 

zwichnt^cia 


iViec-fii Infotfroefl *J 2dfov/3Lr r nowcs-szasnej horrtoopatil na 

■ www lsCjsi^J!drowi i Cf.p 3 

P /.fid u/yn$ffl /apojfniij -a zaw:{?r.-. 

rzarria I pizedMMtovtia, dan® ■ ■ ■' . <' 4 ,co dzfalaiV 
niepoi^danych, tiswtawsrtja oraz infoiwaqje dot 
slosowaolft produfttu leczniczego, t^6i skon&iJJtu} sSf 
/■-.-■■ v”' Mj lafni/ifttuta 



wysitek, wytchnienie $ 


Heal Polska Sp. z o o, ul Polecjki 21 . 02 -S 22 Warszawa 
Tel { 022 } £45 07 07 , www.hfiel.pt. www leczsiezdrowo.pl 




































traf do celu, obstaw zwyciezc? 


snorttnabetrcom 


Wiosenne ruchy 

Wiosrki. W koncu drgii^h sfupki w tvmi>metradi, snie# 
topnicje.a tl/ien przcstai przypominac mrozni] i czanit) noe. 
Konczy siv wpnmdzie uiuhiom przez 90 proccnf m^skicj 
pupulucji scznn nardarski.aleza tozaczymiezas 
(nic mnicj lubmmeh) sportow let nidi, Co na rozgr/cwkt;? 


90 cm) stojaca w odleglosci kilkunastu metraw to 
spore wyzwanis nawet w normalnych warunkach, a co 
dopiero z perspektywy bezwladme podskakuj^cego 
siodla. Slrzelanie do celu utrudnia tez ksztatt special- 
me wyznaczonego torn - tareza stoi i boku, a jezdziec 
moze strzelac wyl^cznie w pozycji pdiskr^ccnej 
(z boku), nigdy nad glow^ konia. To troche jak prowa- 
dzeme samochodu w korku bez uzyeia iqk. Jesi mozli* 
we, ale na pewno arcytrudne. 


» LUCZNICrWO 

oto zdrowy ruch na swiezym powietrzu hue chodzi 
oczywiScie o zabawe w strzelanie z plastikowego ma- 
lenstwa ze sklepu dla dzieciakaw. tuk ma wiele od- 
mian (kiasytzny olimpijskl, refleksyjny bloczkowy am 
gieiski prosty itd.), a trafleme do tarezy- choc pozornie 
wygt^da na proate, wr?cz banalne - wymaga ciaglego 
£wiczenia i naprawde niezlej krzepy. Przy strzelaniu 
mozna sporo nachodzic - to po pierwsze, ale 
najwipcej kalorii trad sie przy... naprpzaniu ci^erwy. 
Pocz^tkujqcy zaczynaj^ od clfdw 35-funtowych 
(naciag okolo 17 kgh a ci najbardziej wylmvali uzywaja 
fukbw SO-funtowych. szarpia cipciwe z Silg blisko 
40 kiiogrambw, CP fat wo przeliczyc na obci^zniki 
w maszynach na sifowni. Diategc regularne cwiczenia 
z lukiem doskonale wyrabiaja mi^snie ramion, przed- 
ramion i klatki piersiowej, Ma pewno poprawtaja iez 
fconcentracje, a zawody strzeleckie, nawet we wfas- 
nym gronie i zupelnie prywatne, dodaja ad re na liny 
skuteezniej raj ogl^danle meezdw piikarskich przed 
telewizorem. Strzai strzai owi nierbwny -jedni strze 
laja wylqcznie do celu, jnnych bawi za£ strzelanie na 
odlegfosc. Jak daleko moze poieciec strzala? 
zazwyczaj na kilkadziesfqt metrbw, ale 
gorna granica strzalu jest niebotyezna 

i napiawdy nie rbzni si^ od mozliwo- 
icL. karablnu, Amery kanin Harry 
Drake, rekordzista iwiata w tej nie- 
typowej konkurencjl, postal strzale 

na odleglosc az 1S54 metrdw Na 
prawie dwa kilometry! 

Lucznictwo mozna uprawiac zupelnie 
rekrcacyjnie, ba, wl^czyc do tej zaoawy 
nawet dzieciaki. Cruppwo mozna bawic 
ai^ w tzw. field archery i forest round 

ii angielskiego lucznictwo polowe) 

- bezkrwawe lowy ze strzelaniem 

do tarez okrgglych I Lib tarez przypo- 
minajqcych sylwetki zwierz^t- z luku mozna tez korzy- 
stac znaeznie bardziej forsownie. Chodzi oczywiscie 
0 strzelanie z konskiego grzbietu (horse archery). 
Trafienie strzaf^ w malct tarez^ (srednica zaiedwie 
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swieze powietrze, swieze emocje 


Outdoor z Pele 

? 9\9 hrmuje najnowsz^ 
kolgftff I ekstyli aw i bu j 
tow z I age Pumy Jego 
iiazwiskn znajdzircietfz 
na buiAch tlo aktywnosci 
peza bojskiem. Raskd po- 
desEwa. idsalna prsyczep 
noac i vygoda. Buly do 
cbodzenia wazfdzLe [no, 


Na zimno i na viatr (g]! 

K'.idkri Bergson Diamond 
Peak wyknndud jest z rna- 
tenaiu Stoma&hetlT. ktary 
dus>?onaleiztilu]p przed 
praewin/aninn, Kurtka 
ma rlwie laeazeni e. wzmoc- 
menjfl na ramtonarh 
i weniylatjf pudpacharcu. 


Ha kaidytei™ 


sBortinabetfcom 


y> BIEGI 

sto tysi^cy biegoesy. Pod wzgledem populiimo 
sci biegania Nowy « rk przebi|a kazde miasto 
na swede. EkstremaliSo kochajs maratony 
i biegi szybkosdowe, ale playboye nie zawsze 
muszs spieszye. Dlatego pc lecamy warn 
zwyfcie tolki lub - jesli kto§ uwaza, ze to 
toeciune i wmtki mu nie pasujd - bieganie 
na nartoroikaoh. czyli roller skiing. Dyscypll' 
na jest bardzo papula rna w SkandyoawEi, 
bo Szwedzi i Fmowie sa fozkobhani 
vi zimowej jezdzie na baegbwkach. Kiedy 
snieg stopnieje, nie chca rezygnowac ze 
swoich pasji i zakiadai^ na nogi nartorolki. 
eiega sio z uzydem slynnego kroku lyzwowe- 
go. wystarezy ze przynajmnioj raz wzydu 
ogtadaitede biathlonistbw w akeji. zeby 
zrozunmec, tie mozna przy tym stradi kalorii. Godzma 
biegu na rolieracii dziata skuteezniej niz tydzieii na 
si town!, w biegu trzeba bowiem uruchomic wszystkie 


miesnie - od nog przez brzuch po szyje I ramiona. Roller¬ 
skiing mozna uprav/iac na asfalde, ale mektdre models 
Jeinich nart" duze kola i sluza do szaiebsdw 
w terenie. Dobrze jezdzqcy na narwingach moga 
sprobowac jazdy po trawiastym stoke, Nartoroiki 
potrafia idea inae zastspc ratty! 

Made nadwage? Bieganie pomoze w zrzuceniu 
zbednych Kilogrambw Nie chodzi o totalne kato- 
wanie i sprint na dystansie maratonskim, lecz in- 
terwalowy logging dia poozgtkuigcych (tzw. mar- 
szobiegi. zasada jest bardzo prosta - bieg prze- 
piatamy dla uspokojema organ izmu dynamicz- 
nym marszem. zaezynamy od 2-3 mmut biegu 
i wydiuzamy poszczegblnesekwencje ai do 
kwadransa (za kazdym razem marsz rozluznia- 
jacy trwa 3 mmuty). zalecy? la najwaznjejs-za 
* to dostarezame ogromnej ilosci tlenu, ktory 
\ \ pomaga w spaiamu tiuszczu. z v/y|gtkierri 

bjtdw do takiego treningu nie potrzeba lez 
zadinego specjalistycznego wyposazenia. 


Buty Hi Tec Hultitezra 

Law jnajti chp* 

lewk^. ju ■ ^kki skar^a ny 
kotmeiz i wxmocni^nia pa- 
LmEfiuwena palnacb i p;y- 
tip. pTZPti DiLLiLitiiELj biupy 
zaiiGzpiecw vraraocniona 
wKiknerri wygicwyiti pods- 
Gzwa 2Pwn?trzna i wysme. 
wana wkladka Comtort'Tec. 


Cenn 24 9 zi 
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sport »B^dz aktywny 


II 

ra Xl'.i, U 

fizeki o tJM chdtfl<tefze gor 
skim znsjdiiemyna Poroorzii 
(Wiepraa, Orawa>. a w Krafca- 
wie mom& p rzei okr^gly 
fok karzystat z zamknietefo 
(oruk5jakoweeci„KKK H Ma 


me przeszkody i mozlwosC 
koiygwanl&srty stmmienia 
wody. Ha krfttkie wrypady 
ragramczne narlajq sie rzeki 
w Austrii tSaaiacfv okaiice 
saizburgd *■ Karymii, Dolnei 
AUSirli. w Sryrlt waz lyrolu. 
ula kajakarzy to wodny ra t 


* KAJAKI 

Na komec c vi dla wodniakow, czyii kajaki. Jezeli w poblizu 
jest rzeka lub jczioro, to warto uzupeinic cwiczenia fitnes* 
sows wlasnie cykliczrrym ptywantem, UZUpetniC, 
a me zasiqpic! w kajaku pracuje glbwnie gbrna ez?s£ ciala, 
a ncgom i brzuchowi niestety trzeba poswipoic dodatfco- 
wa uwag?, Ma silowni lub za pomocq tzw. suchych wioset 
ktore sq na tyle male, ze zmieszczq si? w kazdym damn. 

Co jest na topie? Najmodnlejsw £3 oczywiscie kajaki 
ekstremalne, „na spienionq wod? J '. Dotqd byly 
jed noos ob owe, wife z plywania rodzinnego trzeba bylo 
rezygjiowac. Ale Lo jnz przeszlosc. Miemiecka- firms 
Eskimo zbudowafa pierwszy na swiecie dwubsobowy 
kajak do waterpoio. Model Topoduo wazy 30 kilogrambw. 
ma 3 r 7 metra dlutgosd i moze przewozic 505 litraw 
bagazu Co to ziteezy? kajak stareza na potrzeby maksi 
i minikajakarzy. ktorzy wozq ze sobq marmot Spiwory oraz 
turystyczria kuchenk?. Ma weekendowe sp^ywy - ideal. 
Amerykanie wola za to ptywanie po nrvorzu. im jest 
oczywiscie tatwiej, bo t wybrzeza majq wi?cej, no i obydwa 
armerykariskie oceany sq ter jakby cieplejsze. Nie zmiema 
lo faktu, ze kajakiem - oczywiscie przedtuionym, 
i dodatkowymi komorami wypornosciowymiiszczeinym 
fartuchem - mozna wybrac si? takze w morze. 

Na poczqtek zalecamy wyprawy co najwyzej na zatok?. 


bo ma falach piywa si? zupdnie maezej, Irzeba tez nauezye 
si? nawigaeji (tej zwyczajnej, me tylko z uzyciem GPS), 

Na zatoee, nawet w zim my m Baltyku, warto zablysmqb 
kajakowym hitem t USA - caikowicie przezroczystym 
kajakiem Clear Blue Hawai Do jego buctawy wykorzystano 
tworzywo, z ktorego produkuje si? oyviewki do 
nlewldzialnych samolotbw mysliwskich Stealth. i?$t 
nie tylko niezwykie odporne aa zarysowania i przebitie, 
wytrzyirmie nawet uderzemie o ziemi? przy wyrzuceniu 
zsamocbodu fadacego z predkosciq 120 kim r li w^Ciear 
Blue Hawai" produkujq przezroczyste kajaki sktadane 
Napali! ceny od 1.5 (za models majprostsze) do 5 tysi?cy 
dolaidw. Mozna zablysnqc, lakzepojemmo^tiq portfela,,. 


spieniona woda, kasyno i poker 











WySpa szcz?scia 

Jrsli z.ilniTzcsz svmjo tlzivwczyn^ do spn.uszttkjo zo sz C7^st:k\, 
Jesli juz si\' tiim z nis) zmijdzirsz i ztleQtkijusz podiiiic 
tamteiszvin zahicgom. tv takzc oszalcjrsz. \V spa mazes'} znn 


mil haw iom m^’o sztikac. 


Kiedys ludzie udawali si? do wdd. dzis jezdz^ do $pa - kom- 
pieksu basenbw, saun. salonow masazu i gabmet6w kosrne- 
tycznych. Nie lekcewaz tej mody. Nawet, jeili wizyta w o&rod- 
ku wydaje ci si? kobiecq fanaberiq. Porzuc siereotypy i oddaj 
si? w r?ce special istrtbw, w profesjomalnym spa nie tylko po- 
trafici sprawl, zc twoje Cialo od7y^. Nie do konca wiadomo 
jak. ate umiejq rbwmez pombc duchowi, odstresowac, roZ’ 
luznic i wprowadzic w btogi nastroj, 

BASEN 

Podstawa w osrodkach siia sq baseny i sauriy. zdecydowanie 
rdzniq si? jednak nd tego, czogd mozosz oczekiwac od osied- 
Icwcj ptywaini (choc by byla nowoczesna). same o&wletlenie 
- aromatyzowanymi swiecami i stiumionym punktowym 
swiallem - sprawia, ze czujcsz siqj lepej. Do tego dachodzi 
relaksLijEjca muzyka. oprocz basenbw do uprawiania sportu 
54 rpwmez mniejsze, wyposazone w urz^dzenia do hydroma- 
sazu, z wod 4 o rpjnei temperature Dzi?ki temu mozna zde- 
cydowac si? akurai na to, co najlepie* dziala na cialo. 


m 


SAUNA 1 MASAZ 

Pofcem przychodzi czas na saun?. z finskiej (suchep lub turec- 
k^p (parowej) traliasz pod lodowaty prysznic. ktbryuj?dmi 
skbr? i otrezwl cue po fah goraca, a nast^pnie na mass?. 

W rozmaitych spa proponuja rbzne zalnegi. Mozna zdecy- 
dow at si? na masaze konwencjonalne, leczniczs, taiskie. 
z uzyciem olejkdw nawilzaj^cych lub na suebn. Mozria pod- 
dac si? zabiegowi refleksoterapii (uciskajqc znajdujace si? 
na stopach re cep lory, masazysta usawa dolegliwosci innydl 
czesci ciala}lup masazowi polinozyjskiGmu, ktory l$czy na- 
cleranie plejkami, masaz plecbw i ramion wyfconywany 
cWonrni, a wszystko to w rytm polinezyjskiej muzyki. EFekiy? 
Mija bdl plecbw, zmniejsza sip stres. Ciato jest odpreznne 
i nawilzone, skdra gtadka i milsza w dotyku, Takze m?$ka! 
podobne efekty daje japoriski masaz sbiatsu. Masazysta 
naciska odpowiednie punkty na dele, co skutkuje ztago- 
dzeniem problembw, takich jak np. zbytme napi?cie miesni 
twarzy spowodowane zazwyczaj przez stres. Z lyrni ostatnim 
walczy si? zfeszt^i w spa najbardziej ratfykainie, bo to w stre- 
sie wi?kszosc lekarzy upstruje problemowz bolom gtowy. 
bolami mi?sni i kn?gos1itpa i dzicsi^tkami innycli dolegliwo- 
sci. Zebyzwalczyc stres, mozna si? poddac masaZowi 


Nawet, jesli wizyta w spa wydaje ci si% kobiec^ 
fanaberia. porzuc stereotypy i zaufaj specjalistom. 
Nie tylko sprawi^, 2 e twoje cialo odzyje t ale pomog^ 
tez duchowi, odstresu]^, rozluzni^ zrelaksuj^. 


mrilej stresu, wi^cej adrenaliny 
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ETIAML 

bez KtOPOTU 
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ETIAXIL - zaa wa n sowany regu I ator pocenia 


ETI AXIL jest unikalnym i absatutnie bezpiecznym 
produktem. jest w 100% skuteczny. Zawsze, 


Dzialanie polega na lokalnym „usypiamu" gruczolbw 
potowych. Nie blokuje calkowicie procesu perspiracji, 


a jedyriie spowalnia go 
i kontroluje, ETIAXJLjest 
bezzapachowy - mozesz 
go stosowac ze swoimi 
ulubionymi perfumami. 

ETIAXIL uzywa si? 

1-3 razy w tygodruu. 

To wystarezy abys 
zapomiiial o zapachu 
swojego potu, 

Miliony ludzi 
na calym swiecie 
przekonalo si% 
o jego skutecznoscil 


m 







Adresy perfumerii Douglas: 

BifDSOSZCZ * Gateri* Pcmbfika, GDAN5K * Alfi Ceinrum* C N. Horttm. CDVNIA 

* ui. bi; KATOwiCE * ul. SiawnJwa 13: HiEL-CE * Cale-ia E-ehe. KFeaKQW 

* G.H C^i^.tOCJJ-G4ieri i iL<>ififch:f'OJfriAN*5ii^0r^w^-CH Pls!!a:ft7ESIOW 

■ G*HT»&arfc4i£ICMCfN-GitaxyCw(nur%;TORlJN-LJ,Si^flkjH:WARSIAWA 

■ C. H WoU PiAf * CUiena MokctSw * ul. ChmUm UJ * C. H. WROCLAW 

■ Auchan Birtmy Park * GUora DcxT'inikii'jlia 


Produkt rOwmnz destiny w npteknth lub mOZOfil^D za-mOwie 
pod nr tel.: (22) 812 61 62, 812 54 80 WWW. A5PEN.NET. PL 




Perfumerte 
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Dodatknwii zach^ do 
Qdwipdzenia aauny 
pcvinna bye dla tiebii? 

LnJutJLLulLJj. if-JLLL^eaZ 

5i^ dd niej wyhrafi wraz 
z partnerk^, H^rizje 
pn rlwnj n Le qnracO, 


CzSSzkOwQ • krzyzowemir. Masazysta bardzo 
delikatnie uciska czaszkg, dzieki tzemu zwieksza 
sie tlosc wydzieiartego pHynu mozgowo-rdzenio- 
wego. copomaga na zaburzenia koncentratji 
i pannier, bezsennosc i uporczywe bole gtowy, Ostatnio w spa cz^sto stosuje 
sie rriasazegorgcyrmi kamieniami. okrqgle bazaltowe kamienie poobodzenia 
wulkanicznego slizgaiq sie pa skorze. Specjahsla rozkfada je w odpowiednich 
punkiach na plecach (a potem na brzuchu). zabieg trwa poltorej godzsny 
a jego efektem iest gtfbokie roziuzmenie, uczucie blogostanu i spokoju. Gorq- 
ce kamienie rozszerzaja naezyma kryvionosne, CO zwieksza przeptyw krwi 
i doiienienie catego orgamzmu, 


ZABIEGI 


Oprocz masazy w spa mozna skorzystac z leezniezyeh k[(pieli bfotnyth, l uzy- 
ciern alg morskich i soli z mdrz (np. Martwegol a takze klasycznych oczyszcza- 
jacych zabiegdw kosmolycznych. Dobre spa ofemjq konsultacip de'mato-So- 
gi cznq dyplornn wany I eka rz der tinatolOE najlepiej n am pow ie. czego nasze 
dalo moze potrzebowac. Mozna jeszcze skorzystac z biezow szkockich. 
masazy ocfcbudzajqcycti brzueba, manicure pedicure (kobiety uwietbiaja 
wypiRlegnowane meskie cltonm i Stnpy) Oraz po^wiczyc troche ostrzej, ^eby 
zrzucic zbpdne kilogramy W sqsiedztwie saun, basercnw, gabineibw masazy- 


stow i kosmetyezek, w najlepszych dSrodkach znajduikt $io txjwiem sifownie, 
a nierzadko takze sale sportowe, w ktdrych mozna grab w ko&zykbwke, siat- 
kdwke, futsal lub squash a. A wieezorem? Po calym dniu zabiegow mozna 
sie wreszeie udac na zaslozony odpoczynek do eleganckiego pokoju hoteio- 
wej^o. No, chyba ze do spa me przyjechalo si? same-mu. 


dla urody, 
dla wygranej 
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Seks i zdrowie 
- prawdy i mity 

Wplvwowistksii .. _ j. 

i t i. »U] J HAWIAJAtl SEKS MDZNA 5IE GL1CHULZIC 

na m i^nizm kit zki mm 


tmva vzyszq 
li/icsiqtki mftmv: 
Pustarajmv siv 
mzuiac lub 
potw ierd/ic 

v 1 1 Ivii nick 
Prawd 

potiv iordzonych 
pr/e/ rmukouam 
nigdy dosye. 


Tylko gdyby mie wydiodzic z Ibzka am na minute i me nie 
jesc Choc pocalunek oznaeza utrate 12 kcat. a stosunek 
seksualny wraz z grq wst^pnn az 200 kcal - to zaden 
uczony me udowodnif jeszcze wp<ywu seksu na spadek 
wagi rozumiany jako zmnaejszenie sie itosci tkanki tfusz- 
czowej. Bye maze zaden tego nre probowal. 

»ZESTR LSD WANT CZtOWIEK MAMNJEJSZA 
UCHDT 5 NA SEKS 


Uczerti da woo odkryli, ze cestostertm, hormon $eksu„ 
blokowanyjest przez hormon stresu kortyzol. Warto fed- 


oak wiodzicc, ze wzrost poziomu testosteronu obnizy 
poziom kortyzoki, czyli ze na sires najlepszy jest... seks. 


»SEKS CZYNI SZCZFSUWSZYW 


Podczas orgazmu do organizmu wydzieiana jest cala 
masa hormcndwodzialaniu jJszcz^5liwiajqcynY\ 
Najwazniejszy (i wydzielany najobficiej) rtazywa si? 
fenyloelyloamiria. mowr sj? o nini hormon szczescia. 
a powodujeeuforie i radosc. 


»5EK5UALNA FASCYNACJA I1GZE TRY/AC W1ECZNIE 



Z chcmicznego punktu widzenia - fatsz. Wydzrefane pod- 
czas orgazmu fenyloetyloamina I dopamina organizm za- 
czyna uwtefbiac i domaga sie ioh coraz wi^cej St^d ciqgla 
potrzeba chodzenia do lozka z no wo poznanym partne- 
rem/partnerkg Jednak po kilku latach organizm uodparnfa 
si? na dzialanie hormonow a nawet ich zwi§kszone dawki 
(czyli wiecej seksu) juz czaowieka nie ruszajg. Poz^danie 
w znanej do tej pory mhodzienczef i szaiehczej formie 
powcrii ustfpujo miejsca przywiqzamu. tednek z metafi' 
zyeznego punktu widzenia fascynacja moze trwae caie 
zytie Wystarczy zapytab pary. kt6re spedziiy ze sobet 
wi^cej niz kilka (at i wciqz pragnq si? jednakowo 

»SEKS PDPRAWJA KDNDYEJE 



Z wielu powoddw i. na rdzne sposoby. Cfcocby dlatego, ze 
podezas uprawiama seksu pluca absorbtrjq duzo wu^cej tie- 
nu. ktory tratia do krwi. Po drugie seks podwyzsza cisnienie 
krwi, a tym sarnym poprawia wytrzymalosc mi^snia seroo- 
wego. wreszeie po trzecie arrgazuje wi^kszosc miesoi. 

»\n DLUZSZT SEKS, TYM WIEKSZA SATYSFAKCJA 



Tak moze oczywiscie bye, ale rise musi. Zadne badania nie 
wykazaSy zwi^kszenia satysfakqi seksualnej w zwiqzku 
z przedluzaniem stosunku. Temat jest sprawq calkowicie 
indywitfualnq. 


radosc seksu, radosc wygranej 
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Wizyty 


y Zjazd Heklamy w Zakopanem 


W plerwszy weekend marcs 
spodcaii si? w Zakopanem 
pradstawtcwe poiskieb me- 
didw i reklamy. W tym roku 
do^ciyl do nich takze PLAY¬ 
BOY ! Podczas tej Jmprozy 
uc/estmty zntagiill sifM so¬ 
bs nie w Iwardycht negoqa 
cjach, ale na gorskim stoku. 
W pewrtycb konkurercjacti 
nie mielismy sob-ie rOwnycti! 


Wszv-ecv uczpptnicv Ziazdu I 
Lcd.wc z-raLpecili si? v kadLE? 


'cieska Evelina Stefanshi 


jej -3 nowhoandem 


TruilfC t cjvi&scdami na siu-kju 


Zjazd cen w Radiu Zet 


Urodzinow-'■uletka w hotelu Hyatt 


2 51 irtego w war^zswsk irn 
noteiu Hyatt odbyio sle 
S2oeg6ln>e przyrede. Pierw- 
sz4 roczmc^ u rodzln oacbo- 
■lLzHo tarrrtejsae kasynp. Ztej 
okaz|i Casinos Poland Zorga 
nizowato wspanials tmprez^, 
na ktorej me zabrakio 
gvviaad show-btzneai ora* 
Odjmrmartszycti atrakcji 
iyczymy sto lat! 


Krdlikdvr FLKYBDYA nip moze 
zahraknat uadczas ifldnecjn 
waznega wyttanmi* 


Urodziciowe iyezpnia wylpLtwal AndrzoJ Fjappczny 


Pakaz nainawazaj lcol«kcji 
Benj Cter 


9 Jutego w wanszawre odbyte 
sl^ premlera filmu Good night 
and good tuck frez. George 
Clooney), Pofcaz zaszczycH 
5wa obecnoscia David sirai 
Haim - jedna z gwlazd fllmii. 


WC 

LtttZn CMfraka lb rone, manaepr 
PUVfSDYA) i JarostiV-f ‘izado U. 


JEatarsimil ErACfOWikfl 
IHHF1 i UrazulA Wltk(dyr, 
mo rkpt ingu HHF( 


Polska miairzyni lit neap 
Kataizyna JLciikleuiu 


0 Jiwgj-cfl ireniri i olawnych 
tcTL Povj rl St cathaim 


Danuta Stenka z m^iem 


V kwiecieft £006 
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► YAMO ENGINE 607 

Komputer z superwydajnym 
procesorem AMD i dwiema 
karlam: graficznymi zadowoN 
mjioSnikdw kina domowego 
□raz gi&r i multimedibw. Dzigki 
zastosowanym technologiom 
ill my, prezentacje r gry bgd^ 
-eszcze bardziej wci^&afcce 
ni i dolychczas wivw.yamo.pl 
Cena 4799 zf 


► DO MOWIENIA 
I SLUG MANIA 


Nawy model Walkmana 
Sony Ericsson. Telefon 
i odtwarzacz muzyczny 
wjednym WBIOi 
wyposazono w kart? 
pamigci o pojemnoSci 
51 2 MB aparaf cyfrowy 

(2 megapiksete), 

przeglqda T kg 
miernetowa i radio. 

w.so n yeri css on .com.pl 


► M^SKI WYRAD 


FRFE 


►PRZYGOTUJ SIE 

Jlj/ wkrbtce pojawi si? 
w polskich sklepadh nowa 
marka butow Red'y 
N e(x>wtarzalne models 

jak prezenlowany przez 
Texas 02) wykonane 
sq. zawsze z materjalow 
riajwyzsze|| jakasci. 

SieO sprzedazy na 

www.redyshoes.com 


Mazurski Dom Lesny nalezgcy 
do kornolekgj Holelu SPA 
Dr Irena Ens jesl iriealnym 
miejscern do sp?dzenia czasu 

w gronie przyjacidi lub 
parlnerdw biznesowych. 
Dwupozkwnowe domki 
z drswnianych ball zapewnrajq 
gosemm niczyn nieskr^powanq 
intymnosb Uroki pknlmy, liazriB 
dlmkcje J /abiegi SPA c/yrtiq 
pcjbyt w Durnu Lesnym ruezwykle 
almkcyjnyrn. Wigcej noformacj 
www.hotelspa.pl 


►ZAWSZE MODNE 

Snieznobidiie futerko wykanariti 
nowoczesn^ technology z oryiaga 
ze wstawkami z lisa. 

Cena 3300 zf 

Andrzej Jedynak 


►CENNE JAK CZAS 

Qjadrc Duxa tu kolokcja bardzo 
elegancSoch zegarkbw 
mechanicznych z automatyeznym 
naciagiem Dekiel pokrylo 
szafirowym szklem, przez klQFe 
rnozna oglqda.c rncchnnizm. 
Wodoszczelnosc do 50 melrdw 
Worsja z phronomolrcm pasiada 
szwa|carski cerlylikal C.O.S.C. 
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► ELEKTRONICZNA 
SEKRETARKA 


Nie zaparzy knwy, a e przepisze 
za cietie Jtazdy drukoweny 
leksi. Program FirveReader 5.0 
w ciagu 1 minuty umozliwi 
ci zeskanowan e dowolnej slrony 
Bezplatna wersje lestowg 
progromu znajdziesz 
no www.finereader.pl 


► MARKA VIP-OW 


Wloskio zegarkr Locman 
wyrbzmajq. sie stylem 
i doskonalymi malerialami 
Z ktdrych 33 zrobione 
Prezentowany model Mare 
awOfg lekkosc i Irwatosc 
zawdzr$c/a bi ansa locie 
i kaperoe i tyEariu. 
Wodcodpornoid; do 
1 CO meirdvv gl^bokoaci. 
www.jocman.it 


► MASZYNY 
Z KALENDARZA 


Wszystko maze bye szlo- 
Newel pilarki i kosy 
mechamezne Wdlnniach 

przystojnycn m^zczyzn 

i w Towarzyalwin zmewola- 
[£ico pi^knych kobiet 
zyskaiy nowy arlystyczny 
wymiar. Zdj^cra do kalerv 
darza Stihl dziefem 
memieckiego fptogralika 
Hansa Retcra Schneidera. 
www.s1ihl.pl 


► MODMA I TRWAtA 


Bizulena Lotus Man zoslnlo sfworzona dzi^iki 
nowoczesiiym luchnnlogrom kosmieznym, 
ktore pozwohly pol^c/yh nojwyzszoj jukoso stal 
z powlokq lylanow^ oraz tpickicrim neJomicznym. 

www.festina.pl 
Cena komplctu 229 zt 


► BUSINESS 
ROLLER 


Ideal na torba na krdtkie 
wyiezdy w interesaeh. 
Wypasazona 
w toleskopowq 
wygorinq r^ezkq 
oraz odpinanq torbg 
biurow^ na laplopa 
i mezb^dne dokumenty. 
www.tatonka.pl 
Cena £89 zl 


► KOLORY MUZYKI 


Odtwarzacz MP3 Trek DMP-515VR ma duzy wy&wietlacz. 
wymierm^ kolorowq pbudbw^ jdn wyjmru niebieska, 
zofta i zielona) oraz klips ufolwia^r.y mocowanie. Inlerleja 
USB ?.0 pozwala no szybkq transmisi^ danych ? komputerem 

Cena jeszcze nieznana 


► PRZEZ24 GODZINY 


No podslawje kullowego sehalu 
puwalala gra 24. The Game 
i oryginainyrrii glo&ami aklorbw. 
Zostanie uriu wydanp w polskiej 
wersji j^zykowej;. Gra ujawnia fa norm 
serial u wiele zaskakuj^cych to|crnnic 
i n eprzerwanie trzyma w napigciu. 
www. playstation. pi 




























1ST MIESI^CA 


S iedzgt; ostatnio w kolejce u fryzjera zaotiserwow/atein 
bardzo ciekaw^ rzeez. Stwierdzitem mianowicie, ze 
jeszcze na swieeie faced, ktorzy boja si? iub wsty- 
dzft sis^gn^c pb PLA.VBOVA. Wo bo jak inaczej wythirnaczyt 
fakt. ze na stofiku t?z§ ixzyczasopisma - ^Panr, ir chvwla dia 
Ciebie" i PLAYBOY! Pytanie - co czyta facet ktory ma bkdb 
trzydziestki i siedzi naprzeciwko mnie^ Oczywiscie ^Pani^ 
i „chw0? dla Cteb ie"! PLAYBOY fezy nietkni?ty. Mo to chwy- 
tam gazet? i i^atrze na gosda ukradkiem, a on pewnie my- 
sli, is jak otworz? pierwsza strong to wystrzel^ cycfci na 
sprgzynach! Do czego zmierzam? Ano do tego, ze tak na 
prawd? wielu facetow me ma zielonego pojecra, co to jest 
playboy. Mie wiedz^ nic o superartykutach, swietnycfi wy- 
vyiadach i felietonach. Po pnastu mysia. ze PLAYBOY to tylko 
zdj?cia rczebranych kobiet Pattern jest ze mate zobaczyc 
zdj?cia pi?knych dziewCZ^t zrobione w takim stytu jak ni- 
gdzie indziej, ate to chyba w dzisiejszym swieae die jest 
uznawane za zbcczenie - prawda? 
z pozdrowiemami 

JA£EK N0WAKQW5KI 


T"—™---- 

vrtym iHtuierne perTumy UEL ElAk 
- BALD £tiSAIMN! window*™* 
pncpi DU5KBFD LITAN LU5ME- 
. TICS cti lymuje Pan iJacek 
Ndw.-iTf iw'iid, ri v.r nl iu 

i kDiiiit(ykdw CLEARA- 
S1 [■ ufu ndowj ny prsre; 
li DCTS HEALTO.RE 
Hiehafc JarJcowieckL 


V funjgiwym wyd^Tnu 

d u I L’r zy DpUbllkCiWflJiyeb 
J 151 q 1 i-xymaja tele! any 
£ [EMCHG G [&A.5ET SL SliO 
urundBHame p: zai 
Siemens 5p. z m. 


BP SB STB WAN IE 

Iri: iL’.. i: i r.i iis-itusav ti. 
me lifltfri JLEALTLAKL, hin..„ 
lei* xi-Llduii bn.iriHlyii j CLLIUEflSJL- 
i:.l:j W lijnl.li I jir . D: >LjL Flayliayu" 
i* (linrrn'fllri pnd Jiunji| 
ijwnwra r.nqrcdy vi ma rcci-rf-y-ni 

-wyildjub Ill.llfUXV MU. 


T rzefta przyznac, ze polskte dziewczyny dojrzewaj^ 
bardzo szybko. Skoro marcowa P layinate j liz jako 
n 9-la tka zniewala swym seksaptiem,. co b?dzie, gdy 
skonczy 25 lat? Dzrewczyna super, bije z niej .^vrezosc i rntp- 
dosc r i oby taka pozosta^a jak najdtuzej.A (dimat sesjt rnozna 
zaftwdzieczac jedynej i najlepszej - ivtarlenie Bieliiiskfej. 


SZ 2 WLQCLAWKA 


PLAYBOY W PRENIIMERAC I E - TANIEJ I NA 
TELEFON! 12 numer<iw PLAY 60 YA koszuije 119,40 it 
w rocznej arenumefaoe tylko 99 zl. A zatem urenumerator 
otrzymuie dwa ntimery PLAYBOYA gratia! 

Aby zamowiC pf^nyniferate. wysnarczy zadz^yonid: 

10 67 ] £10 96 59 


Z namy si?juz6tat. Po- 
zwoliliscie mi poznac 
najpigkniejszekobiety 
Potski i swiata, najlepsze sa- 
moctiixty i najdrozsze ga- 
dzety (z tegb wszystkiego 
stac mme tylko na kobiet?!). 
Towanzyszyliscie mi wszko- 
1e r na imprezkach, w domu, 
a ostatnio nawetw pracy, 
dzifki czemu czas rrija szyb- 
dej i (jrzyjemniej. KupNem 


wl^n»e wasz najnowszy mi¬ 
ner, jak zwykle moj^ owage 
przyciqgn?la pi?k.na kobieta 
na oktadce. Byla to Edyta 
Ma dodatek dwie sesje z fej 
udzialein! Jednakwiekaza 
frajd? spraiivita ms Playmate. 
Panowei Zdjecie ze strpny 
86 jest ZAJEBlSTElit Aha 
i swietny wywiad z Pier 
ce'em Brosnanem Szkoda, 
ze juz me b?dzie gral 007. 


czy oni nie rozumiejq, ze na- 
v;et Bond sifstarzeje? Dla 
rtinie firosriao mbgfby by £ 
w dalszym ciqgu rucco star- 
szym r alo i tak najtepszym 
wswoim fachu agentem 
tvydaje mi sie r ze to lodzie 
od Bonda za starzy, zeby 
uydalszym ci^gxi krecii filmy 
o tajnym ageride0Q7. 

HICHAL JANKOWIECKI 


Drogi Flayboyu 
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REDAKCJA 

Hare in Metier 

re-iwcf luc/shi^ 

RaIhi t Kaifiyk 

rrdaklui.i miCi'i4iiq;.a 
PswpJ PnLiltc-t 
d^efewf Mlvwny 
Tcirnaei „Vaciat(u e" Wnjcilc 
(Kti.-vii/ 1 .nivMvii/iiy 
tlarcifl Klim knwcki 
reclaKlof prowarii^cy 
Mitj-diL Labadtuleka 
JanuBZ NnnierWlca 
c i.‘i[ A’ rei.ikrji 
Anna Majewaka 

Hirlun Zauatlzki 

bgptiki / (yfyi Mini ^.^.TMiHL/iipim 

R.ifal Jemiflitfl. 

lepm hm 

Jei ty Gitichdt 

Ewa Biirnnit-wslm 
Ka Bia Wiechecka 

|*iiriin':H!itf: r | 

HartaJunjM 

Flip! 

Llihieta V/ygoda 

V&QkVi 

Jnannn Kirnicwitu-HllCJk 

MVSl.entVl Iw)*tcfa rvarZEliwJtP 


STAL 1 

WSFOLFRACOWNICY 

Bakula r Arkadiuai 
kartn^sflk, Cf^pqiB rz Brcninwici, 
LDezvkBugnjkki. Dorvta Chjobnlt. 
Lukaei Khnke, Psoti Letniak, 
Toinu Lrw.-.r.dc wr.k L, Tvm.»s z 
Upkt.Siyinon KA|«uild, Hie ha! 
Muniyk, Ha.riucz Misivna, 
Andrzej MLeezke. Ratal 
WfiwakownJti, Kizysztol Oitruwiki, 
PldI r Siuzynaki, M jrly nd 
Wcijclpcliovipika. Kdiw.-irt J- 
Zarp-hakL 

REKLAMA PLAYBOY 

tel. fOZ2 |42L 11! 5U 

Monika Ru»zk □wn-kji 

nwiiika, n.i&sJkowBjHiyniflrc)iMint, pi 

Beat j. Knch 

iRf^iniMkil 

Lucynji Rcdn 

Atai^oco iryif^u>a 
lucyiia, redopjinfinpianl, pi 

n agm a ra. Wttuk 

av^iifriike z-cy d^ekiDf a 

Anna Dylicki, ItagdoJcna Gnypck. 

IQuuul liertt], P&UlitlA UnAlCVlCI, 

iHDCH 


WYBAWNICTWO 

Honpiaril M ndia Pvloka Sp. z n.n. 

■il Ki/5Z,fl0-fil?WiirHawa 

Tom*=2 Zirii.i 

CtMUS 

Beat a Milrw*ka 

Aijata Blaiiciyk 

asyijlriiljia 

Aticja S knyperak 

dyrcutuf 

PRODUKCJA 

Adam. Keciyiiiki 
we! iwodnkrji 
Agnt a 0 □jim.nvjakri 
Barbara Stykewaka 

■pcitijlisti |£| L« IX||AC|I 

EYSTRYBUCJA 

Hlkntaji Sinbadn 

^eklCr 

MARKETING 

nrasula Wilk 

dyr(-n1iT 

Luii a Q aimka 

vtF fr™ii*!iE 

U irqi*vi:l Wrdi.T I'rinkn r.^l SryiRg 
l Off AI k CkI pfnfriPd? I il I ilOiC ii] 7rt C1.fi- 

SVCnft.HH w Kr<10V^ir7i flciosUZIt S-T0!? 
*- r ni |Ai:l nUTHTnltlKHSilfW, 

* :Ct.ljr1Zf: ICil'iVr'./ /iflH Ifiaiz™ ,1 '.Mill 
K Onkuv. Alhirrhr Iwni-ilciibcr^ 

PLAYBOY USA 

www. jduVjA't- 'i'i |i..u j Ham. gldilintrs 


Hugh If. ffefoer 

Eiicgt in ChL-i 

Chriatoplicr Napglitana 

blJlLIIMl C.11-L'L|UI 

Tom St a ah I er 

ftil ni'i'clir 
Sary Cole 
Pnnt^nptiy ITimicIct 

PLAYBOY 

INTERNATIONAL 

PUBLISHING 

AleiiVaickuB. 

l-UKrtlCl il Giclwil LICDnsmE 

Bob Q'BgnnoLl 

l.M'IKJI VHV l'ldi Lkllt 
F.'Llll.'ip-f 
□iivLii Wiilki-i 

l-'li^KPyil tCHIOnnl fJfCTKJf 
Mary Haatna 
IMOIHger Of -‘iiLliir-M lii. r.CrVh-C'S, 

Eehed Halpem 
i: : Jiti;ii .iit(ji(| a i -. stv ■ 

Ripl'lE. * PHni isFJCiii. M inagpf 

(jftbrlela tituenfe a 

Rifpiti It I ¥trniF.-win5 (yionknslor 

H miiee n DiuacBik 

lelftaim Mm-coFAssiUHni 

MAROUARD MEDIA A. D. 

POLSKAtoM CCKWOPO.ITAM .Of 
ptflfmu. hHAMI .'.'IIVAIiL, 

pwroLAb finoflTDMviF; 

TEMPO nijiHajyn ^porlcwy 
WILHCTc ciMMCtPOlirAH Jiir i.itPMl, 
CELEBflITf 

W^-GHY c CM K If :-.HW-T F ITT MatoFC 
mmiAjh.i'iAviiov 


PRENUMERATA 

t 5FKZEDA2. EGXEMYLARrY 

AHLHIWALNYCH 

wii'ki>,v ; ,i.i sn j (i ■■ , m- , u:h:' mm 

i> inal' im.auanmiliiftvviikiPWMki ill 
EM (0 b?\71d ft* i0, Ihx 0(1 *7) 210 80 S9 

liInlFiHiMiTfEh n1rj|Rwiwi lillii, VHT 
p-rmlwy d k :nuti ih rirtilnt 7 dnt ad dity 
■iu+urun-d m* 

Sfndrdft£ ikLuanjOi I jrc*Ti¥.i!»iych rximpti'Jy 
CTJUfumi pa cam InHj n J rsna rlatjhr jna 
uSLikHi* fiflil |H.1 J'ni ■ |f»Jl 

ndF4HiPdiul[K-l:t| bir _ j| 

FQ£7Ti |,ki 4 [i w untdith poaluwych hb bfipo 
«Mn*a i j inp*nj pfTfl*7**«* 

prxadpTal du : 5 II lud I haa'bjlu Fiihl^iiVjD 
HAUL W n « LWl IIIWWtrtil- do W& fed Hi 
MnninkNlr*inw 

lnfainuc|* I raUkmacja w uriTf dach pocrlna)tt 
•irflK'wythdll fiMtlltft iHTMftJkfnii IMP** A 
i iraj: frrnmrilf pri£p|rru|j| |a*iiYUkl 
t^JW- S4KN flu tarpm rjkp kni- wtaicim 
4i* * patayaiHHi^i *\n.n 

S A uiprmkj; h*til'H«ihiIi pij-fenuw OKlJlaJ 
■nfHMj ui,nP| _u:|i Pnay dl HI Miiruiwj U 

W4 KtjiiY.itni tvM. lit. io n:> sjj-17 a*. a*r 

pialru Info >nn MOQ 13 ■» n Hriw kirlvnl w If* 
»w* juch prJ pi C^virytuar w UU 
LUWLLL PlYUMATHltltL Gt7 I3T* ap|^ tirf . | k 
m f.tp vilafp H. MOOT, Iri lH7| llt-fetM. raa 
<l47l irt Mf t* WWW p«ii||yatf HIFIH- tP" 
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Evana Milosevic jest nad wy- 
raz otwart^ kobietcj. iak sa- 
ma przyznaje uwielbia seks. 
steki wofowe i dobrq muzy- 
ke, najchetniej jazz. Przyszla 
swrat w 1974 r. w Paryzu, 
mieszkala w Maroko, Sta- 
nachzjedno- 
czonycti, wfef- 
kiej Brytami 
Kanadzle. 

Nib znosi 
stagnacji. 
chamstwa 
i giupoty. 


i- 


szej 
przysztosci 
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idycjl, £ miltontiw c^mpl&nVf 

ciyli ntbianow 

CSyt stwikuv «><•► r;iihrui aviflsir 
- tak wytjl^da inqwhum KiolikJL 
Llpii mt* iii > aen&'J. Uuiisrz 
do JQA0 i pnri^iiij za KrcJIkiemi 



Najbafdziej pozgdana uczestniczka butgarskiej edyqr 
Big Brothera, utaJentowana siatkarka i roepoprawna 
Optymistka - Sylvia Dragoeva. Nic dzlwnego, ze rnumer 
z udziatem Big Srster pobil rekord sprzedaty, Poza znletami 
Sylvia ma rowniei wady: palijak lokomotywa,£pi do polu- 
dnia i fafE,zuje r kiedy Spiewa. w przysiinsct chciafaby zostac 
prezenterk^ telcwizyjng. 



planujo cdwieclzic Mikrone- 


zj? t Tybet. Marzenia? - Zo- 
stac dzieciecym terepeut^ 
i dobr^ niarrqf 



23-letnla 
bohater- 
ka podwbjnego wydania 
fnumer styczen/luty) Ji- 
mena Fucks nalezy do 
grona najbardziej znanych 
aktorek mtodegopokole- 
nia Jestrodowitq Argen- 
tynkq e uwielbia tango. 






bar & restaurant 


Warszawa 
uj i ChmieJna 1 3a 
czynne od "7 00 do 3°° 
tel. 505 91 SB 
www.mojito.pl 



































Playmate sierpnia 19BS, Edycja amerykanska 


174 



s 

il 

nd 

,2 

pn 

i3 

wt 

i4 

- C 

sr 

cz 

1 v 

16 

pt 

i7 

s 

iB 

nd 

i9 

pn 

,10 

wt 

ill 

sr 

1 12 

cz 

,13 

pt 

1 14 

s 

,15 

nd 

,16 

pn 

il7 

wt 

18 

sr 

1 19 

cz 

,20 

pt 

|21 

S 

,22 

nd 

,23 

pn 

1 24 

wt 

1 25 

Sr 

,26 

cz 

1 27 

pt 

1 28 

s 

129 

nd 

,30 


PLAYBOY V 


FfVT' LJSPH MISS Al If.l JST 19ftFi BY RlttF lAftb F E.CjL fe V 










